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VIVASAN — [zarodme Iski

Firma VIVASAN jest gféwnym przedstawicielem
we Wspdlnocie Europejskiej, Rosji, krajach
nadbattyckich, Europie Wschodniej i Azji szeregu
powazanych szwajcarskich producentéw natural-
nych kosmetykdéw profilaktyczno-leczniczych
oraz bioaktywnych suplementéw diety na bazie
roslin. Produkcja tych firm, cieszacych sie od
dziesigcioleci renomg na rynku $wiatowym,
odbywa sig specjalnie na zlecenie firmy VIVASAN
oraz pod marka VIVASAN.

Partnerami firmy VIVASAN s3 solidne i sprawdzo-
ne firmy szwajcarskie, w tym m.in. SWISSCAPS
AG, Dr. DUENNER AG, INTRACOSMED AG,
OSWALD GmbH, ELIXAN GmbH oraz COSVAL
srl., stynaca w catej Europie z naturalnych produk-
tow do pielegnacji wiosow. Dzigki zastosowaniu
nowoczesnych technologii produkgji oraz jedno-
czesnemu zachowaniu ludowych receptur, oferta
VIVASAN jest unikalng w skali $wiatowej.

Stosowane w przesziosci receptury ludowe s3
wykorzystywane réwniez obecnie - w erze roz-
woju technicznego. Poza tym, w odrdznieniu od
lekdw syntetycznych, preparaty naturalne nie
wywotuja efektéw ubocznych. Jest to powszechnie
znany fakt. Rynek naturalnych produktéw profilak-
tyczno — leczniczych jest obecnie jednym z najszy-
bciej rozwijajacych sig, a Szwajcaria zajmuje
wiodaca pozycje w tej dziedzinie.

Wyjatkowos¢ produktéw VIVASAN polega na

tym, ze wiele z nich sporzadzono z wykorzys-

taniem ekstraktéw z zidt ekologicznie czystych
alpejskich tak.

O wyzszosci alpejskich ziot stanowi to, ze dzigki
krystalicznej czystosci goérskiego powietrza i wody
z alpejskich zZrddet, nie s3 one narazone na szkodli-
we dziatanie zanieczyszczonego $rodowiska natu-
ralnego i zachowuja wszystkie swoje wtasciwosci
lecznicze. Dzieki wysokiej jakosci czystych surow-
cow i nowoczesnym metodom biotechnolog-
icznego przetwarzania, produkty VIVASAN ciesza
sie zastuzonym powodzeniem na cafym $wiecie.

Czescia filozofii firmy VIVASAN jest rezygnacja z
testowania produktéw na zwierzetach.

Pojawienie sie produktow VIVASAN na naszym
rynku daje szerokim kregom polskich klientow
mozliwos¢ korzystania ze szwajcarskich kosme-
tykéw leczniczych oraz dodatkéw biologicznie
czynnych najwyzszej jakosci po przystepnych
cenach.

Wyijatkowos$¢ produktéw VIVASAN
w poréwnaniu z oferta innych firm

Dlaczego twierdzimy, ze produkty VIVASAN s3
bezkonkurencyjne w stosunku do oferty innych
firm na rynku europejskim?
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otyk natury

Ylﬁl nry:

W dobie statej degradacji srodowiska natural-
nego oraz coraz czestszej ingerencji cztowieka w
nature, produkty VIVASAN charakteryzuje to, iz:

* S3 naturalne, sporzadzone z leczni-
czych alpejskich ziét

* Nie zawierajag hormonéw ani antybio-
tykow (1)

* Nie zawieraja sktadnikéw mody-
fikowanych genetycznie(!)

* Sa hipoalergiczne, tj. nie zawieraja
substancji powodujacych alergie

*Wykazuja szerokie spektrum dtugo-
trwatego dziatania na organizm,
Zar6wno przy uzyciu wewnetrznym,
jak i zewnetrznym, co daje wysoka
skutecznos$¢ w leczeniu i profilaktyce

* Dzieki wysokiej koncentracji s3 eko-
nomiczne w uzyciu

* S3 odpowiednie dla os6b w kazdym
wieku
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wieloletnie doswiadczenie | Produkt flal | .
| nowoczesne biotechnologie FOdUKLy profilaktyczno . ecZnicze

— oto podstavva SUkC@SU podraznienia i alergie skory. Dlatego produkty
, | VIVASAN s3 dobrze tolerowane nawet przez 6 t ﬂ ﬂ
PrOdU|<tOW \/l\/ASAN osoby o skérze wrazliwej i sktonnej do alergii

skorze. Skutecznosé¢ produktéw VIVASAN, zau-

WV niniejszym rozdziale przedstawione zostaty . L .
wazalna zaraz po utrzymuije sie przez dtugi czas.

preparaty leczniczo-kosmetyczne: kremy, zele,
emulsje, itp., sporzadzone na bazie roslin o W niniejszym rozdziale przedstawimy parnstwu
wtadciwosciach leczniczych. Sg to m.in.: nastepujace produkty:

jatowiec, tymianek, nagietek, rumianek, aloes,

arnika, brzoza, hakorosl (,,czarci pazur”), jojoba, ¢ Zel leczniczy na stawy PC 28

krasnorosty i inne. ¢ Balsam SAN ROCCO
Naturalne preparaty VIVASAN z wykorzystaniem ¢ Zel do HIGIENY INTYMNE]
tych zidt s3 skuteczne w profilaktyce i leczeniu 4 Krem JALOWIEC

wielu choréb. Najczesciej usuwaja nie tylko

. . . ¢ Krem TYMIANEK
objawy, ale i przyczyne danego schorzenia.

Do produkcji produktéw profilaktyczno — ¢ KremVIVAACTIV \L h-
kosmetycznych VIVASAN uzywa sie naturalnych ¢ Krem, dezodorant w kremie, pianke pod '
komponentéw najwyzszej jakosci, takich jak: prysznic i emulsj¢ NAGIETEK "Iﬁ .

olejek z kietkow pszenicy, olej sojowy, jojoba, 4 Krem i emulsje RUMIANEK

olej stonecznikowy, wosk pszczeli, mleczko . o )
migdafowe, aktywne ekstrakty roslinne, olejki ¢ Zel, peeling i emulsje ALOEVERA

eteryczne. Dzigki swej wiasciwosci tatwosci ¢ Olejki do masazu JOJOBA i AWOKADO
whnikania do gtebokich warstw skory dziatfaja 4 Krem JOJOBA

leczniczo nie tylko na skore, ale i na caty orga-
nizm. Bezwzgledna zaletg tych produktéw jest
ekologiczna czystos$¢ surowcdw i brak syntety-
cznych konserwantdw, czesto powodujacych

4 Olejek eteryczny, krem i tonik DRZEWO
HERBACIANE
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: Zel na stawy PC28

- Nadzwyczaj skuteczny, unikalny zel
 PC 28 tagodzi bél i stany zapalne
6w, miesni i nerwdw, tagodzi stresy,
likwiduje zmeczenie i poprawia
samopoczucie. Polecany osobom
- starszym, a takze sportowcom
obom aktywnie uprawiajacym sport,
5rych pojawia sie efekt ,,zakwaséw”.

8 zawiera szereg aktywnych skfadnikow
ie pomagajacych osobom cierpiacym na

- uktadu nerwowego i szkieletowego.

ze skorupiakéw - midii nowozelandzkiej

a obrzeki, likwiduje stany zapalne, tagodzi
ksza ruchomos¢ stawow. Polisacharydy
liu nawilzajacym (glikozaminoglikany) w
eniu z ekstraktem z arniki stymuluja ukrwie-
y. Ekstrakt brzozy dziafa oczyszczajaco

co, skutecznie wspomagawydalanie toksyn.
kt hakorosli (“czarciego pazura”), bogaty
ninokwasy, kwasy ttuszczowe omega — 3
lementy, odzywia i odmtadza skore, chroni
omieniowaniem jonizujacym i promieniami
rakt krasnorostéw ma dziafanie przeciw-
niowe, olejek eteryczny miety odswieza
Olejek cytrynowy, obok swych

VB Y TE R L ot U
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funkcje skornych gruczotow fojowych.
ek eteryczny lawendy stynie ze swych

wosci antyseptycznych i oczyszczajacych.
araniczowy wykazuje dziatanie uspokaja-
ptyczne i odzywcze.

Produkty
profilaktycznp — lecznicze

Zastosowanie:

* Zapalenie stawdéw, zwyrodnieniowe choroby
stawdw, osteochondroza kregostupa

* Reumatyczne i dnawe uszkodzenia stawow

* Choroba Bechterewa (zesztywniajgce zapalenie
stawdw i kregostupa)

» Zapalenie oskrzeli, zapalenie pluc, wysigkowe
zapalenie oplucnej

» Krwiaki, since, skurcze i béle w konczynach

* Syndrom ,zimnych stop”, nerwobdle, lumbago,
rwa kulszowa

* Stres, syndrom chronicznego zmeczenia

* Urazy sportowe, inne urazy tkanek migkkich,
zapalenie migsni
Sposob uzycia:

Masowac bolgce czesci ciala dwa — trzy razy dziennie.

Sktadniki aktywne:

Ekstrakt arniki, ekstrakt brzozy, ekstrakt midii
nowozelandzkiej,  ekstrakt  hakorosli,  olejki
eteryczne: migty, cytryny, tymianku, lawendy,
stodkiej pomaranczy, polisacharydy (glikozaminog-
likany).
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Balsam SAN ROCCO

Unikalny aktywny kompleks, ktory

szybko i skutecznie zwalcza rézne choroby
skéry — $wiad, stany zapalne, fuszczyce,
zapalenia skoéry i inne. Swe dziafanie zaw-
dziecza whasciwosciom leczniczym bioakty-
wnych roslinnych sktadnikéw balsamu.

SAN ROCCO, czyli Swiety ROCH, do dzisiaj czczony
jest przez Kosciét Rzymskokatolicki jako wybawiciel
Europy od epidemii dzumy, pustoszacej ja w XIV w.
Swiety Roch jest patronem podréznikédw, aptekarzy,
lekarzy, sadownikow, szpitali, wigznidw i bydta
domowego. Patronuje takze chorym na dzume,
cholerg, wicieklizne oraz choroby nég. Wedtug
podania, Swiety Roch urodzit sie w Montpellier
(Francja) w rodzinie gubernatora miasta. Juz przy
urodzeniu Pan Bdg naznaczyt go znamieniem w
ksztatcie czerwonego krzyza na piersi, ktére wkrétce
okazato sie cudotworcze. Po $mierci rodzicéw mtody
Roch rozdat caty majatek biednym, a sam w stroju
pielgrzyma wyruszyt do Wtoch, gdzie w tym czasie
szalata dzuma.WV czasie swej pielgrzymki po
Wioszech, Roch leczyt chorych na dzume przy
pomocy ziét i znamienia w ksztatcie krzyza. Dzuma
ustepowata przed nim, chorzy w cudowny sposéb
zdrowieli.VWyleczyt w ten sposdb tysigce ludzi, az -
ranny w kolano sam zarazit si¢ dzuma. Zatrzymat sie
w opuszczonej lesnej chatce, aby tam umrzec.
Uratowat go pies z pobliskiego zamku, ktéry
przynosit Rochowi jedzenie i lizat jego rang, az sie
zagoita. Uratowany od $mierci Swiety Roch wrécit do
Francji, gdzie nie rozpoznany przez rodakéw trafit do
wiezienia pod zarzutem szpiegostwa. Przesiedziat pie¢
dtugich lat w wigzieniu kierowanym przez wtasnego
wuja, nie zdradzajac swojego szlachetnego

Produkty

profilaktyczns — lecznicze
pochodzenia. 16 sierpnia 1378 roku znaleziono
go martwego.WV jego celi jasniata niezwykta
poswiata. Dopiero po $mierci, kiedy odkryto
niezwykly krzyz na jego piersi, zrozumiano
kim byt. Roch zostat uznany za $wigtego, a
16 sierpnia dniem - Swietego Rocha.

Kiedy w miescie 1414 roku wybuchta epi-
demia dzumy, duszpasterze wezwali lud do
modlitwy do Swietego Rocha. Lud przeszedt
W procesji na czes¢ swigtego i epidemia
ustapita.W roku 1485 relikwie Swietego
Rocha ukradli wenecjanie i z Montpellier
przewiezli do Weneciji, aby chroni¢ miasto
przed statym zagrozeniem dzuma.VVenecja, z
racji swych kontaktéw ze Wschodem, skad
przychodzita zaraza, zawsze jako pierwsza
padata jej ofiarg i miastu brakowato juz sit
do walki z czarng $miercia.

Na cze$¢ tego wydarzenia wzniesiono

w Weneciji $wiatynie Swietego Rocha, gdzie
Wenecjanie wznosili modlitwy w podziece
za wybawienie od dzumy i gdzie do tej pory
przechowywane s3 relikwie Swigtego Rocha.

Wyobrazenie Swietego Rocha uwaza sie
za unikalne, poniewaz jest on zawsze
przedstawiany z psem, a reka wskazuje na
zarazona dZzumga rane na kolanie. Jest to
niespotykany w owych czasach wizerunek
$wietego.

Nazwa preparatu SAN ROCCO pochodzi
od imienia Swietego, ktérego podobizna
widnieje na opakowaniu balsamu. Podstawe
balsamu SAN ROCCO tworza ziofa, ktory-
mi, wedtug podania, Swiety Roch leczyt

chorych. 5 ‘VWASAN



Olejek drzewa herbacianego to skuteczny
$rodek antywirusowy i przeciwgrzybiczy. Ma wfas-
ciwosci przeciwzapalne i przeciwbdlowe, usuwa
reakcje alergiczne, jest skuteczny w walce z bakte-
riami: zwalcza gronkowce i paciorkowce. Oczyszcza
i dezynfekuje rany, koi bl przy oparzeniach, fagodzi
urazy. Likwiduje zakazenia grzybicze skory, egzemy,
fagodzi swedzenie i opuchlizne przy ukaszeniach
owaddw, wspomaga usuwanie brodawek i gojenie
sie pecherzykéw opryszczki. Pomaga w ospie
wietrznej i potpasécu.

L LCET A T
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San Roeeo
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Olejek geranium zawiera geraniol, cytronelol, geraniltiglinat,
dzigki czemu dziafa odkazajaco, odmtadzajaco i tonizujaco,
sprzyja odnawie komorek, usuwa wysypki, pryszcze, egzemy,
fuszczenie sie naskoérka, wspomaga regeneracje skéry po
oparzeniach. Ma dobroczynny wptyw na skére z problemami.

Olejek ogoérecznika lekarskiego jest zrédtem kwasu
gamma-linolenowego, ktéry stymuluje produkcje prostaglan-
dyn (farm. substancje majace nature kwaséw ttuszczowych,
dziaftajace jak hormony) o dziataniu przeciwzapalnym.
Redukuje ilos¢metabolitow kwasu arachidowego, aktywuja-
cych reakcje zapalne.

Glicyna sojowa jest bogatym zrédtem biatka, wzmacnia
bariere lipidowa skory, przeciwdziata utracie elastycznosci
wtdkien kolagenowych, ma silne dziatanie nawilzajace,
zmigkcza skore i sprzyja regeneracji komoérek. Usprawnia
proces wymiany komorek skéry, skutecznie utrzymuje praw-
idfowy poziom nawilzenia, wzmacnia funkcje ochronne skory.

Ekstrakt z fiotka trojbarwnego posiada wtasciwosci
lecznicze. Korzenie tej roéliny zawieraja: alkaloid wioloeme-
tyng, saponiny; liscie i todygi - witamine C, kwas salicylowy,
sole kwasu winowego, §luz. Ekstrakt z fiotka tréjbarwnego ma
dziatanie zmigkczajace, przeciwzapalne, gojace i przeciwaler-
giczne. Przynosi zadziwiajace rezultaty w pielegnacji skory
podraznionej i fuszczacej sig oraz cery tradzikowej.

Ekstrakt z echinacei (jezOwki) zawiera kompleks substancji
biologicznie aktywnych o dziataniu bakteriobdjczym, anty-
wirusowym, przeciwgrzybiczym i uodparniajacym. Echinacea
przyspiesza fagocytoze i migracje leukocytéw do obszaru
infekcji, aktywizuje T - limfocyty, stymuluje produkcje inter-
feronu. Ma wtasciwosci bakteriobdjcze, grzybobdjcze i anty-
wirusowe (m. in hamuje rozwdj paciorkowcow), a takze
zwigksza mozliwosci adaptacyjne organizmu.

Ekstrakt z echinacei aktywnie zwalcza paciorkowce,
gronkowce, wirusy opryszczki, grzyby wywotujace plesniawki
jamy ustnej. Stosuje si¢ go przy bakteryjnych infekcjach skory,
skornych  reakcjach alergicznych: tuszczycy, egzemach,
chorobach skéry, tradziku, przy oczyszczaniu i leczeniu ran,
wrzodow i oparzen.

Produkty
proﬁdﬂktyczna — lecznicze

Ekstrakt z nagietka zawiera gorycze, $luz (2,5%),
kwasy organiczne (jabtkowy i salicylowy), olejek
eteryczny, beta - karoten, witamine C, flawonoidy i
bioflawonoidy, saponiny, garbniki, zywice (powyzej
3%) i inuling. Ekstrakt ma dziafanie przeciwzapalne,
bakteriobojcze (szczegdlnie wobec paciorkowcdw i
gronkowcow), przeciwgrzybicze, gojace i Sciagajace,
wspomaga regeneracje tkanek. W kosmetologii
nagietek stosowany jest jako skuteczny $rodek
nawilzajacy i tonizujacy dla skory suchej i zmeczonej.
Uzywa sie go w tradziku, powiktaniach infekcji rop-
nych, w trudno gojacych sie ranach, czyrakach, w
celu unikniecia szpecacych blizn, przy wysypkach,
obrzekach spowodowanych odmrozeniami, w
zapaleniu zyt.

Ekstrakt z nieSmiertelnika zawiera olejek
eteryczny, flawonoidy, kwas askorbinowy, witamine
K, gorycze i garbniki. Odznacza sie biologicznie
aktywnym dziataniem przeciwzapalnym i antybak-
teryjnym, fagodzi podraznienia.

Ekstrakt z dziurowca jest bogaty w olejki
eteryczne (azuleny i akoliny), flawonoidy (izokwerce-
tyne, rutyne, kwercetyne), fitoncydy, gorycze, wita-
ming C i karoten. Dziafa silnie antybakteryjnie na
paciorkowce i bakterie Gram - dodatnie gronkowca
zlocistego i bakterii gram dodatnich. Stosuje si¢ go w
ropnych chorobach skéry.

Olej stonecznikowy zawiera okoto 45% ttuszczdw,
27% weglowodanow, |13 - 20% biatek, kwas
chlorowy, garbniki, karotenoidy, fosfolipidy, kwas
cytrynowy i octowy. Sprzyja epitalizacji ran.
Udowodniono jego skuteczno$¢ w zwalczaniu
gronkowca zfocistego i biatego.

9 (VIVASAN



Szczegdlng role w balsamie petnia fosfolipidy (biol.
czasteczki tiuszczéw zlozonych, zawierajace oprécz
kwasow ttuszczowych i alkoholu takze reszty fos-
foranowe. Stanowia bardzo wazny sktadnik bfon bio-
logicznych, w ktdérych tworza dwuwarstwe lipidowa
- gléwny element strukturalny btony biologiczne;j).
Dostarczaja one w gfab skéry substancje biolog-
icznie czynne, wchodzace w skfad balsamu, zaréwno
rozpuszczalne jak i nierozpuszczalne w wodzie,
nawilzajac skére i chroniac ja przed wysuszeniem.
Zapewniaja przenikanie substancji aktywnych w gtab
skoéry. Fosfolipidy przedtuzaja dziatanie pozostatych
bioaktywnych skfadnikéw balsamu, normalizuja pro-
cesy metaboliczne i funkcje obronng skéry.

Bisabolol to jeden z najaktywniejszych sktadnikéw
olejku rumiankowego. kagodzi stany zapalne i
podraznienia, uspokaja skére. Stymuluje proces
regeneracji komoérek. Alantoina (uzywana w medy-
cynie jako skfadnik preparatéw stosowanych w
leczeniu trudno gojacych sig¢ uszkodzen skory,
sktadnik tkanek, w ktérych odbywa sie energiczny
rozrost i podziat komodrek, "pobudzacz" wzrostu
komorek) nawilza i zmigkcza skére, stymulujac pro-
cesy gojenia ran i wymiany komdrek naskoérka.

Olejek marchwiowy to jeden z najlepszych olej-
kéw dla skéry zmeczonej i suchej. Nawilza skore,
chroniagc ja przed przedwczesnym starzeniem,
usprawnia funkcje gruczotéw potowych i fojowych.
Polecany do pielegnacji skoéry tuszczacej sie
i podraznionej, a takze przy oparzeniach, tuszczycy
i egzemach. Zawiera witaminy A i E.

Witamina E (tokoferol) jest silnym antyoksydantem, wzmac-
nia bfony komdrkowe, spowalnia proces starzenia si¢ skory,
fagodzi zmeczenie i podraznienie.

Witamina A (palmitynian retinylu) réwniez jest antyoksydan-
tem. Spowalnia proces starzenia si¢ skory, normalizuje pro-
dukcje kolagenu, sprzyja regeneracji tkanek, wygtadza drobne
zmarszczki. Przeciwdziata rogowaceniu skéry, poprawia
odpornos¢ i stabilizuje jej funkcje ochronne.

Wtasciwosci:

* Szybko usuwa stany zapalne, zaczerwienienie i swedzenie

skory

e Leczy choroby skéry (egzemy, zapalenia skéry, tuszczyce)

» Zapobiega luszczeniu sig i rogowaceniu skory

* Poprawia odpornosé, stymuluje produkcje kolagenu

* Dziala antyalergicznie

» Wzmacnia skore, odbudowujqc jej strukture

* Nawilza, zmigkcza i odzywia suchg skore, reguluje procesy
metaboliczne

* Chroni skére przed dzialaniem promieni UV

Produkty

proﬁ(m’ctyczm — lecznicze

Zastosowanie:

* Sucha, wrazliwa i podrazniona skéra

* Oparzenia I i Il stopnia

» Zapobieganie i leczenie oparzen stonecznych

* Wrzody, owrzodzenia troficzne, luszczyca, egzemy,
zastrzal, bielactwo, ropnie, zapalenia skory

* Tradzik pospolity, krwiaki i opryszczka

* Rozciggnigcia woqzadel stawowych, zapalenia
stawdw i choroby zwyrodnieniowe stawodw, zapale-
nie nerwow i nerwobdle

* Masaz

Sposob uzycia:

Kilka razy dziennie nanosié na podrainione odcinki
skory do momentu ustqpienia objawaouw.

Skladniki aktywne:

Olejek drzewa herbacianego, olejek bodziszka (gera-
nium, olejek wiesiolka, glicyna soi; ekstrakty: fiolka
trojbarwnego, nagietka,  kocanki
piaskowej, dziurawca, marchwi, olej stonecznikowy,
bisabolol, fosfolipidy, kwas mlekowy, seryna,
mleczan sodu, TEA - laktat, mocznik, sfingolipidy,
beta - karoten, olejek marchwiowy, alantoina, wita-
mina E, kwas cytrynowy, kwas askorbinowy.

echinacei,
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Zel do HIGIENY
INTYMNEJ

Niewiele oséb zdaje sobie sprawe, ze
ogodlna higiena osobista nie zawsze
wystarczy, a pielegnacja intymnych czesci
ciata wymaga odpowiednich kosme-
tykéw. Intymne czesci ciata sg bardziej
wrazliwe na czynniki drazniace,
poniewaz skora tych obszaréw zawiera
wieksza ilo$¢ gruczotéw potowych

i tojowych, ktérych wydzielina,
gromadzac sie, zmienia naturalne pH
skoéry. Sprzyja to rozwojowi infekgji
grzybiczych i bakteryjnych.

Sktad flory bakteryjnej organéw ptciowych nie
rézni sie znacznie od tego na skorze catego ciafa.
Sa to w wiekszosci bakterie Gram - dodatnie,
zapobiegajace nadmiernemu rozwojowi grzybow.
Wiekszos¢ waginalnej flory bakteryjnej stanowia
bakterie mlekowe, odpowiadajace za lekkie zak-
waszenie $rodowiska (5,0 - 6,0 pH), ktére stanowi
istotna bariere dla bakterii chorobotwodrczych.
Stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncep-
cyjnych, duze spozycie weglowodanow i alkoholu,
a takze menstruacja, cigza, menopauza oraz
stosowanie odpowiednich $rodkéw higienicznych
powoduije zanik naturalnego kwasnego odczynu
skory i spadek odpornosci na infekcje.

Produkty
proﬁdm’ctyczna — lecznicze

Wychodzac z tych zatozen, firma VIVASAN
we wspotpracy z ginekologami, dermatologa-
mi i bakteriologami stworzyta nowy kosme-
tyk do higieny intymnej - Zel do Higieny
Intymnej, w ktérego sktad wchodza: ekstrak-
ty z hamamelisu (oczaru wirginijskiego),
rumianku, prawoslazu, aloesu, witamina E

i inne.

Aloes jest zrédtem enzymdw, witamin i takich sub-
stancji biologicznie czynnych jak aloina, ktéra dziata
bakteriobdjczo, kojaco i tonizujaco na delikatng
skére miejsc intymnych. Aloes poprawia krazenie
krwi, ma dziatanie przeciwzapalne, zmigkczajace
i stymulujace. Zawiera witaminy D, A, C, E i Bl2,
ktére nadaja skorze orzezwiajaca $wiezosé.

Oczar wirginijski ma dziatanie przeciwzapalne,
bakteriobojcze i $ciagajace, a takze zmigkczajace.
Przeciwdziata tworzeniu sig¢ skrzepow i poprawia
krazenie, dzieki czemu jest zalecany jest osobom
z hemoroidami. Poza tym usmierza bol.

Rumianek dzigki obfitosci aktywnej substancji - azu-
lenu, dziata na skoére zdecydowanie leczniczo.
Azulen posiada wtasciwosci przeciwzapalne, gojace i
przeciwuczuleniowe. Kolejnym, nie mniej znaczacym
sktadnikiem rumianku jest bisabolol, ktéry zostat
jeszcze dodatkowo dodany do zelu. Bisabolol dziata
antybakteryjnie, przeciwzapalnie i uspokajajaco.
kagodzi pieczenia i podraznienia.
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Ekstrakt z prawodlazu (fitokolagen) jest roslinnym
odpowiednikiem preparatéw kolagenowych pochodzenia
zwierzecego. kagodzi podraznienia i stany zapalne, nawilza
sucha skore, goi ranki, chroni skore.

Witamina E (tokoferylu, octan tokoferolu) jest silnym
antyoksydantem, spowalnia procesy starzenia si¢ skory, sty-
muluje krazenie krwi, wspiera naturalne mechanizmy
obronne skéry. Stymuluje procesy regeneracji i zapobiega
przedwczesnemu starzeniu si¢ skory. Usuwa podraznienia i
stany zapalne, przyspiesza gojenie mikrourazéw. Normalizuje
rownowage wodng skéry, odbudowuje jej strukture.

Clukoza to jeden z kluczowych produktéw przemiany
materii, zrodfo biosyntezy wielu waznych substanciji.
Uczestniczy aktywnie w przemianie wodno-solnej i weglo-
danowej, zapewniajac energie zywym komodrkom skory.

kagodne dziatanie myjace, bez podraznien, osiagnieto przy
pomocy tenzydéw myjacych z olejku kokosowego -
kokamidopropyl betainy, koket - 7 oraz laurylosiarczanu sodu,
ktére odznaczaja sie¢ fagodnym dziataniem myjacym, nie
podrazniajac skéry i sluzéwek.

Zel do Higieny Intymnej skutecznie chroni, nawilza i
dezodoruje przez diugi czas, nie podrazniajac skory.
Przeciwdziata rozwojowi infekgcji grzybiczych, utrzy-
mujac naturalng kwasowos¢ srodowiska. Ma tagodny,
przyjemny zapach.

Produkty
proﬁlﬂktyczna — lecznicze

Sposob uzycia:

Niewielkq ilos¢ zelu naniesé¢ na sklére, myé
dokladnie, splukac cieplym strumieniem wody.
Podczas menstruacji stosowad, jesli to mozliwe, przy
kazdej zmianie podpaski lub tamponu. Zel moze byé
stosowany zaréwno przez kobiety jak, i mezczyzn.

Sktad:

Cocamidopropyl Betaine, Sodium Laureth Sulfate,
Sodium Laureth-8 Sulfate, Trideceth-9, Sodium
Chloride, Propylene Glycol, Tocopherol, sok z lisci
Aloe Vera, wycigg z rumianku, wyciqg z prawoslazu,
ekstrakt oczaru wirginijskiego, hydrolizowany gluten
pszenicy, Butylene Glycol, PEG-5 Ethyl Hexanoate,
Magnesium Laureth Sulfate, Magnesium Laureth-8
Sulfate, Tocopherol Acetate, PEG-40 Hydrogenated
Castor Oil, Coceth-7, PPG-1PEG Lauryl Glycol
Ether, Bisabolol, Glucose, Imidasolidinyl Urea,
Methylparaben.

12 ‘VIVASAN,
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Jatowiec - historia stosowania

Jatowiec (Juniperus communis) to nazwa
ro$liny leczniczej, znanej juz w czasach
biblijnych, kiedy uzywano jej do odpedza-
nia ztych duchéw.W niektérych kultu-
rach jest symbolem wiecznego zycia,
sadzono, ze moze zwalcza¢ smierc. Naz-
wa gatunkowa juniperus pochodzi od cel-
tyckiego stowa "jeneprus", czyli kolczasty,
a facinskie "communis" znaczy "zwykty".

* W mitologii greckiej Jazon i Medea przy pomocy
jatowca usypiaja smoka, strzegacego w Kolchidzie
ztotego runa.

« Starozytni Egipcjanie palili jatowieci wdychali jego
opary w celu duchowego i fizycznego
oczyszczenia.

* Indianie Ameryki Péfnocnej uzywali jatowca
do leczenia ran, choroéb skory, kosci i stawodw,
umieszczajac chorych wsrdd zarosli jatowca, gdzie
powietrze nasycone byto leczniczymi substancjami.

* Avicenna polecat jatowiec jako $rodek moczopedny.

* Jatowiec spalano we francuskich szpitalach w cza-
sie epidemii ospy, uzywano go takze w walce z
dzuma i innymi chorobami zakaznymi. Odkryte w
$redniowieczu réznorodne wiasciwosci lecznicze
jatowca z powodzeniem wykorzystuje si¢ po dzi$
dzien.

Produkty

proﬁtﬂktyczm — lecznicze

* W Rosji pierwsze pisemne informacje o
leczniczych wtasciwosciach jatowca
ukazaty sie w 1772 w czasopismie
"Magazyn Ekonomiczny". Jafowiec
wlaczono wéwczas w skiad oficjalnej far-
makologii. Na Rusi uwazano, ze jatowiec
chroni od ukaszen wezy, dlatego noszono
tam na szyi woreczki z zaszytymi w nich
nasionami rosliny. W Niedziele Palmowa w
cerkwiach wktadano za ikony poswiecone
gafazki jatowca. Miato to chroni¢ nie tylko
od ztych duchéw, ale i od pozaréw i
btyskawic.W czasach Dymitra Donskiego
do fazni chadzano nie tylko z witkami z
brzozy, ale tez i z jatowca. "Dla zdrowego
powietrza" w chatach chtopskich sypano
na goracy popidt igietki jafowca, chroniac
sie tym samym od much i komaréw. Na
Krymie, wktadano do skrzyn z wetniana
odzieza kawatki aromatycznego
jatowcowego drewna w celu zabez-
pieczenia jej przed molami.

* Pod koniec XIX wieku olejku jatowcowego,
tloczonego z igiet i jagdd krzewu, uzywano
do sterylizacji nici chirurgicznych.
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* Jatowiec odgrywa wazna role w medycynie
ludowej. Jagdd uzywa sie jako $rodka na pobudze-
nie apetytu, w postaci wywaru - w chorobach
watroby, pecherza moczowego, kamicy nerek,
zapaleniu przydatkéw i reumatyzmie. Same jagody
jada si¢ we wrzodach zofadka.Wywar z jagod i
gafezi pomaga przy braku miesigczki.Wiele z tych
receptur pochodzi od Sebastiana Kneippa (ks.
Sebastian Kneipp /1821-1897/ - twdrca naturalnej
metody leczenia za pomoca wody i ziof).

Z jagdd sporzadza sie rowniez spirytus jatowcowy,
uzywany zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie.

* Wspétczesna medycyna wykorzystuje
moczopedne dziafanie jatowca w przypadku
obrzekéw. Obok antybiotykdw i innych lekéw
zaleca tez nalewke jafowcowa, wspomagajaca
leczenie chordb nerek, pecherza moczowego,
drég moczowych, a to dzigki swym wiasciwos-
ciom odkazajacym, przeciwbakteryjnym i przeciw-
zapalnym. WV postaci wyciagu stosuje sie go
z antybiotykami i innymi lekami.VV Polsce i w
Butgarii jagody jatowca stosuje sig jako $rodek
diuretyczny w chronicznych zapaleniach nerek
i pecherza moczowego, chorobach watroby,
zapaleniach skory i reumatyzmie.

V' Niemczech, oprécz wymienionych juz chorob,
~ owocami jatowca leczy sie choroby zotadka, watro-
by i choroby skérne ($wierzb, liszaj, wysypki).

We Francji wszystkie czesci jatowca uwazane sa
za korzystne dla zdrowia. Od dawna uzywa si¢ go
za skutecznego $rodka diuretycznego.

Produkty

proﬁtﬂktycznp — lecznicze

» Za surowiec lekarski stuza dojrzate
szyszkojagody, zbierane na przefomie
wrzesnia i pazdziernika. Szyszkojagody
zawieraja 0,5 - 2% olejku eterycznego,
w sktad ktérego wchodza mono -

i bicykliczne monoterpeny i seskwiterpeny
(pinen, kadynen, borneol, kamfen i ter-
pinen); oprocz tego w szyszkojagodach
zawarte sg cukry (okofo 40%), zywice
(okoto 10%), ttuszcze, substancje pek-
tynowe (pentozany), kwasy organiczne
(jabtkowy, mréwkowy, octowy), barwnik
juperyna, witamina C, wosk.Wydzielina
szyszkojagdd jatowca - podfilotoksyna,
redukuje opuchlizne i obrzeki.

* W wielu krajach $wiata do produkgji kos-
metykow. Stosowano go do walki z tysie-
niem i w celu wzmocnienia wtoséw.
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Krem JALOWIEC

Czesto niepokoja nas nasilajace sie bole
stawow i miesni. Przy codziennej aktyw-
nosci ruchowej nic nie ustrzeze nas.
Przed bélem, wywotanym rozciagnieniem
wigzadet stawowych, sttuczeniami, zapale-
niami stawoéw i $ciegien.W takich wypad-
kach firma VIVASAN poleca Krem
Jatowiec - szybko dziafajacy naturalny
krem przeciwbdlowy.

Aktywne sktadniki kremu to: olejki eteryczne
jatowca, sosny gérskiej, eukaliptusa, cyprysu, olej
sojowy, ciekfa parafina.

Olejek eteryczny jatowca wraz z pochodng wita-
miny B3, nikotynianem metylu, rozszerza naczynia
krwionosne, poprawia krazenie krwi i przyspiesza
przemiane materii. Dzigki tym dziataniom krem
szybko tagodzi bdl i przynosi uczucie ciepta.
Oryginalny skfad kremu zapewnia mu szybkie
przenikanie w wysokim stezeniu do samego cen-
trum bdlu i stanéw zapalnych. Krem ma tez
dziatanie dezynfekujace uktad oddechowy i jest
skuteczny w profilaktyce i leczeniu przeziebien.

Produkty

prpﬁ(ﬂktyczm — lecznicze

Dzieki obfitosci olejkow eterycznych drzew
iglastych - sosny, cyprysu, eukaliptusa, krem
pomaga na kaszel, ostre i przewlekfe zapale-
nia oskrzeli, bronchit palaczy. Dziata oczysz-
czajaco na caly organizm, wzmacnia
odpornos¢, tagodzi napiecie nerwowe,
usuwa zmeczenie.

Olej sojowy (glicyna soi) - jak wszystkie oleje obfitu-
je w niezbedne kwasy ttuszczowe, wzmacnia natu-
ralng bariere naskérka i zatrzymuje wilgo¢ w
skorze, dzigki obecnosci tokoferoli i fitosteryddw.
Ma wyrazne dziatanie regeneracyjne.

Wochodzaca w sktad kremu ciekfa parafina jest
$rodkiem zmiekczajacym i nawilzajacym, zwigksza
elastycznos$¢ i sprezystos$¢ skory. kagodzi nieprzy-
jemne uczucie suchosci i $ciagnigcia skory, chroni ja
przed szkodliwym wptywem $rodowiska i $rodkéw
chemii gospodarczej. Wraz z alkoholem ceteary-
lowym wiaze w skoérze wode i sprzyja zachowaniu
odpowiedniego nawilzenia.

Krem jest niezastapiony dla oséb uprawiaja-
cych sport - likwiduje béle spowodowane
kontuzjami. Mozna go takze stosowac jako
krem do stép, poniewaz dziata przeciwgrzy-
biczo i pobudza krazenie. Zapobiega syn-
dromowi "zimnych stop".
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Bolesne miejsca smarowa¢ kremem -2 razy
dziennie, lekko wcierajac go w skére. Po natozeniu
mozliwe jest zaczerwienienie i lekkie pieczenie
poniewaz, krem stymuluje mikrokrazenie. Krem
wchtania sie szybko, nie zostawiajac ttustej
warstewki, dlatego mozna go stosowac¢ o dowolnej
porze.

Zastosowanie:

* Choroby stawéw: reumatyzm, osteochondroza, podagra,
zwyrodnieniowe choroby stawdw - krem nalezy nanies¢ na
bolgce stawy i wcierac lekko masujgc.

* Nerwobdle, zapalenia migsni - kremu naleiy uiywal
w czasie i po masazu.

* "Syndrom zimnych stop", nieprzyjemny zapach, grzybica
stop - nalezy nacierad stopy 1 - 2 razy dziennie

* Nadcisnienie - przy podwyzszonym cisnieniu nalezy
smarowac skére szyi i tydek

Produkty
profilaktyczns — lecznicze

Przeciwwskazania:

Nie zaleca si¢ stosowania kremu w czasie cigzy,
chemioterapii, w  przypadku  indywidualnej
nadwrazliwosci na jatowiec. W ostrym stadium 4
choréb nerek nie nalezy nakladaé kremu w okolice
ledzwiowe.

Sktad:

Olejeki eteryczne z jalowca, pinii, eukaliptusa,
cyprysa, ciekla parafina, Cetearyl Alcohol, Caprilic
Alcohol, olej sojowy (Soja Glycyn), Ceteareth-20,
Ceteareth TEA, Methyl Nicotinate, Sodium Lauryl
Sulfate, Imidasonidinyl Urea, Propylparaben,
dodatek aromartczny.

16 ‘VIVASAN



Tymianek - historia stosowania

Tymianek (Macierzanka Piaskowa)
(Thymus serpyllum) to najstarsza roslina
kultowa ("thymos" po grecku

znaczy "oddech zycia"," duch").
Sktadano go bogom w ofierze.

* W starozytnym Egipcie hodowano tymianek ze
wzgledu na jego aromatyczny sok, uzywany do
balsamowania. W starozytnej Grecji dziewczeta
nosity wianki uplecione z tymianku - jako sym-
bolu ptodnosci. Grecy stosowali tymianek w celu
poprawy trawienia.

* Tymianek przywedrowat przez Alpy w XI wieku.
Pierwsze wzmianki o nim mozna znalez¢ w
"Fizyce" przeoryszy Hildegardy von Bingen
i w pismach Alberta Wielkiego.

* Zielnik P.A. Mattiousa (Praga 1565) byt pierwszym
zrodtem informacji dla wszystkich pozniejszych

i : zielnikow, skad trafity one do medycyny ludowe;j.

~ o d B Tam tez pierwszy raz wspomina sie o "sile i

X : Ty skutecznosci" tymianku. Tymianek jest uwazany za

dobry srodek przynoszacy ulge w bolesnych

miesiaczkach. uUzywany jest do oczyszczania cery

. " .tradzikowej, a z niewielkim dodatkiem stuzy jako
. . $rodek wzmacniajacy.

* W $redniowieczu cieszyt sie powodzeniem sok z
tymianku, z ktérego uzyskiwano koncentrat do
celéw leczniczych. W Rosji w Swieto Zasniecia
Najswietszej Marii Panny peczkami tymianku
przystrajano ikony. Na Ukrainie wktadano ziele
tymianku do poduszek i materacy, co dawato
mocny, zdrowy sen i przyjemne marzenia senne.

Produkty

proﬁ(ﬂktyczm — lecznicze

Wierzono, iz tymianek zaszyty w
poduszce przynosi zdrowie i
dfugowiecznos¢.

* W medycynie tybetanskiej stosowano ty-
mianek w oparzeniach; w medycynie
indyjskiej - w niezytach zotadka, chorobach
watroby; w mongolskiej jako $rodek wykrz-
tusny, w chorobach gérnych drég odde-
chowych.

* Ziele tymianku, znane w wigkszosci kra-
jow, zawiera gorycze i garbniki, triterpeny,
gumozywice, zywice, flawonoidy, kwasy:
jabtkowy, saponinowy, urusolowy,
oleanolowy, chlorowy, chinowy i inne, a
takze olejek eteryczny, w sktad ktérego
wchodza tymol, linalool, p - cymol, pinen,
limonen, octan linalylu, octan geranilu,

1,8 - cyneol, geraniol, cytral, borneol, terpi-
neol, terpinen cyngiberyn, eukaliptol, borni-
lacetat, octan nerylu, cytronelol i sole mi-
neralne

* Ziele tymianku ma wtasciwosci uspokaja-
jace, fagodzace bdl, antyspazmatyczne,
wykrztusne, przeciwzapalne, kojace i lekko
usypiajace. Olejek eteryczny tej rosliny
dziata dezodorujaco.WW medycynie ludowej
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wyciag z ziela tymianku stosuje sig
wewnetrznie jako $rodek wykrztusny

i przeciwzapalny w ostrych przezigbieniach,
gruzlicy ptuc, astmie oskrzelowej,
dusznosciach, kolkach zotadkowo - jeli-
towych, zgadze, przy wrzodach zotadka

i dwunastnicy, wzdeciach, zaparciach,
goraczkach, bélach gtowy, infekcjach
dzieciecych, rozedmie i promienicy ptuc,
bolesnych miesigczkach (dysmenorrhoea),

o,

chorobach uszu, sttuczeniach, skrofulozie, grzybicy
skéry gtowy, jako $rodek gojacy, diuretyczny, prze-
ciw robakom (w wypadku wtosogfowa

i tasiemca). Uzywa sie go takze do kapieli aromaty-
cznych.Wyciagiem z ziela tymianku myje sie glowe
przy chronicznych bdlach gtowy, fojotoku,
odswieza sig nim twarz. Olejek eteryczny

w medycynie ludowej zalecana jest przy udarach

i reumatyzmie, a w Europie Zachodniej w cigzkich
chorobach oddechowych, do nacieran.

* W Polsce ziele tymianku stosowany jest jako $rodek
bakteriobojczy, przeciwzapalny, uspokajajacy i
pobudzajacy apetyt. Uzywa sie go przy zapaleniach
nerek, watroby, nerwobdlach, reumatyzmie, bronchi-
cie, astmie oskrzelowej i wielu innych schorzeniach.

* We Franciji ziele tymianku uzywane jest jako
$rodek rozkurczowy, przeciwrobaczy, gojacy,
wspomagajacy odnowe naskorka, szczegdlnie w
oparzeniach chemicznych. Kgpiele tymiankowe
korzystnie dziataja na dzieci ostabione
i chore na reumatyzm.

* W Butgarii wyciggu z tymianku uzywano w astmie
oskrzelowej, zapaleniu ptuc, niezytach zotadka,
kolkach Zotadkowych, wrzodach dwunastnicy,
wzdeciach; zewnetrznie (w postaci kapieli) w
zapaleniach nerwow, neurastenii, reumatyzmie,
jako ptukanki przy zapaleniu jamy ustnej.

* W Niemczech kwitnacego ziela tymianku uzywa
sie w chorobach drég oddechowych, szczegélnie
kaszlu; wchodzi w sktad ztozonych lekéw na
kaszel. Uzywa sie go takze jako $rodka kojacego i
do aromatycznych kapieli.

Produkty

prof?(ﬂktyczm — lecznicze

* W Awustrii ziele tymianku stosuje sie w
postaci wyciagu, nalewki i ekstraktu w

niezycie zotadka, wzdeciach, jako $rodek

przeciw robakom, przeciwdrgawkowy i
dezynfekujacy.

* Olejek eteryczny wchodzi w sktad najlep-
szych past do zebow. Nasiona tymianku
uzywane s3 jako $rodek przeciw robakom.

* Wielu lekarzy uwaza, ze prawidfowo
stosowany tymianek jest o wiele

skuteczniejszy od innych $rodkéw przeciw-

zapalnych, jednak jego nieograniczone
stosowanie moze doprowadzi¢ do
zaburzen czynnosci tarczycy. Tymianek

dziata réwniez wzmacniajaco na organizm,

szczegodlnie przy wzmozonym wysitku
umystfowym i bezsennosci.
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Krem TYMIANEK

Krem Tymianek - oprécz
przeciwdziataniu przezigbieniom -
reguluje rowniez procesy trawienne. Jest
skuteczny w wielu chorobach przewodu
pokarmowego (kamica zétciowa, zapale-
nie pecherzyka zétciowego, dyskineza
drég zotciowych, niezyt zotadka,
zaparcia), uSmierza bdle menstruacyjne,
pomaga w zapaleniu prostaty i cewki
moczowe;j.

Opracowany przez firme VIVASAN krem
Tymianek zachowuje wszystkie lecznicze
wiasciwosci ziofa, dzigki czemu ma szerokie
spektrum dziafania na organizm. Aktywne
sktadniki kremu to: olejki eteryczne tymianku,
eukaliptusa, sosny gérskiej, sosny btotnej, roz-
marynu, cytryny, rumianku, olej sojowy, mleczko
migdatowe, kamfora, ekstrakt jodty syberyjskiej.

Krem Tymianek jest przede wszystkim idealnym
$rodkiem przeciw przeziebieniom. Po natozeniu
;; na okolice ust i nosa, klatke piersiows i plecy,
krem korzystnie wptywa na drogi oddechowe.
- Rozkurcza oskrzela, ma wtasciwosci przeciwza-
alne, wykrztusne i stymulujace odpornosc.
Ktdre zawdzigcza olejkom drzew iglastych -
s jodty, cyprysa i eukaliptusa.

Produkty
proﬁfﬂktgczno — lecznicze

Wchodzacy w sktad kremu olejek eferyczny roz-
marynu ma wiasciwosci antyseptyczne, stymulu-
jace odpornos¢ i tonizujace. kagodzi bol miegsni,
poprawia wyglad skoéry i odmtadza ja, sprzyjajac
wymianie komorek.

Olejek eteryczny cyiryny leczy problemy skérne,
odbarwia plamy pigmentowe, likwiduje rysunek
naczyniowy widoczny pod powierzchnia skory
("pajaczki" naczyn krwionosnych).

Olejek eteryczny rumianku to aktywny $rodek
przeciwzapalny i antyseptyczny. Zawarty w rumian-
ku azulen dziata na skére przeciwzapalnie
nawilzajaco i antyalergicznie.

Mleczko migdatowe (z migdatéw stodkich)
obfituje w tluste oleje nieschnace, oraz enzym
emulsyne, witamine B2, garbniki i biatka. Dzigki
cukrom i gumozywicom skutecznie odzywia,
zmigkcza i nawilza skére, przyspieszajac procesy
gojenia drobnych uszkodzen skéry, i chroniac ja
przed negatywnym wptywem s$rodowiska.

Olejek sojowy, jak wszystkie olejki bogaty w nieza-
stapione/niezbedne kwasy ttuszczowe, wspomaga
naturalna bariere ochronna i odpowiedznie
nawilzenie skory, dziafa réwniez regenerujaco.

Wochodzaca w sktad kremu ciekta parafina
zmiekcza i nawilza, zwigksza elastyczno$¢
sprezysto$¢ skory, fagodzi nieprzyjemne uczucie
suchos$ci i $ciagnigcia skoéry i chroni ja przed
szkodliwym wptywem S$rodowiska zewnetrznego
oraz chemii gospodarczej. Wraz ze spirytusem
cetearylowym wiaze wode, pomagajac zachowac
odpowiednie nawilzenie.
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Krem polecany jest takze chorym na niedocis-
nienie tetnicze, poniewaz podnosi ci$nienie
krwi.

Krem nalezy nanosi¢ na odpowiednie miejsca

| - 2 razy dziennie, nastepnie wciera¢ tagodnymi
okreznymi ruchami. Po naniesieniu na skore
mozliwe jest zaczerwienienie i lekkie pieczenie,
poniewaz krem stymuluje procesy mikrokrazenia.
Krem wchfania sie szybko i nie zostawia ttustej
warstewki, dlatego mozna stosowaé go o dowol-
nej porze dnia.

Zastosowanie:

o Czeste przezigbienia, katar, niezyt oskrzeli, grypa - posma-
rowac pod nosem, plecy i piersi, zrobic¢ masaz stop i natrzec
je kremem.

* U kobiet: zapalenie przydatkéw, zaburzenia funkcji
jajnikow, bolesne miesigczki, zapalenia cewki moczowej -
posmarowad kremem podbrzusze i okolice krzyzowe.

* U mezczyzn: zapalenie prostaty, cewki moczowej - pos-
marowad kremem pachwiny, podbrzusze i krocze.

* Zaburzenia trawienia, zaparcia, zwiotczenie jelit, choroby
watroby i woreczka Zdlciowego (zapalenia woreczka
26lciowego, kamica zdlciowa, marskosé) - posmarowad
kremem okolice waqtroby, wmasowac lagodnym okreinym
ruchem, przyjmowac ekstrakt Karczocha po 1 tyice stolowej
3 razy dziennie po jedzeniu.

* W niedocisnieniu tetniczym krwi - lekko wmasowad krem w
skronie i czolo.

* Dla poprawy apetytu (u dzieci lub po cigzkiej chorobie) -
posmarowad okolice nad gérng wargq, pod nosem.

Produkty
profilaktyczns — lecznicze

Skiad:

Olejek eteryczny tymianku, ciekla parafina, Cetearyl
Alcohol, Caprilik, Soja Glycine, olejek kamforowry,
olejek eukaliptusowy, Ceteareth-20, olejek ze
stodkiego migdala, ekstrakt z jodly srebrzystej, ole-
jek piniowy, olejek eteryczny sosny blotnej, olejek
rozmarynowy, olejek cytrynowy, olejek rumiankowy,
TEA-Carbomer, Sodium Cetearyl Sulfate, Sodium
Lauryl Sulfate, Imidasonidinyl Urea, Propylene
Paraben.
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Krem VIVA — ACTIV

Krem VIVA - ACTIV dzigki duzej
zawartosci soli z Morza Martwego ma
wtasciwosci lecznicze i jest wspaniatym
$rodkiem pozwalajacym rozwiaza¢
bardzo wiele probleméw skérnych.
Zapewnia skorze odpowiednie odzywie-
nie i nawsilzenie. Regeneruje skore

i odbudowuje jej rezerwy odzywcze.

Morze Martwe to zadziwiajace naturalne
Zrédto zdrowia i urody. Lecznicze wtasciwosci
mineratéw i bfota Morza Martwego znano juz
w czasach biblijnych. Kleopatra wykorzystywata
cudowne wiasciwosci wody tego morza w
swym "eliksirze pieknosci".Woda Morza
Martwego to woda o najwigkszym stezeniu soli
na $wiecie. Jest ono 10 razy wieksze, niz w
jakimkolwiek innym zbiorniku wodnym $wiata

i wynosi do 30%. Zadne inne morze nie moze
pochwali¢ sie tak bogatym zestawem soli
mineralnych, praktycznie sa tu wszystkie pier-
wiastki tablicy Mendelejewa. Wysoka koncen-
tracja magnezu, wapnia, potasu, bromu i jodu
dziata na organizm uzdrawiajaco i uspokajajaco.
Naturalne mineraty Morza Martwego w
potaczeniu z ekstraktami leczniczych ziét czynia
dla skoéry cuda. Oczyszczaja i odzywiaja, tonizu-
ja i utrzymuja niezbedny poziom nawilzenia,
aktywnie uczestnicza w procesach przemiany
materii, chronia skére przed szkodliwym
wptywem srodowiska.

Produkty
proﬁlﬂktyczna — lecznicze

Krem VIVA - ACTIV z solami z Morza
Martwego to doskonata kombinacja
mineratow, olejkdw eterycznych i
ekstraktéw roslinnych.

Olejek Jojoba wyroéznia sie wtasciwos-
ciami przeciwzapalnymi, dzieki czemu
zwalcza podraznienia i stany zapalne
skory. Jest skuteczny w zapaleniu
stawow. Dziata normalizujaco, jest
korzystny zaréwno dla suchej, jak i
ttustej skoéry. Mozna go stosowac w
tuszczycy, egzemie, tradziku,
$wierzbiaczce i innych chorobach.

Mleczko migdatowe obfituje w ttuste oleje
nieschnace oraz enzym emulsyne, witamine B2,
garbniki i biatka. Dzigki cukrom i gumozywicom
skutecznie odzywia, zmigkcza i nawilza skorg,
przyspieszajac procesy gojenia mikrourazéw skory,
chroniac ja przed negatywnym wptywem
$rodowiska.

Ekstrakt nagietka dziata kojaco, przeciwzapalnie
i bakteriobdjczo, wzmacnia naczynia wiosowate;
poprawia procesy regeneracji skory i sprzyja usuwa-
niu nadmiaru ttuszczu, zwezeniu poréw, przeciw-
dziafa rogowaceniu skory. Jest naturalnym filtrem UV,
chroni skéreg, od promieni stonecznych i koi
podraznienia wywofane stoncem.
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Prodnkty
profilaktyczns — lecznicze

Zastosowanie:

» Luszczyca, swierzbigczka, pokrzywka, trqdzik,
stany zapalne, podraznienia i zapalenia, skory na
tle alergicznym - kilka razy dziennie smarowac
miejsca zmienione chorobowo.

* Problemy skérne twarzy - uzywac jako kremu na
dzien.

|« Problemy skéry rqk - kilka razy dziennie wcierajé w
. SP"QZYStOSC skory. tagodzi - dlonie. BARDZO skuteczny w przypadku pekania

nNo c,a_.!,sc.l_ggnlgaa skory, chroni ja - skory rak w okresie jesienno-zimowym!
' _srodowrska i $rodkéw ‘chemii |

* Odbudowa pola energetycznego - po kapieli natrzec
kremem cale cialo.

Sktad:

Woda, sél z Morza Martwego, olejek jojoba,
mleczko  migdalowe,  Paraffinum  Liquidum,
Panthenol, Sodium Hialuronat, ekstrakt z nagietka,
ekstrakt z kielkéw pszenicy, ekstrakt z kory wierzby,
Allantoni, Glyceryl Stearate, PEG-100 Stearate,
Sorbitol, Propylene Glycol, Caprilik, Cethyl Alcohol,
Myristyl Myristate, Stearic Acid, Sodium Lactate,
Dimethicon, Phenoxyethanol, Parabens, dodatek
aromatyczny.
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Nagietek - historia stosowania

Pierwsze wzmianki o nagietku (calendula officinalis)
jako roslinie leczniczej znalez¢ mozna u starozyt-
nego lekarza i filozofa Dioskoridesa, ktéry zyt

w | wieku naszej ery. Stosowat on wyciag z
nagietka jako $rodek fagodzacy skurcze organéw
wewnetrznych w chorabch watroby. Na
Dioskoridesa powotywato sie wielu pozniejszych
badaczy, takze wybitny lekarz XI wieku Abu Ali Ibn
Sina, bardziej znany w Europie pod imieniem
Avicenna.

*W XiII wieku ttuczone liscie i kwiaty nagietka
podawano chorym na raka, szczegdlnie piersi i maci-
cy.W XV wieku nagietki hodowano we Francji. Byt
to ulubiony kwiat krélowej Matgorzaty z Navarry.
Do dzis w Paryzu w Parku Luksemburskim stoi
pomnik krélowej z kwiatem nagietka w dtoni.

* W $redniowiecznej w Europie nagietek uwazany
byt za rosline o duzej sile magicznej. Jesli kobieta
nie mogfa si¢ zdecydowac na wybdr jednego z
dwach pretendentow do swej reki, radzono jej
zetrze¢ na proszek suche kwiaty nagietka, majer-
anku i piotunu, zmiesza¢ z miodem i wytrawnym
biatym winem i zagotowac. Tak sporzadzona mik-
stura nalezato cate ciafo i potozy¢ sie spa¢,
powtdrzywszy trzy razy: "Swiety kukaszu, Swiety
kukaszu, badz mitosciw! Daj mi ujrze¢ we $nie
przysztego meza!".Wtedy miat jej sie przysnic¢
przyszlty narzeczony.

* W Europie nagietek byt czestym elementem
wiazanek $lubnych, gdzie symbolizowat statos¢
i dtugotrwata mitos¢. Wierzono, ze moze przy-
wraca¢ wierno$¢ matzenska.

Produkty
prﬁf?(ﬂkﬁyczm — lecznicze

* Nagietka uzywano nie tylko w celach
leczniczych, czarnoksieskich, ale i w sztuce
kulinarnej. Ceniono go za kolor i aromat i
dodawano do najrézniejszych potraw.
Przez dtugi czas traktowano go za
"przyprawe korzenna dla ubogich”,
poniewaz prawdziwe przyprawy zza morza
byty bardzo drogie, a nagietek - ogdlnie
dostepny. Jego kwiaty pieknie barwity dania
na zofto i pomaranczowo, zupetnie jak
szafran. Danie nabierato tez niepowtarzal-
nego, cierpkiego posmaku, cenionego nie
tylko przez biednych, ale i przez bogatych
smakoszy.W $redniowieczu uzywano na-
gietka jako warzywa.

* W Anglii spozywano nagietek, gotowany
razem ze szpinakiem. Ksiega kucharska z
czaséw elzbietanskich zalecafa przyprawia-
nie nagietkiem duszonych skowronkéw
i wrobli.

* John Gerard pisat, ze w Niderlandach
zaden porzadny kucharz nie ugotowatby
zupy bez dodania ptatkéw nagietka.
Robiono z niego rowniez ptatki owsiane,
puddingi, pierogi, a nawet nagietkowe wino.
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* Pierwsze drukowane wzmianki o zastosowaniu
nagietka w Rosji pochodzg z XVIII wieku i wiaza
sie z osobg stynnego rosyjskiego przyrodoznawcy
A.T. Bototowa, twdrcy rosyjskiej agronomii.

W swych artykufach Bototow zachwalat napary z
kwiatédw nagietka jako najlepszy srodek na bdl
gtowy. W XIX wieku w Rosji nagietek podawano
na goraczke, raka, zawroty gtowy, skrofuloze oraz
niektore choroby oczu.

* W medycynie ludowej XIX wieku nagietki
stosowano "zewnetrznie do oktadéw na brodaw-
ki i wrzody", oraz "kwiaty gniecione przyktadano
na bable".W owym czasie rozpowszechnity sie
ludowe nazwy nagietka: stolik, paznokietka,
paznokietek, nogietek, miesiecznica.

* W potowie XIX wieku kwiaty i licie nagietka
zaczeli przepisywac lekarze, jednak pod koniec
wieku oficjalna medycyna praktycznie o nim
zapomniata. Spadto zainteresowanie medycyny
roslinami leczniczymi, coraz czesciej wypieranymi
przez srodki chemiczne. Oprocz tego, w
poczatkach XX wieku obok medycyny tradycyjnej
zaczeta rozwijac si¢ medycyna alternatywna.

* Podczas | wojny swiatowej 1914 - 1918 powaznie
zmienito sie podejscie do fitoterapii.W zwiazku z
nagminnym brakiem lekéw Rosyjski Departament
Lecznictwa zaczat zajmowac sig kwestig zbioru,
obroébki i uprawy roslin leczniczych.

* Zainteresowanie nagietkiem, szczegélnie ze
wzgledu na jego wilasciwosci gojace i dezynfeku-
jace, ponownie pojawito si¢ podczas Il wojny
$wiatowej. W tym czasie powstato wiele prac
naukowych, opisujacych lecznicze dziafanie
nagietka.

Produkty

proﬁtﬂktycznp — lecznicze

* W latach powojennych nadal trwato zain-
teresowanie nagietkiem.W Europie
drugiej potowy XX wieku nastapit wzrost
zainteresowania roslinami leczniczymi.

* W USA, Francji, Belgii, Polsce i w innych
krajach powstaty wielkie plantacje ziot
leczniczych. Zaczety sie one cieszy¢
szczegdlnie duzym powodzeniem w ostat-
nim dziesiecioleciu, co spowodowato ich
jeszcze szersze rozprzestrzenienie.VWzrost
popytu na ziofa to wynik $wiatowej ten-
dencji do produkcji kosmetykéw i lekow
naturalnych. Obecnie na rynku dostepne
sa rozmaite masci, tabletki, kremy, szam-
pony, balsamy, pasty do zebow i pomadki z
nagietka.

* Nagietek nalezy obecnie do zi6t
najczesciej uprawianych w Europie.
Wedtug statystyk, pod wzgledem zaintere-
sowania i szerokiego spektrum dziatania
nagietek zajmuje wsrod ziét drugie
miejsce, ustgpujac tylko rumiankowi, a
wyprzedzajac szatwie, waleriane, dziuraw-
iec i wiele innych znanych ziét leczniczych.

* Firma VIVASAN przedstawia linie NAGIE-
TEK, w sktad ktérej wchodza nowe produk-
ty z ta wspaniata rosling: Krem NAGIETEK,
Dezodorant w kremie NAGIETEK, Pianka
pod prysznic NAGIETEK i Emulsja NAGIE-
TEK.
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Krem NAGIETEK

Krem Nagietek to skuteczny srodek w
leczeniu wielu chordéb skory, sttuczen i
urazéw, oparzen i odmrozen. Przyspiesza
proces gojenia krwiakéw i rozciagnie,
tagodzi béle migséni; niezastapiony w
leczeniu zylakéw, poniewaz wzmacnia
naczynia krwionosne i zwalcza bdl,
poprawiajac krazenie w naczyniach
wtosowatych. Regularne stosowanie
kremu wspomaga usuwanie "pajaczkow"
naczyniowych. Krem Nagietek pomaga
w zaburzeniach trawienia - normalizuje
prace jelit, likwiduje zaparcia, tagodzi bol
i skurcze, korzystnie wptywa na funkcje
watroby i pecherzyka zoétciowego.

Jest wskazany dla kobiet z bolesnymi
menstruacjami.

Krem Nagietek posiada wszystkie lecznicze
wtasciwosci rosliny.

Aktywne sktadniki kosmetyczne kremu to: ekstrakt
nagietka, mleczko migdatowe, wosk pszczel;

witamina E, alantoina :ﬁ_ﬁbolol dodatki zmiekcza-
jqce i nawilzajgce. :

Produkty
profifﬂ/ctyczno — lecznicze

Ekstrakt zawdziecza swoje lecznicze
dziatanie obecnosci karotenoidéw, fiton-
cyddw, olejku eterycznego, kwasu
jabtkowego i salicylowego, gumozywicy,
substanciji biatkowych, saponidow triter-
penowych, $luzu i witaminy C.

Stymuluje przemiane materii w komor-
kach skoéry, przeciwdziata tworzeniu wol-
nych rodnikoéw, chroni komorki przed
przedwczesnym starzeniem, dziata bakte-
riobojczo, dezynfekcyjnie i kojaco, posia-
da naturalny filtr UV, chroni skére przed
oparzeniami stonecznymi i leczy je.

Mleczko migdatowe obfituje w ttuste oleje
nieschnace oraz enzym emulsyne, witamine B2,
garbniki i biatka. Dzieki cukrom i gumozywicom
skutecznie odzywia, zmiekcza i nawilza skoére,
przyspieszajac procesy gojenia mikrourazéw skory.
Chroni ja przed negatywnym wptywem srodowiska.

Wosk pszczeli jest bogaty w niezbedne kwasy
ttuszczowe, wysokomolekularne alkohole jed-
noatomowe, nasycone weglowodory, karotenoidy,
witaming A, antybiotyki i inne substancje bakterio-
bdjcze, odzywia skore, ma tez dziatanie ochronne,
wzmacnia bariere lipidowa naskdrka, wspaniale

- - zmigkcza skorg, zatrzymuje w niej wilgo¢.

= pn W ]

gmho E jest jednym z najcenniejszych

i a-'sﬁf.‘a:aﬂi'ﬂ(ow kosmetycznych, aktywnym antyoksy-
a‘ht,gm Chroni lipidy naskérka i - wtdkna
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kolagenowe przed utlenieniem i uszkodzeniem, pomagajac
zachowac elastyczno$¢ skory. Chroni przed przedwczesnym
starzeniem si¢ skory, spowodowane szkodliwym dziafaniem
czynnikdéw zewnetrznych. Nawilza i uelastycznia skére.

Dziatanie zmigkczajace i nawilzajace skére ma réwniez
alantoina, ktéra stymuluje proces gojenia ran i regeneracji
komorek naskérka. Bisabolol, uzyskiwany z olejku
eterycznego rumianku, dziata antybakteryjnie, przeciwzapal-
nie i uspokajajaco, tagodzi podraznienia i stany zapalne.

Gliceryna i ciekta parafina - to srodki zmiekczajace i
poprawiajace elastycznos¢ skory. kagodza nieprzyjemne
uczucie suchosci i $ciagniecia skory, chronig ja przed szkodli-
wym wptywem $rodowiska zewnetrznego i chemii gospo-
darczej. Wraz z glikolem pentylenowym i spirytusem cety-
lowym wiaza w skérze wode, pomagajac w utrzymaniu praw-
idfowego poziomu nawilzenia.

Ze wzgledu na swoje dziafanie nawilzajace,
krem Nagietek doskonale nadaje sie dla skéry
suchej i wrazliwej. Dostarcza witamin, stymulu-
je procesy regeneracji, pomaga zachowa¢é
sprezystosc i jedrnos¢ skory. Nastolatki z
problemami z cera moga uzywac¢ kremu
Nagietek jako kremu na dzien, gdyz tagodzi
podraznienia i dziata przeciwzapalnie. Dzigki
fagodnym wiasciwosciom uspokajajacym krem
Nagietek skutecznie fagodzi swedzenie i
podraznienia skéry niemowlat.

Produkty
proﬁfﬂktyczno — lecznicze

Zastosowanie:

* Urazy, stluczenia, krwiaki - natychmiast nanies¢ na
chore miejsce.

* Nawilzanie skéry suchej, wrazliwej - stosowal
wedlug potrzeb.

o Skéra tlusta i z problemami - stosowac jako krem
na dzien.
* Regeneracja skéry po odmrozeniach i oparzeniach -

posmarowac chore miejsce cienkq warstwg.

* Bolesne miesigczki - na 2-3 dni przed menstruacjq
nacierac dolng czesé brzucha.

» Zaburzenia trawienia - wcieraé w okolice zolgdka.

* Szwy pooperacyjne (zapobieganie tworzeniu sig
blizn) - regularnie smarowac szwy.

o Zylaki - skuteczne w polaczeniu z Kremem na
Sylaki VIVASAN.

Sktad:

Ekstrakt z nagietka, wosk pszczeli, witamina E
(Tocopheryl Acetate), migdal slodki, Allantoin,
Bisabolol, Pentylene Glycol, Glyceryl Stearate
Citrate, Cetaryl Alcohol, Decyl Oleat, Paraffin
Liquid, Hexadecanol, Hexadecyl Laurate, Sucrose
Stearate, dodatek zapachowry.
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Dezodorant w kremie
NAGIETEK

Krem ma dziatanie antyperspiracyjne.
W jego skfad wchodzi chlorek glinu
powstrzymujacy proces pocenia sie.

Chlorek glinu, zamyka pory skory,
hamujac w ten sposéb wydzielanie
potu w miejscach zastosowania
dezodorantu. Poza tym, chlorek glinu
dziafa bakteriobdjczo i zapobiega
rozwojowi bakterii.

Proces pocenia si¢ nalezy do istotnych pro-
ceséw fizjologicznych. Pomaga zachowac
réwnowage $rodowiska wewnetrznego orga-
nizmu.

Zjawisko pocenia reguluje temperature ciafa,
wspomaga réwnowage wodno - mineralna,
wydala szkodliwe substancje. Sam pot jest sub-
stancja pozbawiong zapachu. Jego nieprzyjemny
zapach jest wynikiem dziatalnosci bakterii
pasozytujacych na ludzkiej skorze; bakterie te
wytwarzaja specyficzne substancje - nitro-
zoaminy, bedace przyczyna nieprzyjemnego
zapachu. Bakterie te rozwijaja sie, zywiac sie
potem i fojem, co przy braku wtasciwej higieny
osobistej i obnizeniu odpornosci prowadzi¢
moze do infekgji skory. Dlatego tak wazna jest
$wiadomos¢ koniecznosci stosowania $rodkéw
regulujacych proces pocenia.

Produkty

prof?(ﬂktyczm — lecznicze

Uzywanie $rodkéw hamujacych proces
pocenia si¢ nie ma istotnego wpfywu na
sktad mikroflory skory i nie narusza jej
funkcji obronnych, poniewaz obszar zas-
tosowania dezodorantdw jest niewielki
w poréwnaniu do powierzchni ciafa.

Firma VIVASAN przedstawia nowoczesny
srodek do walki z zapachem potu -
dezodorant w kremie NAGIETEK z
naturalnym ekstraktem z nagietka i
mleczkiem migdatowym.

Aktywne sktadniki kosmetyczne kremu to:
ekstrakt z nagietka, chlorek aluminium,
mleczko migdafowe, sol cynkowa oleju
rycynowego, gliceryna, dodatki zmigkczajqce i
nawilzajqce.

S6l cynkowa oleju rycynowego to sél ztozona
cynku i oleju rycynowego. Ma dziafanie bakterio- i
grzybobdjcze oraz unikalng funkcje neutralizowania
nawet najsilniejszych zapachéw. Hamuje namnazanie
sie bakterii produkujacych substancje zapachowe.
Jednoczesnie nie powoduje podraznien skory.

Ekstrakt nagietka swoje lecznicze dziatanie
zawdziecza obecno$ci karotenoiddw, fitoncydow,
olejku eterycznego, kwasu jabtkowego i salicylowego,
gumozywicy, substancji biatkowych, saponidéw triter-
penowych, $luzu i witaminy C. Stymuluje przemiang
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materii w komorkach skory, przeciwdziata tworzeniu wolnych
rodnikéw, chroni komoérki przed przedwczesnym starzeniem
sie, dziata bakteriobdjczo, dezynfekcyjnie i kojaco, posiada
naturalny filtr UV, chroni skére przed oparzeniami sfoneczny-
mi i leczy je.

Mleczko migdatowe obfituje w ttuste oleje nieschnace,
oraz enzym emulsyng, witaming B2, garbniki i biatka. Dzieki
cukrom i gumozywicom skutecznie odzywia, zmiekcza i
nawilza skore, przyspieszajac procesy gojenia drobnych
uszkodzen skory, chroni ja przed negatywnym wptywem
$rodowiska.

Gliceryna i jej pochodne to s$rodki zmigkczajace i
nawilzajace. Zwigkszaja sprezysto$¢ i elastycznos¢ skory.
kagodza nieprzyjemne uczucie suchosci i napigcia skory.

Ciekta parafina - zmigkeza i ujedrnia skére. kagodzi
nieprzyjemne uczucie suchosci i napiecia skéry i chroni ja
przed szkodliwym wptywem s$rodowiska zewnetrznego i
chemii gospodarczej. Wraz ze spirytusem cetylowym wigze
w skérze wode, wspomagajac zachowanie odpowiedniego
nawilzenia.

Dezodorant w kremie NAGIETEK reguluje
prace gruczoféw potowych, zapobiegaja
wydzielaniu potu, od$wieza, usuwa nieprzyjem-
ny zapach, dezodoruje, ma trwaty przyjemny
aromat nagietka. Bardzo wydajny w uzyciu, gdyz
dziata 24 godziny.

Dezodorant w kremie NAGIETEK ma
wspaniaty tagodny zapach, dajacy komfort psy-
chiczno-emocjonalny. Zapewnia skuteczne
dziatanie dezodorujace. Nie zawiera alkoholu
etylowego, dzieki czemu nie powoduje
pieczenia i zaczerwienienia skoéry. Dzieki
fagodnemu dziataniu jest polecany dla skéry
wrazliwej i sktonnej do podraznien.

Produkty

proﬁtﬂktyczm — lecznicze

Sposob uzycia:

Nanies¢ niewielkq ilos¢ kremu na umytq skore pod
pachami, poczekacd do wyschnigcia.

Sktad:

Ekstrakt z nagietka, Aluminium Chlorbydrate,
mleczko  migdatowe, Glyceryl Stearate, Zinc
Ricinoleat, Caprilik/Capric Triglyceride, Glyceryl
Stearate  Citrate, Glycerol, Cethyl Alcohol,
Hydroxiethylcellulose,  Isopropyl — Myrisitate,
Succrose Stearate, Phenoxyethanol, Methylparaben,
Butylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, woda,
dodateki zapachowe.
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Pianka pod prysznic
NAGIETEK

Pianka fagodnie oczyszcza, nawilza i
odzywia skére przy pomocy cennych
substancji roslinnych. Usuwa
podraznienia i stany zapalne, nadaje
skorze gtadkos¢ i jedwabistos¢, zachowu-
je na powierzchni skéry odczyn lekko
kwasny, chroniac jej ptaszcz lipidowy.
Poza tym, pianka ma wspaniate dziatanie
dezodorujace - skéra na dtugo zachowu-
je jej przyjemny zapach. katwos¢ uzycia,
ekonomiczny dozownik i wysoka wydaj-
nos¢ to dodatkowe atuty pianki pod
prysznic NAGIETEK.

Kazdy kto lubi swoje ciato i o nie dba,
powinien koniecznie wyprobowa¢ nowy pro-
dukt firmy VIVASAN - wspaniata pianke pod
prysznic NAGIETEK z naturalnymi ekstraktami
nagietka i papai. Jest to, z jednej strony, produkt
unikalny, o tréjfazowym oczyszczajacym,
odzywczym i ochronnym dziafaniu na skoére.

Z drugiej strony, - najbardziej wyszukany i sub-
telny produkt z serii Nagietek do tagodnej i
dokfadnej pielegnacji skory.

Aktywne skfadniki kosmetyczne pianki to ekstrakt
nagietka, ekstrakt papai, penthenol, algin, gliceryna,
ATP, dodatki oczyszczajqgce, zmiekczajgce i
nawilzajqce.

Produkty

proﬁtﬂktyczm — lecznicze

Ekstrakt nagietka zawdziecza swoje
lecznicze dziatanie obecnosci
karotenoiddw, fitoncydéw, olejku
eterycznego, kwasu jabtkowego i salicy-
lowego, gumozywicy, substancji
biatkowych, saponidéw triterpenowych,
$luzu i witaminy C. Stymuluje przemianeg
materii w komorkach skory, przeciw-
dziata tworzeniu wolnych rodnikow,
chroni komérki przed przedwczesnym
starzeniem, dziata bakteriobdjczo, dezyn-
fekcyjnie i kojaco, posiada naturalny filtr
UV, chroni skore przed oparzeniami
stonecznymi i leczy je.

Papaja to egzotyczny owoc tropikalny. Owoce,
podobne do dyni, bogate s3 w witamine A, BI,B2,C,
D, wapn, potas, fosfor i zelazo. Z soku papai uzysku-
je sie enzym papaing, stosowany juz w kosmetyce
XVII wieku. Papaina aktywnie zmiekcza i wygtadza
szorstka i nieréwna skore, jest antyoksydantem,
chroni przed infekcjami bakteryjnymi. Jej gtéwna
funkcjg jest rozktadanie i rozpuszczanie biatka kera-
tyny. Kosmetyczny efekt tej wiasciwosci polega na
tym, Zze papaina usuwa martwe komorki, niweluje
nieréwnosci skéry, stymuluje wymiang komoérek
naskérka. Dziata wyjatkowo tagodnie i jest dobrze
tolerowana nawet przez najbardziej wrazliwg skore.
Oprocz tego dziata jak "molekularna gabka": zatrzy-
muje wilgo¢ w warstwie rogowej naskérka. Papaina
uzywana jest do pielegnacji skory tiustej.
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Pantenol (witamina B5) - poprawia krazenie krwi, odzywia
komorki, wspomaga regeneracje komorek i tkanek, uczest-
niczy procesach metabolicznych, wspomaga strukture skory,
wiaze i zatrzymuje wode, nawilza skére, dziafa kojaco i

przeciwzapalnie, chroni skére przed szkodliwym dziataniem

promieni UV, przeciwdziafa starzeniu sie skory.

<kwasu alginowego, polisacharyd pozyski-
v morsklch brunatnic z rodziny Laminaria. Jest
ubstancja myjaca powierzchniowo czynna.
alizuje przemiane lipidowa, wigze toksyny i metale
de. Algin swoimi wfasciwosciami przypomina pektyny
7 : i owocach. Wspomaga ustepowanie

ochodne to srodki zmiekczajace i
ace. Zme zaja sprezysto$¢ i elastyczno$¢ skory.
i ne uczucie jej suchosci i napiecia skory
oran), chroniac ja przed szkodliwym
zewnetrznych i chemii gospodarczej.

rifd!gorcn@denozyny) to zwiazek obecny w
omorkach, ]edrf%; gtéwnych zrdédet energii w organizmie.

zuje i ener%ule skore.

izotonian sodu, kokamidopropyl betainy - to
e pieniqce;f.je zwiazki myjace.

bat 20~'._~'" nulguje wydzieliny tluszczowe i
odobne skéry, tagodnie je usuwajac.
i

Prodnkty
profilaktyczns — lecznicze

Sposob uzycia:

Przed wuzyciem wstrzqsngé pojemnikiem, przy
dozowaniu trzymac pionowo. Nanies¢ pianke na
wilgotne cialo i lekko wmasowaé. Nastepnie
splukaé. Nalezy wycierad si¢ ostrozinie, aby nie
naruszyc powstalej warstewki ochronnej. Po uzyciu
wskazane jest zastosowanie emulsji Nagietek.

Sktad:

Woda, wycigg z nagietka, wycigg z papai,
Cocamidopropyl Betaine, Polysorbate 20, Glycerin,
Panthenol, ATP - Disodium Adenosine Triphospha-
te, Algin, Phenoxyethanol, Methylparaben,
Buthylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, doda-
tek zapachowy.
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Emulsja NAGIETEK Produkty

profilaktyczns — lecznicze
Emulsja Nagietek zapewnia idealna

ochrone przed czynnikami zewnetrzny-
mi, zapobiega alergiom i usuwa reakcje
alergiczne skory. Nadaje suchej skorze
elastycznos¢, jedwabistos¢, czyni ja
$wieza i gladka. Podtrzymuje ochronny
kwasny odczyn na powierzchni skory,
reguluje rownowage wodno-lipidowa.
Wygtadza wrazliwg skére, zwigksza jej
sprezystos¢, chroni przed odwodnie-
niem, sprzyja naturalnej regeneracji

i tworzeniu nowych komoérek.

stancji biatkowych, $luzu i witaminy C.
Stymuluje przemiane materii w
komorkach skory, przeciwdziata tworze-
niu wolnych rodnikéw, chroni komérki
przed przedwczesnym starzeniem.
Dziafa bakteriobojczo, dezynfekcyjnie i
kojaco. Jako naturalny filtr UV nie tylko
zapobiega oparzeniom stonecznym, ale i
leczy juz powstate.

{dlendyka
LOTION

Emulsja Nagietek to odzywczy kosmetyk do
skory wrazliwej, o dziataniu nawilzajacym i
ochronnym, zapobiegajacy podraznieniom i
kojacy skore.

= Aktywne sktadniki kosmetyczne emulsji to: ekstrakt

nagietka, olej stonecznikowy, witamina E, alantoina,

- bisabolol, dodatki zmiekczajqce i nawilzajqce.

~ Ekstrakt nagietka swoje lecznicze dziatanie
 zawdzigcza obecnosci karotenoidéw (biol.
- karotenoidy - barwniki rozpuszczalne w

~ ttuszczach, w tym m.in. czerwony karoten,
-z ktérego w organizmie cztowieka powstaje
- witamina A) , fitoncydéw (roslinne substancje

bakteriobdjcze), olejku eterycznego, kwasu
abtkowego i salicylowego, gumozywicy, sub-

Mleczko migdatowe obfituje w ttuste oleje
nieschnace, oraz enzym emulsyne, witamine B2,
garbniki i biatka. Dzigki cukrom i gumozywicom
skutecznie odzywia, zmiekcza i nawilza skore,
przyspieszajac procesy gojenia mikrourazéw skory.
Chroni ja przed negatywnym wptywem srodowiska.

Alantoina z kietkbw pszenicy zmiekcza i nawilza
skore, stymuluje proces gojenia si¢ ran i odnowy
komorek naskérka. Korzystnie dziata na skére w
warunkach agresywnego $rodowiska naturalnego
(wiatr, sfofice, mréz, zmienna temperatura i wilgot-
nos¢, warunki wysokogorskie).

Bisabolol (uzyskiwany z olejku eterycznego rumian-

ku) ma dziatanie antybakteryjne, przeciwzapalne
i uspokajace. kagodzi podraznienia i stany zapalne.
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Dimetykon nalezy do silikonéw. Nie powoduje podraznien Produkty
ani alergii, tworzy bariere ochronna skory, przeciwdziatajac
utracie wilgoci, ma wyjatkowe wiasciwosci smarujace i
odzywiajace. Przedtuza dziatanie aktywnych sktadnikow
emulsji na skére, uelastyczniajac i zmigkezajac ja.

;orofitﬂktyczm — lecznicze

Ciekta parafina - zmigkeza skére i czyni ja sprezysta.
kagodzi nieprzyjemne uczucie suchosci i napigcia skory,
chroni ja przed szkodliwym wptywem $rodowiska
zewnetrznego i chemii gospodarczej.

Emulsja Nagietek w sposéb naturalny chroni

skére przed szkodliwym dziataniem promieni Skiad:
UV, w zwiazku z czym mozna ja stosowac po Ekstrakt z nagietka, olej slonecznikowy, migdal
i podczas dfugiego Przebywania na storicu stodki, Tocopheryl Acetate, Bisabolol, Allantoin,

Dimetikone, carbomer, Aqua, Paraffin Liquid, Coco-

(np. . PIaZY)' Chroni przed oparzeniami Caprrilat/Caprate,  Hexydecanol, — Hexydecyl

s’fonecznymi i Odinia Wysuszong stoncem Laureate, Sucrose Stearate, Sucrose Distearate,

sk(')rgy czyniac ja migkka i aksamitna. Phenoxyethanol, Sodium Hydroxide, Methyl-
paraben, Ethylparaben, Propylparaben, Butyl-
paraben.

Zastosowanie:

» Wrailiwa i nadwrazliwa skéra calego ciala - posmarowac
czystq skore odpowiedniq ilosciq emulsji

* Podraznienia i stany zapalne skory - nanies¢ cienkq warstwq
na podraznione miejsce

« Zylaki (skuteczne w polaczeniu z kremem na zylaki
VIVASAN) - regularnie smarowac chore miejsca

* Pielegnacja skory calego ciala - smarowad skoére po kapieli
lub prysznicu

* Podczas i po przebywaniu na stoncu - nanies¢ emulsje na
wszystkie odkryte partie ciala
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Linia RUMIANEK Pty

praﬁ(ﬂktyczm — lecznicze

Rumianek to jedna z niewielu roslin
znanych kazdemu uzytkownikowi jezyka
polskiego. Rumiankami nazywa si¢ rézne

rosliny z rodziny Compositae. Wedtug

starozytnych, zapach rumianku przypomi- Silne dziatanie lecznicze ma olejek eteryczny,
tiabtka i dlat Plini St ktérego stezenie w kwiatach wynosi od 0,24% do

nat ja a | diatego FlinlusZ >tarszy 1,9%. Kwiaty rumianku zawieraja réwniez fla-
nazwat g0 po prostu "Ziemnym jabﬂ(iem", wonoidy, steroidy, zwiazki poliacetylenowe, kwas

. . karbolowy i ich pochodne, kumaryny, polisacharydy,
po tacinie chamo - milla. Nazwa naukowa witaminy, gorycze | gumozywice,
rumianku pospolitego to Matricaria

. . . Rumianek ma dziatanie odfruwajgce (antytoksy-
recutita. Nazwa rodzajowa matricaria 1ace (antycoksy

czne), rozktada do form nieaktywnych substancje

pochodzi od tacinskiego stowa mater, toksyczne, wydzielane przez bakterie.
czyli matka i jest zwigzany ze Wyciag z rumianku zalecany jest w stanach
r stosowaniem rumianku w leczeniu zapalnych przewodu pokarmowegdo, zwiasz-
] , . cza w zapaleniu okreznicy, watroby, pecherzyka
s choréb kObIeC)'Ch. z6fciowego lub pecherza moczowego oraz w zapale-

niach nerwoéw, kurczach, przezigbieniach. Kwiaty

Rumianek znany b)’f ]Ui w staroiytnoéci jako rumianku wchodza w sktad roéznych leczniczych
mieszanek i herbatek ziotowych oraz gotowych

zioto lecznicze, a obecnie znalazt szerokie zas- preparatow leczniczych.
tosowanie w medycynie konwencjonalnej
medycynie wielu krajéw $wiata. Jest najpopu-
larniejszym lekiem domowym. Do celéw
leczniczych wykorzystuje sie kwiatostany ru-
mianku, zwane koszyczkami. Zawieraja one
wiele substancji biologicznie czynnych o * Rumianek od dawna znany jest jako
dziataniu bakteriobdjczym, przeciwzapalnym, surowiec kosmetyczny. Jego ekstraktu i

rozkurczowym, zmigkczajacym i moczopednym. olejku eterycznego uzywa sie do produkji
kremdw, mydet, past do zebow, mleczek,

szamponow, pomadek i odzywek do
wlosow.

* Ruminaek pospolity uzywany jest réwniez
w postaci ptukanek, oktadow, kompreséw,
kapieli, tagodzacy stany zapalne, ale
UWAGA! nie nalezy stosowac na oczy!
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* W krajach Europy Zachodniej rosnie i znajduje Produkty

szerokie zastosowanie rumian szlachetny profilaktyczns — lecznicze

e

(Anthemis nobilis), ktorego substancje biologicz-
nie czynne s3 podobne do tych zawartych w
koszyczkach rumianku pospolitego. Rumian szla-
chetny jest rowniez szeroko stosowany w medy-
cynie i kosmetyce.

* W medycynie ludowej wielu narodéw rumianek
zajmuje nieomalze najpoczetniejsze miejsce. Juz
Avicenna w "Kanonie medycyny" wysoko oceniat
rumianek jako $rodek przeciwastmatyczny,
moczopedny i odtruwajacy, wspomagajacy
dziatanie mézgu oraz usuwajacy kamienie w
pecherzu moczowym.

* W medycynie tybetanskiej rumianek zostat
sktadnikiem leku odmtadzajacego. Mnisi buddyjscy
pili wieczorem przed snem napar rumianku, po
czym te same ziofa parzyli jeszcze raz nazajutrz,
powtarzajac cata procedure, az do petnego wyko-
rzystania przygotowanych ziét. Ten leczniczy cykl
byt powtarzany co pig¢ lat.

* We Francji napar z kwiatéw rumianku byt
jedynym z najwazniejszych skfadnikéw
preparatow, stosowanych w dolegliwosciach
trawiennych.Wspofczesna francuska fitoterapia
zaleca napar z rumianku w przypadkach naduzycia
kawy lub papierosow, ktérym towarzysza
kotatanie serca, mdfosci, zawroty gtowy, ostabie-
nie, nadmierna potliwos¢.

Polska, czeska i butgarska medycyna ludowa ma
durze doswiadczenie w stosowaniu rumianku do
leczenia choréb kobiecych, a takze choréb skory
i wioséw.

* Na Rusi rumianek stosowano jako $rodek
fagodzacy, kojacy bdl, przeciwzapalny,
z6tciopedny i uspokajajacy. Cieszyt sie
szczegdlnym uznaniem, by¢ moze odzie-
dziczonym po czczacych storice przod-
kach.Wart uwagi jest fakt, ze w odroznie-
niu od wielu innych roslin rumianek na
przestrzeni wiekow zachowat swoja
nazwe. Medycyna ludowa zalecata ru-
mianek we wszystkich stanach
goraczkowych, w tym takze malarii oraz
chorobach dziecigcych - od wszawicy po
koklusz.

Wyczerpujace dane na temat rumianku,
zebrane przez uzdrowicieli ludowych,
znalazty zastosowanie w medycynie
eksperymentalnej i klinicznej. Badania
laboratoryjne nad rumiankiem pospoli-
tym siegaja lat 20 - tych dwudziestego
wieku i trwaja do dzis.

Firma VIVISAN przedstawia lini¢ kosme-
tykéow RUMIANEK, w sktad ktorej
wchodzg dwa nowe produkty z ta
wyjatkowa roslina: Krem i Emulsja
Rumianek.
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Krem Rumianek

Krem Rumianek przeznaczony jest
tagodnej pielegnacji suchej i podraznionej
catego ciafa. Usuwa podraznienia, stany
zapalne i zaczerwienienia, chroni skére
przed przedwczesnym starzeniem sig.

Aktywnymi sktadnikami kosmetycznymi kremu sq
ekstrakt rumianku, mleczko migdatowe, wosk
pszczeli, tokoferol, alantoina, bisabolol oraz dodatki
zmiekczajqce i nawilzajqce.

Rumianek jest od dawna znanym aktywnym
srodkiem przeciwzapalnym i antyseptycznym.
Zawarty w nim azulen likwiduje i fagodzi stany
zapalne i alergie skory. Jednoczesnie nie tylko
zapobiega oparzeniom stonecznym, ale i leczy
te juz powstate.

Drugim, nie mniej waznym skfadnikiem jest bisabolol,
zawarty w wyciagu z rumianku i dodatkowo wtaczony w
sktad kremu. On réwniez dziata bakteriobodjczo, przeciwza-
palnie i uspokajajaco, tagodzi podraznienia i stany zapalne.

Mleczko migdatowe zawiera nieschnace kwasy ttuszczowe
(ok. 90% oleiny, 10% glicerydu kwasu linolowego) oraz
enzym emulsyne, witaming B2, biatka, garbniki, cukry
i gumozywice. Skutecznie odzywia, zmigkcza i nawilza skore,
przyspieszajac proces gojenia sie ran i drobnych zadrapan,
chroni ja przed dziataniem $rodowiska zewetrznego.

Pielegnacia

ciala

Witamina E odmtadza skére. Jako silny antyoksydant
zmniejsza ilo§¢ wolnych rodnikéw w komédrkach
skoéry i stymuluje procesy przemiany materii,
poprawiajac tym samym oddychanie komdrkowe.
Wraz z witaming A wspomaga funkcje ochronne
skory, stabilizuje stan komérek, chroni skére przed
szkodliwym dziataniem promieni UV, przeciw-
dziafajac jej przedwczesnemu starzeniu.

Wosk pszczeli, ktérego gtownymi skfadnikami sa
estry ztozone nasyconych kwaséw ttuszczowych
(palmitynowego,  cerotowego,  mirystynowy
i innych), alkohole wieloczasteczkowe oraz
weglowodory nasycone (hentriakontan, nona-
kozan), wolne kwasy tluszczowe (melisynowy,
montanowy, neocerotowy i inne), karotenoidy,
witaming A, antybiotyki i inne substancje bakte-
riobdjcze. Skfadniki te nie tylko zapewniaja skérze
nawilzenie, ale tez posiadaja wyrazne dziatanie
biostymulujace i ochronne, wzmacniajac funkcje
obronne skéry. Wosk pszczeli jest nietoksyczny,
wspaniale zmiekcza skére i zatrzymuje w niej wode.

Dziatanie zmigkczajace i nawilzajace skére ma
réwniez alantoina, ktéra stymuluje proces goje-
nia ran i regeneracji komodrek naskérka. Korzystnie
dziata na skére w warunkach agresywnego
$rodowiska naturalnego (wiatr, stonce, mréz, zmien-
na  temperatura i  wilgotno$¢,  warunki
wysokogdrskie), chroniac ja.

35 ‘VIVASAN



Cliceryna, bedaca wspaniatym $rodkiem zmigkczajacym i
nawilzajacym, zwieksza sprezysto$¢ i elastyczno$¢ skory.
Usuwa nieprzyjemne uczucie suchosci i napiecia skory,
chroni ja przed szkodliwym wptywem niesprzyjajacych czyn-
nikéw zewnetrznych chemii gospodarczej. Wraz z glikolem
pentylenowym, alkoholem cetylowym i RSA sodu - (natural-
nym elementem nawilzenia skory), wigze wode, zapewniajac
skérze odpowiedni poziom nawilzenia.

Pielegnacia
ciala

Oleinian decylu - dyspergator i solubilizator, nadaje kre-
mowi wiasciwosci zmiekczajace i zapewnia jego dobre przyle-
ganie do skory.

Krem Rumianek szybko sie wchfania, nie
pozostawia ttustego potysku i dziata przez
dtuzszy czas. Przy regularnym stosowaniu krem
fagodzi podraznienia i stany zapalne, pozosta-
wiajac skére migkka, elastyczna, zachowujac jej
naturalng warstwe ochronng. Poprawia
odpornos¢ na szkodliwe czynniki
$rodowiskowe, wspaniale chroni skore przed
dziataniem niskich temperatur.

Zastosowanie:

- Nawilzanie suchej i wrazliwej skéry - nalozyc
odpowiedniq ilos¢ kremu na czystq skore.

- Podraznienia, stany zapalne skory - nalozyc cienkq
warstwe na podrainione miejsce.

- Regularna pielegnacja skéry niemowlqgt - nakladad
na skore dziecka lekko masujgc.

- Jako krem do rqk - uzywac codziennie.

Ze wzgledu na wtasciwosci nawilzajace,

Lo . R Skiad:
odzywiajace i ochronne oraz szczegdlng

skuteczno$¢ w zmigkezaniu zgrubiatej i
tuszczacej sie skory Krem Rumianek mozna
stosowa¢ jako krem do rak.

Krem Rumianek nadaje sie tez doskonale do
pielegnacji skory niemowlat (likwiduje
podraznienia i stany zapalne, chroni przed
odparzeniami).

Whyciag z rumianku, migdal slodki, wosk pszczeli,
witamina E - Tocopheryl Acetate, Bisabolol,
Allantoin, Succrose Stearate, Penthylene Glycol,
Cetearyl Alkohol, Decyl Oleate, Hexydekanol,
Hexldecyl Laurat, Paraffinum Liquid, Glyceryl
Stearate Citrate, woda, dodatek zapachowy
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Emulsja RUMIANEK

Emulsja Rumianek to kojaca emulsja do
skory podraznionej przeznaczona do
szybkiego i skutecznego nawilzania,
odzywiania i ochrony. Dziata leczniczo na
skore ciafa. Korzystne dziatyanie na
e skore emulsji, zapewniaja ekstrakt
il i rumianku, olejek migdatowy, olejek
stonecznikowy, witamina E,
zwiazki wielocukrowe,

alantoina i inne sktadniki.

O leczniczym dziataniu rumianku na skoére decy-
- duje zawarto$¢ substancji czynnej - azulenu.
Azulen dziata przeciwzapalnie, gojaco i antyaler-
5 gicznie. WV ostatnich latach odkryto, ze ekstrakt
1::::_": Z rumianku ma réwniez wtasciwosci, decydujace
0 jego szerokim zastosowaniu w kosmetykach,
. chroniacych skore przed szkodliwym dziataniem
- promieni UV. Kolejnym, réwnie waznym
':'; ~ sktadnikiem ekstraktu rumianku jest Bisabolol.
*'}, ~ Dziafa antybakteryjnie, przeciwzapalnie i uspoka-
Zfrﬂ Jajaco, tagodzi podraznienia i stany zapalne.

- Mleczko migdatowe zawiera nieschnace kwasy ttuszczowe
~ (ok.- 90% oleiny, 10% glicerydu kwasu linolowego) oraz
~enzym emulsyne, witamine B2, biatka, garbniki, cukry

i gumozywice).

Emulsja nasyca skore niezbednymi substancjami
odzywczymi, skutecznie zmigkcza i nawilza,
chroni skére przed szkodliwym dziataniem
srodowiska zewnetrznego, przyspieszajac pro-
ces gojenia sie drobnych peknig¢ i zadrapan.

Pielegnacia

ciala

Olej stonecznikowy jest najbardziej odporny na
utlenianie sposrod wszystkich olejkdw naturalnych.
Zawiera kwas oleinowy i linolowy, skutecznie
nawilza i regeneruje skore, czyniac ja sprezysta.
Zawarta w oleju stonecznikowym Witamina E oraz
jej aktywna forma octan tokoferylu, dodatkowo
wtlaczony w sktad emulsji, sa antyoksydantami, sty-
muluja metabolizm komodrkowy, poprawiajac tym,
samym oddychanie komorkowe, aktywizuja wazng
dla skéry witaming A, stabilizujac stan komodrek i
chroniagc je przed szkodliwym wptywem promieni
UV i zapobiegajac przedwczesnemu starzeniu sig
skory.

Alanfoina wspomaga zmigkczajace i nawilzajace
dziatanie emulsji i stymuluje proces gojenia si¢ ran
i odnowy komdrek naskorka. Poza tym ma korzyst-
ny wplyw na skére trudnych warunkach klimaty-
cznych (wiatr, stofice, mréz, duze zmiany temperatur
i wilgotnosci, warunki wysokogorskie, itd.).

Codziennie stosowanie emulsji poprawia
sprezystosc i elastyczno$¢ skory, a
zawartosc¢ gliceryny dodatkowo
zmiekcza ja i nawilza. Likwiduje nieprzy-
jemne uczucie suchosci i napiecia, chroni
ja przed szkodliwym dziataniem nieko-
rzystnych czynnikdw zewnetrznych i
zgubnym wptywem chemii gospodarczej.
Wraz z pentylenglikolem, alkoholem
cetylowym i sola sodowa PCA - natural-
nym naturalnym nawilzaczem skory,
wiaze wodg, utrzymujac wtasciwy
poziom jej nawilzenia.
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Regularna pielegnacja skory ma na celu nie tylko odzywienie i
zmiekczanie, ale i nawilzanie skory. Obecna w emulsji
polisacharoza dziata na skére nawilzajaco i zmigkezajaco.
Obok alkoholu cetylowego (heksyldekanolu) jednocze$nie
emulguije i stabilizuje emulsje, nadaje jej miekkos¢ i strukture.
Pozwala na skuteczne zatrzymywanie wilgoci, nie wysuszajac
i nie pogrubiajac skory.

Dimetykon nalezy do silikonéw, nie powoduje podraznier ani
alergii, tworzy bariere ochronng skory, przeciwdziatajac utra-
cie wilgoci. Ma wyjatkowe wtasciwosci smarujace i odzywcze.
Przedtuza dziatanie sktadnikéw aktywnych emulsji na skore,
uelastyczniajac i zmigkezajac ja.

Regularne stosowanie Emulsji Rumianek tagodzi
podrazniania. Zmiekcza i uelastycznia sucha
skore. Zachowuije jej naturalng warstwe
ochronna, zwigksza odpornos¢ na szkodliwe
wplywy $rodowiska zewnetrznego.

Emulsja nadaje sie tez doskonate do pielegnacji
skoéry niemowlat: efekty stosowana u
niemowlat nawilza, zmiekcza i chroni skére
dziecka (zapobiega odparzeniom, tagodzi stany
zapalne i podraznienia).

Pielegnacia

ciala

Zastosowanie:

- Nawilzanie i odzywianie skéry suchej i wrazliwej -
nalozyc niewielkq ilosé¢ emulsji na czystq skore

- Podraznienia i stany zapalne skory - nalozyc cienkq
warstwe na podrainione miejsce

- Regularna pielegnacja skéry niemowlagt - nakladad
na skore dziecka, lekko masujgc.

Sktad:

Wyciag z rumianku, Migdal slodki, slonecznik,
Paraffinum Liquid, Glycerine, Coco- Capritae
/Caprate, Succrose Searate, Succrose Distearate,
Hexyldekanol, Hexyldecyl, witamina E (Tocopheryl
Acetate), Phenoxyethanol, Dimethykon, Carbomer,
Zanthan Gum, Allantoin, Bisabolol, Methylparaben,
Buthylparaben, Sodium Hydroxide, Ethylparaben,
Propylparaben, dodatek zapachowy.
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nia Aloe Vera

Natura podarowata ludziom wiele
cudownych roslin. Jedna z nich jest aloes.
Jego lecznicze wtasciwosci wykorzystuje
sie od ponad pieciu tysiecy lat. Starsze
pokolenie pamieta jeszcze, ze prakty-
cznie w kazdym domu na parapecie w
doniczce rosty agawy - jedna z odmian
aloesu. Uzywano ich w réznych przypad-
kach: na katar - kilka kropli soku z aloe-
su, na bél plecow i stawdw - nalewka z
aloesu, nie gojaca sie rana lub oparzenie
- okfad z liscia na chore miejsce.

Aloes jest przesycony substancjami biologicznie
czynnymi, wérod ktérych znajduja sie
polisacharydy, kwas salicylowy, witaminy A, C

i witaminy grupy B, niezbedne aminokwasy.

¢ Ta niewybredna roslina rosnie w Indiach, Chinach, Ameryce
Potudniowe;j i Srodkowej, w Meksyku i w wielu innych krajach.
Mozna naliczy¢ ponad dwiescie odmian tej rosliny, ale to
przede wszystkich Aloe Barbadensis - Aloe Vera obdarzony
jest przez nature wspaniatymi wiasciwosciami leczniczymi.

e Aloe Vera to w tlumaczeniu z taciny "prawdziwy aloes".
Prawdziwos¢ tej rosliny, a raczej prawdziwos¢ jej wiasciwosci
leczniczych nie ulega watpliwosci, poniewaz na przestrzeni
wielu tysiacleci aloes zastuzenie uwazano za panaceum na
wiele dolegliwosci. Roslina ta posiada bardzo silne
wiasciwosci przeciwzapalne, antywirusowe i przeciwgrzy-
bicze, co czyni ja naturalnym antybiotykiem.

Pielegnacia

ciala

Unikalno$¢ swego leczniczego dziatania
aloes zawdzigcza potprzezroczystemu
gestemu zelowi, zawartemu w lisciach. Te
forme aloesu najczesciej stosuje sie w
przemysle kosmetycznym, choé¢ czasami
jest on takze suszony i ucierany na
proszek w celu zachowania jego
wtasciwosci.
¢ Aloes to jeden z cuddw krélestwa roslinnego. Znany
jest jako "roslina pierwszej pomocy", "lecznicza
roslina", "roslina cudotwodrcza". Jego botaniczna
nazwa brzmi Aloe Barbadensis. Z wygladu przypomi-

na kaktus, ale w rzeczywistosci nalezy do rodziny
liliowatych (Liliaceae).

e Aloes to roslina "samowystarczalna". Juz w
starozytnosci zauwazono, ze swymi zdolnosciami
adaptacyjnymi bardziej przypomina zwierze niz
rosling. Bezposrednim Zrédtem jego substancji czyn-
nych sa liécie, ktore sa istnymi fabrykami witamin, min-
eratéw i enzymoéw. Aloes jest unikalng rosling ktéra,
wyjeta z ziemi -potrafi przetrwaé wiele miesigcy, a
nawet lat, jedynie dzieki zmagazynowanym zapasom.

e Dzieki swej czarodziejskiej skutecznosci w leczeniu
oparzen, gojeniu ran i fagodzeniu bdloéw, w tym
takze "boléw serca, wystepujacych przy tuszczycy",
aloes i pokrewne mu rosliny stosowanona
przestrzeni wiekéw przez wiele cywilizacji.
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Aloes, ten "lekarz w doniczce" - bo i takie miano nosi, miat
mocna pozycje w medycynie ludowej (dawniej i dzis).

Pierwsze wzmianki o niewiarygodne;j sile tej leczniczej rosliny
zostaly zapisane juz w starozytnosci na sumeryjskich glinianych
tabliczkach, a takze w znanym staroegipskim podreczniku
lekarskim. O aloesie wspomina nawet Nowy Testament:
"Przybyt réwniez i Nikodem, ten, ktéry po raz pierwszy
przyszedt do Jezusa w nocy i przyniost okoto stu funtow
mieszaniny mirry i aloesu" (J. 19, 39). Zrédfa historyczne z
Egiptu, Rzymu, Grecji, Algierii, Maroka, Arabii, Indii i Chin
potwierdzaja stosowanie aloesu, w celach leczniczych i kos-
metycznych. Juz Kleopatra uzywata soku z aloesu zawdziecza-
jac mu swéj nieodparty wdzigk i urode.

Autor znanego greckiego zielnika Dioskorides w pierwszym
wieku naszej ery sporzadzit dtugi i szczegdtowy opis przypad-
kéw, w ktdérych nalezy zastosowac aloes. Wspomniat w nim
leczenie ran, zrastanie sie¢ tkanek, bezsennos¢, rozstroje
zofadka, bodle, zaparcia, hemoroidy, $wiad, bdle gtowy,
wypadanie wiloséw, niewlasciwa prace nerek, ropnie,
pielegnacje skéry, oparzenia stoneczne, krosty i inne.

Poeta, filozof, ttumacz i eskulap "wszystkich wiekdw i wszyst-
kich narodéw" - Abu Ali ibn Sina (Avicenna, 980 - 1037)
w swym traktacie "Kanon medyczny" pisze: Juz w dawnych
czasach liscie aloesu leczyly zoéttaczke, aloes z olejkiem
rézanym w postaci oktadéw pomaga na migreny, a okiady z
aloesu i wina powstrzymuja wypadanie wloséw. Aloes leczy
katarakte, bielmo, ropnie na oczach i wrzody, przy ropnym
zapaleniu kacikédw oczu podsusza ich kanaliki. W okreslonych
dawkach wyostrza rozsadek. Jest dobrym lekiem na rany,
wrzody na ciele i z obu stron jezyka, oczyszcza zotadek, nie
naruszajac trawienia, pobudza apetyt.

Przez wiele lat Indianie i Meksykanie uzywali soku z aloesu dla
poprawy trawienia. W Kongo mysliwi obwiazywali swe ciata
lis¢mi aloesu, aby obnizy¢ wydzielanie potu i, co za tym idzie,
zagtuszy¢ ludzki zapach.

W 1595 roku aloes pojawit sie na wyspach Barbados.
Hiszpanscy misjonarze na poétkuli zachodniej sadzili i hodowali

Pielegnacia

ciala

aloes wokot swych kolonii. Stalo sie to powodem
pewnej pomytki geograficznej. Angielscy marynarze,
ktory w XVII wieku odkryli na wyspach Barbados cate
zarosla aloesu, wzieli celowa uprawe za okazy dzikie
i nadano mu nazwe aloesu barbadoskiego.

W ostatnich czasach znéw wzrosto zainteresowanie
aloesem. Zdaniem specjalistow, sekret tkwi w
unikalnych zdolnosciach aloesu do "uruchamiania"
wszystkich uzdrawiajacych mechanizméw ludzkiego
organizmu. Inni sadza, ze do takiej skutecznosci
aloesu przyczynia sie¢ synergia - wspdlne, ztozone
dziatanie wszystkich skiadnikow biochemicznych
rosliny. Ale niektorzy eksperci sa zdania, ze do dzi$
w skiadzie aloesu moze znajdowac sie jakis
wyjatkowo cenny i nieodgadniony dotychczas ele-
ment, ktdry nadaje tej roslinie tak niewiarygodne
wiasciwosci lecznicze.

Firma VIVASAN przedstawia Linie Aloe
Vera, w skfad ktérej wchodza trzy nowe
produkty:

- Peeling do ciata,
- Zel do ciata

i Emulsja Aloe Vera.
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Aloe Vera
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Zel ALOE VERA

Zel Aloe Vera to cudowny tagodny kos-
metyk do regularnej pielegnacji skory
ciata, zapewniajacy odzywianie, nawilzanie
i ochrone skéry. Aktywnymi sktadnikami
zelu s3 ekstrakt aloesu, witaminy D, A, C,
E, B12, pantenol (witamina B5), oraz alan-
toina i inne substancje nawilzajace. .

Najbardziej aktywnym i najpopularniejszym
sktadnikiem zelu jest aloes.Wiadomo, ze sok
aloesu zawiera enzymy, witaminy i inne biolo-
gicznie aktywne substancje, wérod ktorych sa
wazne glikozydy antrachinonowe, m. in. aloina.

W sktad soku wchodzi stabo zbadana substancja
Zywicowa, posiadajaca wtasciwosci farmaceutyczne. Sok
dziata kojaco, bakteriobdjczo i tonizujaco. Znajduje
szczegdlne zastosowanie w preparatach do skéry wrazliwej,
przeciwtradzikowych, przeciwtupiezowych i hamujacych
wypadanig wtoséw. Dobrze znane jest réwniez dziatanie
nawilzajace aloesu, przywracajac jej réwnowage wodna.
Ekstrakt tej rosliny tworzy ochronna warstewke na
powierzchni skory, zapobiegajac utracie niezbednej wilgoci.
Co wiecej aloes poprawia ukrwienie, dziata przeciwzapalnie,
zmigkczajaco i stymulujaco, chroni przed rumieniem $wietl-
nym. Witaminy D, A, C, E, B12, zawarte w aloesie nadaja
skdrze ozywcza $wiezos¢ i zapewniajg skuteczne nawilzanie.

Innym, nie mniej waznym skfadnikiem zelu jest aktywna
forma witaminy E (octan tokoferylu). Odzywia i
nawilza skére, a jako silny antyoksydant, sprzyja poprawie
procesow przemiany materii w skérze. Jednoczes$nie witami-
na E aktywizuje wazna dla skéry witamine A, wzmacniajac
tym samym funkcje ochronne skéry. Dzieki temu witamina E
stabilizuje stan komorek, chroniac je przed szkodliwym
wptywem promieni UV i przeciwdziatajac starzeniu sig skory.

Pielegnacia
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Obecny w zelu pantenol (witamina B5) popra-
wia krazenie, odzywia komorki skory, wspomaga
regeneracje skory, wiaze i zatrzymuje wode,
nawilzajac skore. Dziafa kojaco i przeciwzapalnie,
chroni skére przed szkodliwym wptywem promieni
UV i przedwczesnym starzeniem sie.

Alantoina od dawna znana ze swych kos-
metycznych wtasciwosci, wspomaga
zmigkczajace i nawilzajace dziatanie zelu
na skére i stymuluje proces gojenia sie
ran i odnowy komorek naskérka. Poza
tym ma korzystny wptyw na skére w
warunkach zwigkszonej szkodliwosci
otoczenia (wiatr, stonice, mréz, duze
zZmiany temperatur i wilgotnosci, warun-
ki wysokogérskie, itd.).

Doskonale sprawdza sie tez gliceryna, obecna w
zelu w niewielkiej ilosci. Doskonale zmigkcza
skére i wraz z innymi skfadnikami zelu sola
sodowa PCA (naturalnym zawartym w skorze
$rodkiem nawilzajacym) i fenoksyetanolem, stoso-
wanym jako $rodek antyspetyczny i utrwalajacy
zapachy, zapewnia najskuteczniejsze nawilzenie.

Sorbitol to efektywny $rodek nawilzajacy, nadajacy

skorze wyjatkowa migkkosé, elastycznos¢ i aksamit-
nosé.
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Zel ALOE VERA to nawilzacz o najwyzszej jakosci. Cukry,
wchodzace w skfad zelu, s3 analogiczne do cukréw natural-
nych czynnikéw nawilzania. Zel nadaje sie idealnie przed i po
opalaniu przed i po. Dziafta réwniez chtodzaco, zmigkezajaco
i antybakteryjnie. Daje niski stopien ochrony przed
promieniowaniem stonecznym. Pomaga w gojeniu ran,
drasnig¢ i otar¢ naskérka, usmierza bdl przy oparzeniach, lik-
widuje swedzenie po ukaszeniach owadoéw. tagodzi
podraznienia i dezynfekuje skére po goleniu i depilacji.
Zapewnia dziafanie antyseptyczne, szybkie gojenie i regener-
acje tkanek.

Nadaje si¢ do codziennej pielegnacji wszystkich
typéw skory, szczegdlnie zas wrazliwej, odwod-
nionej i skfonnej do podraznien.

Zel Aloe Vera nie zawiera chemicznych konser-
wantow, szybko sie wchtania, nie pozostawia
ttustego filmu na skorze.

Zastosowanie:

- Nawilzanie i odzywianie skory suchej i wrazliwej - nanies¢
niewielkq ilos¢ zelu na czystq skore.

- Podraznienia i stany zapalne skory, przy otarciach, oparze-
niach, swedzeniu - nanies¢ cienkq warstwe na podraznione
miejsce.

- Po goleniu lub depilacji - naniesé na skore cienkq warstwg od
razu po zabiegu.

- Przed i po kapielach stonecznych - smarowac skére cienkq
warstwq.

Pielegnacia

ciala

Sktad:

Wyciqg z aloesu barbadoskiego, Vitamin E
(Tocopheryl Acetate), Allantorin, Panthenol, Aqua,
Glycerine, Sodium PCA, Carbomer, Phenoxyethanol,
Potassium Sorbate, Sorbitol, Parfum, Polysorbat 20,
Sodium Hydroxide, Xanthan Gum.
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Aloe Vera

PEELING

Peeling Aloe Vera

Nawilzajacy peeling do catego
ciata o dziataniu odmtadzajacym
do codziennego stosowania.

Wszyscy wiemy, ze nasza skéra zmienia si¢ co
I8 dni. Komorki po zakonczeniu swego cyklu
Zyciowego starzejg sie i umieraja. Proces wy-
miany komorek skéry jest zwiazany jest ze
ztuszczeniem si¢ martwych komérek. Przy
niewystarczajacej pielegnacji skory ciafa,
zfuszczanie to zachodzi nieréwnomiernie, co
nadaje skorze niezdrowy, starczy wyglad. Jesli
proces ten zostanie zoptymalizowany przez
zastosowanie tagodnych peelingdw, to skoéra
zawsze bedzie wyglada¢ mfodo i zdrowo.

W celu zapewnienia efektu ztuszczenia, w skfad peelingu Aloe
Vera wiaczono granulat polietylenu. Kuliste granulki
delikatnie i skutecznie ztuszczaja i usuwaja stare komorki
skory, nie szkodzac przy tym mifodym komdrkom. Proces
zfuszczania powinien by¢ koniecznie uzupetniony nawil-
Zaniem i odzywianiem.

Daje to aloes. Bedac zrédtem enzyméw, wita-
min i innych substancji biologicznie czynnych,
aloes dziata kojaco, bakteriobdjczo i tonizujaco
na skore. Jego fagodne i skuteczne dziafanie
zapewnia doskonaty efekt nawilzajacy, szczegol-
nie przy skérze suchej, wrazliwej i starzejacej
sie skéry. Tworzac na powierzchni skéry
warstewke ochronna, aloes zapobiega trans-

Pielegnacia

ciala

dermalnej utracie wilgoci. Poza tym,
poprawia ukrwienie skéry i dziata prze-
ciwzapalnie, zmigkczajaco i stymulujaco;
chroni przed swiattem. Witaminy A, D, C,
E, Bl2, wchodzace w skfad aloesu, nadaja
skorze orzezwiajacy $wiezos¢ i zapewni-
aja dodatkowe nawilzanie.

Aby osiagna¢ efekt peelingu martwych komorek z
powierzchni skéry, jednoczesnie zapewniajac jej
wiekszg sprezystosc i elastycznos¢, w sktad peelingu
Aloe Vera whaczong gliceryne, ktéra réwniez jest
wspaniatym $rodkiem zmiekczajacym i nawilzajacym.
Gliceryna likwiduje nieprzyjemne uczucie suchosci i
$ciagniecia skory, chroniac ja przed szkodliwym
wptywem $rodowiska zewnetrznego i chemii gospo-
darczej.

Wraz z solg sodowq PCA - naturalnym czyn-
nikiem nawilzenia skéry, wiaze wode, sprzyjajac
zachowaniu wilgoci.

Jeszcze skuteczniejsze dziatanie na skére w peelingu
wykorzystano panfenol (witamina B5), ktéry
odzywia mfode komorki, sprzyja szybkiej regeneracji
skéry po ztuszczeniu jej gornej warstwy, a wspomaga
zachowanie wfasciwego poziomu jej nawilzenia.
Pantenol dziata gojaco i przeciwzapalnie, chroni skore
przed szkodliwym dziataniem promieni UV, przeci-
wdziafajac jej starzeniu.
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Odmtadzajaco dziata réwniez witamina E. Jako silny

¢ <«
antyoksydant redukuje ilos¢ wolnych rodnikéow w ?tétég”ﬂélﬂ

komorkach skéry i stymuluje procesy przemiany materii,
poprawiajac tym samym oddychanie komdrkowe.

Uaktywniajac witaming A, wspomaga naturalne mechanizmy © f
obronne skoéry. Stabilizuje stan komarek, chroni skére przed 5!4 ﬂ

szkodliwym dziataniem promieni UV, przeciwdziatajac jej
przedwczesnemu starzeniu.

Alantoina zapewnia zmigkczenie i nawilzenie skéry, a takze
stymuluje proces odnowy komorek naskorka, usuwajac jego
niedoskonafosci. Alantoina korzystnie dziata na skére w
warunkach agresywnego $rodowiska naturalnego (wiatr,
stonce, mréz, zmienna temperatura i wilgotnos¢, warunki
wysokogorskie).

Sorbitol to skuteczny $rodek nawilzajacy, nadajacy skoérze
wyjatkowa migkkos$¢, elastyczno$é¢ i aksamitnos¢.

Peeling Aloe Vera to wspaniaty sposéb, by
utrzymaé swa skore w idealnym stanie. Poprzez
ztuszczanie martwych komérek naskorka skoéra
odmtadza sig, a cenne sktadniki peelingu jed-
noczesnie odzywiaja j3 i nawilzaja. Dzieki
dziataniu antybakteryjnemu aloes tagodzi
POdrainienia i stany zapalne skéry, goi ranki, Nanies¢ niewielkq ilosé peelingu na czystq, wilgotng
zadrapania i otarcia. Peeling pozostawia na skére i lekko wmasowac. Nastgpnie dokladnie
skérze uczucie przyjemnej $wiezosci i komfor- splukac cieplq wodg.

tu. Zalecany do codziennego uzytku.

Sposob uzycia:

Skiad:

Whyciqg z aloesu, Allantoin, Polyethylene, Vit. E
(Tocopheryl Acetate), Sorbitol, Panthenol, Aqua,
Glycerine, Sodium PCA, Carbomer, Phenoxyethanol,
Potassium Sorbate, Parfum, Polysorbat 20, Sodium
Hydroxide, Xanthan Gum.
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Emulsja ALOE VERA

Nawilzajaca, odzywcza i przeciwzapalna
emulsja do ciata z naturalnym
ekstraktem aloesu do pielggnacji skory.

Aloes, zrédto enzymdw, witamin i innych sub-
stancji biologicznie czynnych (m.in. aloiny),
dziata kojaco, bakteriobodjczo i tonizujaco na
skore. kagodny i skuteczny zapewnia doskonaty
efekt nawilzajacy, szczegdlnie przy skéry
wrazliwej i tradzikowej. Ponadto aloes popraw-
ia ukrwienie, dziata przeciwzapalnie, zmiekczaja-
co i stymulujaco, chroni przed rumieniem
$wietlnym. Zawarte w aloesie witaminy D,A, C,
E, B12 nadaja skoérze ozywcza $wiezos¢ i
zapewniaja skuteczne nawilzanie.

W sktad emulsji wchodzi réwniez popularne wsréd kosme-
tologédw i stosowane w kosmetykach wysokiej jakosci
mleczko migdatowe, ktére zawiera nieschnace kwasy
tluszczowe (ok. 90% oleiny, 10% glicerydu kwasu
linolowego), enzym emulsyng, witamine B2, biatka, garbniki,
cukry i gumozywice. Dostarcza skérze niezbedne sktadniki
odzywcze i chroni przed dziataniem $rodowiska
zewnetrznego przyspieszajac proces gojenia sig ran i drob-
nych zadrapan,

Witamina E, silny antyoksydant, sprzyja reguluje procesy
metaboliczne skéry w skérze, poprawiajac oddychanie
komorkowe. Uaktywnia wazna dla skéry witamine A, stabi-
lizuje stan komorek, chroniac je przed szkodliwym wptywem
promieni UV i przeciwdziafajac starzeniu sie skory.

Zawarta w emulsji gliceryna nadaje skérze sprezysto$é i
jedrnos¢, a takze doskonale zmigkeza j3 i nawilza. Likwiduje
nieprzyjemne uczucie suchosci i napigcia skory, chroni ja

Pielegnacia

ciala

przed szkodliwym wptywem S$rodowiska zew-
netrznego i chemii gospodarczej. Wraz z sola
sodowa PCA wiaze wodg, zapobiegajac nadmierne-
mu przesuszeniu skory

Alkohol cetylowy (heksydekanol) to emulgator i
stabilizator emulsji, strukturotwoérczy i zmigkczajacy
sktadnik preparatéw kosmetycznych. Zatrzymuje
wilgo¢, nie wysuszajac skory.

Alantoina zmigcza i nawilza skére, przyspiesza goje-
nie si¢ ran i regeneracje, odnowe komoérek naskor-
ka. Ma zbawienny wptyw na skére w warunkach
agresywnego $rodowiska naturalnego (wiatr, stonce,
mrdéz, zmienna temperatura i wilgotno$¢, warunki
wysokogorskie).

Dimetykon to substancja nawilzajaca, tworzaca
ochronna warstewke. Zapobiega transdermalnej
utracie wilgoci , ma doskonate wifasciwosci odzywia-
jace i smarujace.

Emulsja Aloe Vera - to wspaniaty $rodek
do regularnej pielegnacji wrazliwej i
suchej skory, chociaz moze by¢
stosowana do kazdego typu skory.
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Nie tylko nawilza skoére, ale i odzywia ja i
wzbogaca w witaminy A, C, E, D, B12.

Cenne sktadniki emulsji pomagaja zachowac¢
skore w idealnym stanie, lecza problemy
skérne, goja drobne zadrapania, tagodza
podraznienia i stany zapalne, odmfadzajg i
regeneruja skore, stymulujac rozwéj nowych
komérek. Emulsja chroni skére przed szkodli-
wym dziataniem promieni stonecznych, korzyst-
nie wptywa na skére wysuszonga storicem. Po
zastosowaniu emulsji skéra staje sie miekka i
gtadka, petna $wiezosci i komfortu. Idealna do
pielegnacji skéry niemowlat z odparzeniami i
podraznieniami.

Zastosowanie:
- Nawilzanie i odzywianie skory suchej i wrazliwej - nalozyc
niewielkq ilos¢ emulsji na czystq skére

- Podraznienia i stany zapalne skory - nalozyc cienkq warstwe
na podrainione miejsce

- Regularna pielggnacja skory niemowlqt - nakladacd na skore
dziecka, lekko masujgc.

- Kagpiele stoneczne - przed i po opalaniu posmarowac skore
cienkq warstwq emulsji

Pielegnacia

ciala

Sktad:

Whcigg z aloesu, Allantoin, migdal slodki, Vit. E
(Tocopherol Acetate), Glycerine, Coco-
Caprilat/Caprat, Sucrose Stearate, Parfum, Sucrose
Distearate, Hexyldekanol, Hexyldecyl Laureate,
Phenoxyethanol, Dimethicone, Carbomer, Xanthan
Gum, Methylparaben, Butylparaben, Sodium
Hydroxide, Ethylparaben, Propylparaben.
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Olejki do masazu

Olejki do masazu (olejki no$ne, bazowe)
to stuprocentowo czyste olejki wysokiej
jakosci, uzyskiwane metoda tfoczenia na
zimno nasion, pestek i migzszu owocow.
Podczas ich produkg;ji nie stosuje sig
rozpuszczalnikéw, ani metod ter-
micznych (z wyjatkiem olejku z nasion
winorosli i dzikiej rozy), co pozwala
zachowac¢ ich wtasciwosci odzywcze i
site oddziatywania. S3 one najbogatszym
zrédtem mikroelementdw, witamin A, D i
E oraz nienasyconych kwasow ttusz-
czowych. Maja silne dziatanie przeciwza-
palne, regenerujace i antyoksydacyjne.

Olejki bazowe wykorzystuje sie w aromaterapii, jako
samodzielne srodki do pielegnacji skory oraz jako olejki posred-
niczace w transporcie wysokoskoncentrowanych olejkow
eterycznych do tkanek i krwioobiegu przez skore ciata.

Kompozycja olejkéw bazowych z olejkami eterycznymi daje sie
wspaniate mieszanki olejkéw do pielegnacji cery i skéry catego
ciala, a takze do masazu.

Mieszanki olejkéw do masazu powstaja wedtug specjalnych
receptur (formut). W ich sklad wchodza olejki eteryczne
najwyzszej jakosci, oraz najcennijsze olejki bazowe ze stodkich
migdatow, kietkdw pszenicy, awokado, jojoby, itp. Mieszanki te
nie zawieraja dodatkéw syntetycznych i mozna je stosowaé w
rozmaitych dolegliwosciach i schorzeniach - przy przeziebieni-
ach, bodlach gtowy, trudnosciach w oddychaniu. Wiekszos¢
mieszanek likwiduje napigcia poprawia samopoczucie i nastréj
w przypadku bezsennosci, zmeczenia, rozdraznienia i bolow
stawowych.

Pielegnacia

ciala

Wszystkie mieszanki korzystnie wptywaja na skére. Sa
szczegOlnie skuteczne w pielegnacji skéry dojrzatej i
zmeczonej. Olejki te sprzyjaja normalizacji zaburzen
metabolizmu komdrkowego, zachowaniu elastycz-
nosci i $wiezosci skory. Znacznie spowalniaja procesy
starzenia sie skory, nawilzaja ja i odzywiaja, wzbogaca-
jac witaminami i nienasyconymi kwasami ttuszczowymi.
Normalizuja mikrokrazenie. Mozna ich uzywaé w
charakterze kremu na dzien lub na noc, jako kosme-
tyku do demakijazu, czy bazy do réznego rodzaju
maseczek leczniczych i kosmetycznych. Nadaja skorze
Swiezo$¢, czynia ja sprezysta i elastyczna. Dziataja
regenerujaco i przeciwzapalnie. Pomagaja pozby¢ sie
probleméw kosmetycznych, wzmacniaja wiosy i
paznokcie. Przywracaja gestos¢ skory, likwiduja
rozstepy, redukuja cellulit. Bez dodatkéw - moga
stuzy¢ tez do masazu klasycznego.

Firma VIVASAN przedstawia olejki:
- Avocado
- Jojoba.

Uzyskano je metoda zimnego tfoczenia,
nie oczyszczano i nie poddawano
obroébce chemicznej. Dzieki temu
zachowuja wszystkie cenne

witaminy i mineraty.
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Olejek AVOCADO

Ojczyzna avocado (Persea Americana)
jest Meksyk. Jego nazwa pochodzi od
azteckiego ,,ahuakatl”. Europejczycy po
raz pierwszy skosztowali avocado w
Kolumbii w 1519 roku. Niektére
plemiona Kolumbii cenity avocado tak
bardzo, ze jego owoce dawano w
prezencie $lubnym. Obecnie avocado
hodowane jest na skalg przemystowa
w Ameryce Potudniowej, na Karaibach,
w RPA, Kenii, Hiszpanii, Australii

i Nowej Zelandii, a nawet w lzraelu i
USA, gdzie zyskato sobie przydomek
"krokodylej gruszki".

Olejek avocado tradycyjnie uzywany byt przez
kobiety z plemion zamieszkujacych tereny
Meksyku i Arizony jako "olejek urody". Olejek
Avocado firmy VIVASAN to stuprocentowy
naturalny olejek roslinny wysokiej jakosci,
stuzacy za olej nosny. Uzyskiwany jest metoda
zimnego ttoczenia z wysuszonego migzszu
owocdw avocado i dlatego obfituje w lecytyne,
witaminy A, B, D, E, i K, kwas palmitynowy.
Zawiera zaréwno nasycone, jak i jednonienasy-
cone kwasy ttuszczowe. Ma dtugi okres przy-
datnosci do uzycia.

Pielegnacia

ciala

Poniewaz olejek ten swoimi wiasciwosciami bardzo
przypomina naturalne pipidy ludzikiej skory, jest przez
nia doskonale wchtaniany, nie pozostawiajac na niej
tlustej warstewki.

Olejek avocado ma niezwykle delikatna konsystencje,
nadajaca skorze jedwabista migkkosé. Moze stuzyé do
codziennej pielegnacji skoéry, szczegdlnie suchej,
fuszczacej sie i odwodnionej. Dobrze przenika w gtab
tkanek. Dziata odmiadzajaco na skoére sucha, odwod-
niona, zmeczona (szczegdlnie wokdt oczu). Skuteczny
przy wysypkach, egzemach, w gojeniu ran i niewielkich
oparzen termicznych i stonecznych.

Olejek avocado moze by¢ stosowany sam, lub w
potaczeniu z jednym z olejkdw roslinnych w proporcji
1:1, a takze z dodatkiem olejkéw eterycznych.

Zastosowanie:

- pielegnacja skory suchej i wrazliwej; zmarszczki

- szybkie wyréwnanie nieréwnosci skéry po przeby-
tych mikrourazach, stanach zapalnych, po prze-
suszeniu skory

- wzmocnienie i szybszy przyrost paznokci, likwidac-
ja stanu zapalnego walu paznokcia

- dla wzmocnienia i przyspieszenia wzrostu paznok-
ci, usuwanie zapalen waldw paznokciowych

- pielegnacja skory u dzieci
- zapalenia i krwawienia dzigsel, paradontozy

- przywrdcenie elastycznosci  skory, walka z
cellulitem
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Sposoby uzycia:

Wzbogacanie kosmetykéw: do 10 g kremu (10 ml toniku lub
mleczka) dodaé 10 kropli Olejku Avocado. Doskonale
dziala na skore.

Pielegnacja wloséw: na czysty olejek wcieral w skére glowy
dwie godziny przed myciem. Do 100 ml szamponu lub
odzywki dodad 7 - 10 ml Olejku Avocado. Zapobiega tamli-
wosci wlosow, rozdwajaniu sig, przywraca wlosom natural-

ny blask.

Masaz: uiywac czystego olejku Avocado lub tez wzboga-
conego olejkami eterycznymi z geranium, jalowca,
fenkutu, lawendy, rozmarynu lub eukaliptusa w proporcji:
2-3 krople olejku eterycznego na 1-2 lyzki stolowe olejku
avocado. Stosowaé codziennie do szorstkiego masazu
zrogowacialych czesci skéry i obszaréw dotknigtych
cellulitem. Zmniejsza tarcie przy masazu, rozgrzewad,
wzmacnia terapeutyczne dzialanie masazu.

Maseczki i okfady: mozna uzywac samego olejku Avocado, w
- polgczeniu z innymi olejami roslinnymi lub jako bazy dla
k6w eterycznych. Maseczka z 1 lyzki stolowej olejku
ocado z 1-2 kroplami olejku z pomararczy doskonale
jalan - na  skore suchq, zmeczong, zwiotczalg i
razniong, . redukuje zmarszczki  pod oczami.
usteczki, n sqczone maseczkq przykladac na skore 1-2
2y dziennie §[) 15 minut. Efekt wygladzenia zmarszczek,
jed{llicem’a kolorytu, swiezosci i odmlodzenia cery

erac olejkiem wilgotne cialo po kapieli,
wunie czy laini parowej. Efekt poteguje
u lawendowego (proporcja: 5 kropli olejku

Pielegnacia

ciala

Aplikacje na dzigsta: Olejek Avocado mozna nanosié
na dzigsla bez dodatkéw, zmieszany z innymi
olejkami roslinnymi w proporcji 1:1, z dodatkiem
1-2 kropli olejku eterycznego na 1 lyzke olejku
bazowego lub tez zmieszany z olejkami eteryczny-
mi lawendy i drzewa herbacianego w proporcji
1:1:1. Waciki nasgczonejedng z tych mieszanek
przykladad na dzigsla 1-2 razy dzienni epo 15-20
minut.

Pielegnacja paznokci: mozina stosowad sam olejek
Avocado lub zmieszany w proporcji 1:1 z innym
olejem roslinnym, lub tez z dodatkiem 2 - 3 kropli
olejku eterycznego na 1 lyzke olejku bazowego.
Zalecane kompozycje olejkéw: cytryna, eukaliptus
i lawenda, rozmaryn i paczuli lub tez tymianek i
lawenda. Codziennie przez 15-20 minut masowac
olejkiem paznokcie i wal paznokcia. Szczegdlnie
zalecane przed pokryciem paznokci warstwg
lakieru.
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Olejek Jojoba

Jojoba (Simmondsia chinensis) - to silnie
rozgateziony, wiecznie zielony krzew
rosnacy na pustyniach i stepach. Olejek
jojoby stat jest ostatnio niezwykle
modny w kosmetyce. Ten unikalny
olejek wtasciwosciami przypomina
olbrot/spermacet i pod wzgledem
sktadu chemicznego niema sobie
réwnych wsréd roslin.

¢ Olej Jojoba stosowano od tysiacleci, a jego prébki, odkryte w
piramidach egipskich, do dzi§ zachowaly swe wiasciwosci.
Jojoba to wiasciwie nie olej, a raczej ptynny wosk roslinny,
uzyskiwany metoda zimnego ttoczenianasion krzewdw, rosna-
cych w Chinach, Kalifornii i Meksyku. Swe wiasciwosci olejek
jojoba zawdzigcza wchodzacym w jego skiad aminokwasom,
substancjom biatkowym, zblizonym do kolagenu. Zaleta olejku
jest tez jego odpornosé na jetcznie, dzieki czemu doskonale
nadaje si¢ do produkcji kosmetykdw.

Olejek Jojoba VIVASAN to absolutnie czysty naturalny olejek
,wyrézniajacy sie wiasciwosciami przeciwzapalnymi, dzieki
czemu likwiduje on zaczerwienienia i stany zapalne skory. Jest
takze skuteczny w walce z zapaleniem stawow.

Dzieki dzioataniu normalizujacemu korzystnie wptywa zaréwno
na sucha, jak i na tlusta skére. Mozna go stosowaé na krosty,
egzemy, tuszczyce, Swierzbiaczke, itp. Odzywia i nawilza, szy-
bko wnika w pory, doskonale pielegnuje skére twarzy, dekoltu
i szyi. Brak wyraznego zapachu pozwala na taczenie go z dowol-
nymi olejkami eterycznymi bez szkody dla ich aromatu. Olejek
Jojoba réwnie skutecznie pielegnuje wiosy. Zawarty w nim
wosk, chroni i odbudowuje strukture witosa, wiosom suchym

rzywraca blask i witalnos¢. Istnieje pewna zasada w stosowa-
1iu tego olejku: na niewielkie obszary skéry mozna nanosi¢
.%zysty olejek; przy zastosowaniu na wieksze powierzchnie
"wskazanyjest roztwér 10%. To bardzo drogi olej. Wzbogacony
olejkami eterycznymi z powodzeniem moze zastapi¢ drogie
kremy.

Pielegnacia
ciala

Zastosowanie:

- pielegnacja kazdego rodzaju skory, szczegdlnie zas
suchej, przesuszonej, zwiotczalej, zmeczonej,
luszczqcej sig, starzejgcej sig; stany zapalne skory
i zmarszczki wokdl oczu

- cery naczynkowej, trqdzik, zadrapania, drobne
urazy, suche zapalenia skory

- pielegnacja suchych, spierzchnigtych i popekanych warg

- pielegnacja skoéry po goleniu, kagpieli i opalaniu,
zabiegach wodnych

- zmigkczanie stwardnialych fragmentéw skory na
dloniach, lokciach, podeszwach stép

- blizny, profilaktyka i zwalczanie rozstepéw po
okresie cigzy i wahania masy ciala; zwalczanie
cellulitu

- pielegnacja wloséw kazdego rodzaju, a szczegélnie
wloséw farbowanych, suchych i tamliwych

Sposoby uzycia:

Olejku mozna uzyé w jego czystej postaci, lub jako
dodatku, wzbogacajgcego kosmetyki (10 - 15% ole-
jku dodaje si¢ do kremdw i mleczek, 5 - 10 % do
szampondw i odiywek). Jest tez znakomitym
nosnikiem olejkow eterycznych, uzywanych do
masazu, maseczek, aplikacji, itp.
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» Codzienna pielegnacja skory

Bezposrednio po goleniu, zabiegach wodnych
lub opalaniu smarowac skoére olejkiem Iub jego
mieszanka z innymi olejami roslinnymi (awokado,
migdatowym), lub tez roztworem - po 1 kropli
olejku pomaranczowesgo i cytrynowego na 1-2
tyzki olejku jojoba.

e /marszczki wokdt oczu

Mozna uzywac czystego olejku, mieszanki z olej-
kiem avokado (w proporgcji 1:1), lub z dodatkiem
olejkéw eterycznych miety i fenkuta (1 - 2 krople
na 1 - 2 lyzki olejku jojoba). Smarowac skére
wokdt oczu 1 - 2 razy dziennie. Na skoére sucha,
fuszczaca sie, przy stanach zapalnych skéry
mozna oprécz tego stosowaé maseczke z 1 - 2
tyzek Olejku z dodatkiem 1 - 2 kropel olejku
eterycznego pomaranczy

* Skoéra zwiotczata, przemeczona

| starzejaca sie
Do 1 - 2 tyzek olejku doda¢ po 1 - 2 kropli olejku
eterycznego paczuli. Uzywac jak powyze;j.

* Skora naczyniowa
Do 1 - 2 tyzek Olejku doda¢ po 1 -2 krople olejkéw
eterycznych lawendy i drzewa herbacianego. Smarowac
podraznione miejsca lub robic¢ 15 - 20 minutowe oklady 1
- 2 razy dziennie.

* Zmigkczanie stwardniafych
fragmentdéw skory

W tym celu mozna uzywac czystego Olejku, mieszanki z
innym olejem roslinnym, lub Olejku z dodatkiem
eterycznego olejku drzewa herbacianego w proporcji 4 -
5 kropel na 1 - 2 tyzeczki Olejku. Powyzsze mieszanki
stosowacé do masazu lub oktadéw.

 Utrata elastycznosci skoéry, blizny,
rozstepy

Smarowac dotkniete odcinkdw skoéry czystym Olejkiem,
mieszanka z innym olejem rosdlinnym lub mieszanka 1 - 2
tyzeczek olejku z olejkami rozmarynu (2 - 3 kropli) oraz
miety i lawendy (po 1 - 2 kropli). W profilaktyce
rozstepow stosowac mieszanke 2 stotowych tyzek olejku
jojoba z 1 - 2 kroplami olejkdw cytryny i pomaranczy.
Masowac zagrozone rozstepami miejsca.

Cellulit

Stosowac czysty olejek Jojoba lub jego roztwér (na 1-2
tyzki oleju jojoba po 2-3 krople olejkéw eterycznych:
jatowca, pomaranczy, cytryny i fenkuta albo lawendy,
paczuli i rozmarynu. Energicznie masowac dotkniete cel-
lulitem odcinki skory.

Pielegnacia

ciala

* Pielegnacja ust
Do 1 - 2 tyzek Olejku Jojoba dodac¢ po 1 - 2 kro-
ple olejkéw melisy lub miety pieprzowe;j.
Smarowac usta codziennie rano i wieczorem.

* Pielegnacja wtoséw

Na 10-15 minut przed myciem wioséw wetrzeé w
nie olej jojoba lub szampon nim wzbogacony.
Mozna tez olejem lub jegomieszanka (5-7 kropli
olejkdw ylang-ylang lub pomaranczy w tyzeczce
oleju jojoba) przeczesywac wiosy 2-3 razy dzien-
nie. Szczegdlnie wskazane dla wioséw suchych,
famliwych i cienkich.

* Wypadanie wiosow
Przeprowadzi¢ powyzszy zabieg (zob.
"Pielegnacja wioséw"), ale z dodatkiem olejku
eukaliptusa lub szatwi. Mieszanke te nanosi¢ na
skore gtowy na 15-20 minut przed myciem
wioséw.
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Krem Jojoba

Firma Vivasan przedstawia nowy krem
z naturalnym olejem jojoba.

Krem Jojoba VIVASAN to krem

do intensywnej pielgegnacji suchej
dojrzatej cery i skory catego ciafa,
zapobiegajacy przedwczesnemu
starzeniu sie skoéry .

Aktywnne skfadniki kremu: naturalny olejek jojoba,

wosk pszczeli, witamina E, pantenol, witamina B5,
alantoina oraz dodatki zmigkczajace i nawilzajace.

Krem zawdzigcza swa skuteczno$¢ dziatania oleju jojoba, ktory
zawiera wielonienasycone kwasy tluszczowe (eikozanowy,
dokozanowy, oleinowy) i naturalne antyoksydanty (witamina F).
Dzieki temu krem utrzymuje odpowiedn poziom lipidow
skérnych, doskonale zmigkcza, nawilza i odzywia skére, czyniac
ja miekka i jedwabista. Przeciwzapalne dziatanie jojoby pozwala
ztagodzi¢ zaczerwienienie i podraznienia skory.

Wosk pszczeli wspaniale uzupetnia dziatanie oleju jojoba. On
takze zawiera cenne dla skory estry zfozone nasyconych
kwasoéw  ttuszczowych (palmitynowego, cerotowego,
mirystynowego i innych). Alkohole wieloczasteczkowe oraz
weglowodany nasycone (hentriakontan, nonakosen), wolne
kwasy tluszczowe (melisynowy, montanowy, neocerotowy
i inne), karotenoidy, witamina A, antybiotyki i inne substan-
cje bakteriobdjcze nie tylko zapewniaja skoérze odzywienie,
ale i dziatajg biostymulujaco, chronia, wzmacniaja jej natu-
ralne funkcje ochronne. Wosk wspaniale zmigkcza skére i
Sprzyja zatrzymywaniu w niej wilgoci.

Dziatanie odmfadzajace skére ma réwniez witamina E. Jako
silny antyoksydant redukuje ilos¢ wolnych rodnikéw w
- komérkach skory i stymuluje metabolizm komaorkowy, popraw-
~ iajac tym samym oddychanie komérkowe. Aktywizuje witamine
~ A, wzmacnia naturalne mechanizmy obronne skory. Stabilizuje
stan komorek, chroni skére przed szkodliwym dziataniem
promieni UV, przeciwdziatajac jej przedwczesnemu starzeniu.

Pielegnacia

ciala

Pantenol, dziatajac jak kwas pantotenowy, (witamina
B5), poprawia stan skory, jej strukture, dziata kojaco,
nawilzajaco, wygtadzajaco. Poprawia mikrokrazenie.

Zmigkczenie i nawilzenie skéry zapewnia alantoing,
ktéra takze przyspiesza proces odnowy komdrek
naskorka i gojenia mikrourazéw. Korzystnie wptywa
na skére w warunkach agresywnego srodowiska
naturalnego (wiatr, stofice, mréz, zmienna tempe-
ratura i wilgotno$¢, warunki wysokogoérskie).

Gliceryna, znakomity $rodek zmigkczajaco-nawilzajacy,
zwigksza sprezysto$¢ i elastycznos¢ skory. kagodzi
nieprzyjemne uczucie suchosci i napigcia skory,
chroniac ja przed szkodliwym wptywem Srodowiska
zewnetrznego i chemii gospodarcze;.

Glikol pentylenowy zapewnia dodatkowe dziatanie
nawilzajace i antybakteryjne.

Jest to krem do codziennej pielegnacji skéry twarzy
i ciala. Jego regularne stosowanie uczyni skére miekka
i jedrna, obnizy ryzyko powstania zmarszczek
i zapewni skorze mtody i zdrowy wyglad.

Sposob uzycia:
Niezbednq ilosé¢ kremu lekko wsmarowaé w suche

partie skory twarzy i calego ciala.

Skiad:

Penthylene Glycol, Cetearil Alcobol, Simonsia
Chinesis (jojoba), Decyl Oleat, Hexadecanol,
Hexadecyl Laurat, wosk pszczeli, Glyceryl Stearate
Citrate, Paraffinum Liquid, Sucrose Stearate,
Tocopheryl Acetate, Allantoin, Panthenol.
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Olejek drzewo herbaciane

Olejek drzewa herbacianego i jego
réznorodne zastosowania

e Przez cale wieki Aborygeni w Australii wykorzystywali w celach
leczniczych nadzwyczajne drzewo Melaleuca alternifolia.
Pierwszym Europejczykiem, ktéry poznat zdumiewajace
wiasciwosci tego drzewa, byt znany podréznik James Cook.
Podczas swej ekspedycji w 1770 r. obserwowat, jak Aborygeni
leczyli rany przetartymi liS¢mi tego drzewa, a takze przyso-
towywali z nich lecznicza esencje, pomagajaca w wielu
dolegliwosciach (szkorbut, choroby skéry, oparzenia
stoneczne, infekcje tropikalne, ukaszenia zmij, itp.). Esencja ta
wysgladem przypominata napar z herbaty, stad kapitan Cook
nazwat to drzewo "drzewem herbacianym".

e Australijscy Aborygeni mieli racje, twierdzac, ze “tylko w

dobrym powietrzu mozna by¢ zdrowym”. Z czasem ludzie
nauczyli sie pozyskiwa¢ z drzewa herbacianego olejek
eteryczny, bedacy swoistym koncentratem wszystkich
_leczniczych wiasciwosci i zyciodajnej sity australijskiego drze-
, "'Wa__he-rbacianego.

1925. Badania dowiodly, iz antyseptyczne dziatanie ole-
‘eterycznego drzewa herbacianego jest stokro¢ wyzsze, niz
asu karbolowego, przy czym zupetnie nieszkodliwe dla

® Olejek drzewa herbacianego zastynat jako silny s$rodek
odkazajacy, sprawdzony w leczeniu szeregu zakazen septy-
cznych, bez wiasciwosci toksycznych i podrazniajacych.
Odtad lekarze zaczeli stosowac olejek drzewa herbacianego
do wyjatawiania ran, a takze w zapaleniach pecherza moczo-
wego, infekcjach grzybiczych, chorobach skéry, nosa i gardia.

* W 1937 roku odkryto jeszcze jedna fantastyczna ceche tego
olejku: obecnos$¢ krwi i innych substancji organicznych
poteguje antyseptyczne wiasciwosci olejku drzewa herba-
cianego o 10 - 20%. Podczas Il wojny Swiatowe;j olejek drze-

Pielegnacia

ciala

wa herbacianegso wchodzit w skiad apteczki
zotnierzy walczacych w Egipcie. Smarowano nim rany
w celu dezynfekgji i przyspieszenia ich gojenia. Rzad
australijski uwazat olejek drzewa herbacianego za tak
wazny, iz zwalniat ze stuzby wojskowej zatrud-
nionych przy jego produkgji. Okazato sig, iz olejek
drzewa herbacianego mozna stosowac praktycznie
we wszystkich chorobach. Dlatego zwany jest w
Australii “pogotowiem” lub “apteka w jedne;j
buteleczce”.

W naszych czasach ten uniwerslany, stosowany jest
na catym swiecie i z kazdym dniem zyskuje na popu-
larnosci. Popyt na leczniczy olejek drzewa herba-
cianego jest ogromny, to prawdziwy lider wérdd olej-
kéw eterycznych. Zakres zastosowan jest niepraw-
dopodobnie duzy, a skuteczno$¢ udowodniona w
wielu naukowych badaniach.

Olejek drzewa herbacianego, o silnym
korzennym, zblizonym do eukaliptusa
zapachu, znajduje szerokie zastosowanie
w aromaterapii (patrz. roz. Aromaterapia).

Olejek skiada si¢ z ponad 100 komponentéw, nie-
aktywnych pojedynczo. Owa synergia, wzajemne sprze-
zone dziatanie decyduje o unikalnosci tego olejku.

Lecznicze dziatanie olejku drzewa herbacianego,
szczegllnie w leczeniu chordb skéry, drég odde-
chowych i uktadu moczowo - piciowego, nie budzi
zadnych watpliwosci. We wspodiczesnej literaturze
naukowej méwi sie o nim: "antyseptyk o szerokim
spektrum dziatania - skuteczny $rodek na
zainfekowane rany, usmierzajacy bdl, o wiasciwosciach
przeciwgrzybiczych.
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Najwazniejszym leczniczym skfadnikiem olejku drzewa herba-
cianego jest ferpinen, ktérego zawartoéé w dobrym olejku
powinna sigga¢ minimum 40%, aby olejek byt skuteczny z
leczniczego punktu widzenia.

Réwnie waznym skfadnikiem, decydujacym o jakosci olejku,

jest cyneol, substancja draznigca skére. W olejku dobrej
jakosci jego stezenie nie powinno przekracza¢ 5%.

Firma VIVASAN przedstawia olejek eteryczny

-~ wyprodukowany wytacznie z najlepszej odmiany

drzewa herbacianego Melaleuca alternifolia, bez
dodatkow tanszych i mniej skutecznych odmian
Melaleuca linatiifolia i Melaleuca disiitiflora.
Ponadto, olejek drzewa herbacianego VIVASAN
poddawany jest trzykrotnemu oczyszczeniu:
dwukrotnie w Australii i ostatecznie - w labora-
toriach w Szwaijcarii.

Dzigki temu olejek eteryczny drzewa herba-
cianego VIVASAN wyrdznia sie najwyzsza
jakoscia i skutecznoscia oraz nastgpujacymi
parametrami:

Zawartos¢ istotnych sktadnikéw w olejku
VIVASAN i olejkach innych producentow

cyneol 2,5% - 3,5%
terpinen >15%

6,0% - 15%
30% - 36%

Pielegnacia
ciala

Niska zawarto$¢ Cyneolu zapobiega podraznieniom
podraznien skory, a wysokie stezenie terpinenu
gwarantuje skuteczno$¢ dziafania olejku i kosme-
tykéw sporzadzonych na jego bazie.

Olejek eteryczny drzewa herbacianego
VIVASAN wykazuje szerokie spektrum
dziatania antybakteryjnego. Dziafanie to
moze by¢ wzmocnione poprzez faczenie
go z innymi olejkami eterycznymi, ktére
- zmieszane w odpowiednich propor-
cjach - uzupetniaja sie nawzajem,
poteguja swe wtasciwosci lecznicze i
osiagajac maksimum skutecznosci.

W celu uzyskania najwyzszej
skutecznosci olejek drzewa herba-
cianego VIVASAN wzbogacono olejkami
z manuki i kanuki, a do toniku z olejkiem
drzewa herbacianego dodano takze ole-
jek rozaliny. Sa to odmiany drzewa
herbacianego o bardzo szerokim zas-
tosowaniu w medycynie, szczegdlnie w
dermatologii.
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Manuka (Leptesperum scoparium) -
to narodowa roslina Nowej Zelandii. Drzewa
manuki osiagaja wysoko$¢ do o$miu metréw,
rosng bardzo szybko i maja niewielkie, ostre list-
ki.Wiosng drzewo okrywa si¢ petnymi przepy-
chu kwiatami, roztaczajac delikatny aromat.
Manuka jest tradycyjnym $rodkiem leczniczym
Maoryséw - aborygenow z Nowej Zelandii.
Maorysi zujg okrywy nasienne i mtode pedy
drzewa przy dreszczach i bélach migsni, a takze
w celu przyspieszenia gojenia si¢ ran. LiScie
wspomagaja leczenie infekcji drég moczowych.
Palona kora drzewa herbacianego dziafa uspoka-
jajaco i nasennie.

Substancje czynne, zawarte w olejku manuki, decyduja
o jego wilasciwosciach, charakterystycznych dla
wszystkich olejkow eterycznych. Naukowcy z uniwer-
sytetu Hamiltona odkryli, iz olejek manuki jest jednym z
najwiekszych wrogéw bakterii Gram-dodatnich i
“zabdjca” drozdzy Candida (powoduja plesniawki jamy
ustne;j).

¢ Nie mozna poprzestac jedynie na opisie olejku manu-
ki jedynie jako "broni przeciw bakteriom i grzybom".
Olejek ten, korzystnie wptywa na samopoczucie.
Jego aromat nie jest tak ostry jak aromat olejku drze-
wa herbacianego, wprost przeciwnie - bardzo przy-
jemny. Olejek manuki jest znany od ponad stu lat, ale
jego ogromna wartos¢ do tej pory nie zostata
dostatecznie doceniona. Jedna z przyczyn jest

niewielka ilos¢ olejku uzyskiwanego w procesie destylacji
(0,4%). Aby uzyska¢ 1| olejku eterycznego manuki trzeba
poddac¢ obrdbce co najmniej 150 kg lisci. Poza tym, wyniki
badan swiadcza o wigkszej skutecznosci antybakteryjnej i
przeciwgrzybiczej olejku manuki, niz w przypadku olejku
drzewa herbacianego. Manuka majaca doskonate wiasciwosci
dermatologiczne, manuka jest fatwo wchianiana przez skére i
Sluzéwki. Jej aromat fagodzi stres i nadmierna pobudliwosé.
Manuka korzystnie wplywa na rbwnowage wewnetrzna jed-
noczesnie mobilizujgc do dziatania i uspokajajac. Mozna
powiedziec, ze olejek manuki sprzyja dobremu samopoczuciu
i poprawia odpornos¢ organizmu.

W Nowej Zelandii olejek manuki jest, obecnie jednym z
wazniejszych olejkéw uzywanych do produkcji dermokos-
metykdw.

W kraju tym zachodzi konieczno$¢ ochrony skéry przed
agresywnym wplywem promieniowania stonecznego. Manuka,
sprawdzony dermoprotektor, dziata wielokierunkowo. Olejek
manuki wzmacnia psychike, stabilizuje stan powtoki skérnej,
poprawia jej odpornosé, uspokaja system nerwowy i stymulu-
je proces tworzenia sie nowych komoérek i regeneracji skory.
Olejek doskonale sprawdza si¢ przy w walce z egzemami
skérze wrazliwej i sklonnej do podraznien, z egzema. W dobie
W rosnacego zagrozenia ze strony srodowiska zewnetrzenego
i coraz wiekszych stresdw w zyciu prywatnym i zawodowym
jest to szczegdlnie istotne, gdyz coraz gorzej reagujemy na
codzienne bodZce.

Kanuka (Kunzea ericoides) to ogromny nowoze-

landzki krzew (do |5 metréw wysokosci), o waskich
lisciach i biatych kwiatach, dlatego nazywany jest tez "biatym
drzewem herbacianym".W procesie destylacji pozyskuje sie
z niego zoftawy olejek eteryczny o zywicznym zapachu.
Dzigki wysokiej zawartosci monoterpendw (do 65%) dziata
przeciwbdlowo, antyalergicznie, przeciwzapalnie. Zawiera
10% wiridiflorolu. Przeciwdziata zastojom limfy i krwi w
Zylnej, sprzyja szybkiemu gojeniu si¢ ran, wzmacnia tkanke
faczng, normalizuje przemiang materii w migs$niach. Ma silne
dziafanie antybakteryjne i przeciwgrzybicze. Wzmacnia
odpornos¢, korzystnie wptywa na problemy skérne, leczy
tradzik, pomaga w zapaleniu oskrzeli i reumatyzmie.
Likwiduje stres, zmeczenie i wahania nastroju.

Pielegnacia

ciala

Rozalina (Melaleuca Ericafolia) - Ilub
"lawendowe drzewo herbaciane" to krzew
zimozielony, rosnacy w Australii na terenach
miedzy New South Wales i Queensland. Wysoki
na 4,5 metra krzew. Pokryty jest wieloma gietkimi
pedami o biafej korkowatej korze, tworzacymi
spleciona korone.

* Olejek rozaliny o zapachu lawendy i drzewa herba-
cianego uzyskuje sie z lisci i fodyg krzewu. Jak jego
wspotbracia - wszystkie odmiany drzewa herba-
cianego, rozalina dziala antybakteryjnie i przeciw-
grzybiczo. Stymuluje ukitad odpornosciowy.

¢ Olejek eteryczny rozaliny jest szczegdlnie ceniony ze
wzgledu na tagodne dziatanie i wiasciwosci uspoka-
jajace i wyciszajace. Likwiduje stresy, depresje,
zwieksza tolerancje wobec innych ludzi. Korzystnie
dziata na uklad oddechowy, przy grypie i
przeziebieniach, zapaleniu zatok, rdéznych
chorobach grzybiczych, sprzyja gojeniu sie ranek.
Rzadkie zastosowanie tego olejku wynika z
niedoboru informacji o tej roslinie, ktéra zyskata
stawe dopiero niedawno.
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Olejek eteryczny -
DRZEWO HERBACIANE

z manuka i kanuka

Unikalny produkt firmy VIVASAN
eteryczny olejek drzewa herbacianego,
wielokrotnie oczyszczony, z dodatkiem

olejku manuki i kanuki.

Kompozycja olejkéw manuki i kanuki oraz ole-
jku drzewa herbacianego ma znaczna przewage
nad czystym olejkiem drzewa herbacianego:
daje zwielokrotniony efekt leczniczy i fagodzi
"szpitalny" zapach czystego olejku drzewa
herbacianego.

Olejek drzewa herbacianego z manuka i kanuka ma cechy anty-
biotyku szerokiego spektrum dziatania i jest skutecznym s$rod-
kiem przeciwwirusowym i przeciwgrzybiczym. Dziata przeciw-
zapalne i usmierza bdl, antyalergicznie, skutecznie zwalcza
gronkowce i paciorkowce.

Gtéwne wskazania do stosowania olejku drze-
wa herbacianego z manuka to wszelkie infekcje
i choroby skoérne, poniewaz olejek oczyszcza i
dezynfekuje rany, fagodzi bél po oparzeniach,
szybko zabliznia rany po urazach i cieciach, lik-
widuje grzybicze infekcje skory, egzeme, Swiad,
obrzek po ukaszeniach owadéw, sprzyja lik-
widacji brodawek i gojeniu sig¢ opryszczki.

Olejek wnika gteboko w warstwe podskdrna, leczy zmienione
chorobowo partie skory, nie uszkadzajac przy tym zdrowych

komérek. Praktycznie nie ma skutkdw ubocznych, nie podraznia
i nie wysusza skory.

Pielegnacia

ciala

Précz tego - wzmacnia odpornosé i zmniejsza podat-
no$¢ na przeziegbienia, grype i inne infekcje.Usmierza
bol stawdw, szczegdlnie w przypadku zapalen.
Zapobiega gromadzeniu si¢ w stawach kwasu moczo-
wego, wywotuacym stan zapalny i bdl.

Pomasga w ospie wietrznej i pétpasécu. Hamuje rozwéj
nietrypowyck komérek, zapobiega rozwojowi nowot-
wordw, zaréwno zitosliwych, jak i tagodnych.
Zapobiega wypadaniu witoséw. Dezynfekuje jame
ustna, pomaga w préchnicy i zapaleniu dziaset. Mozna
go stosowac do dezynfekcji pomieszczen, jak tez i do
odstraszania owadow.

Dzigki duzej zawartosci ferpinenu olejek ma
korzystny wptyw na psychike, przywraca sity po
wyczerpaniu nerwowym, a dzigki olejkowi kanuki
uspokaja i tagodzi stres.

Dziatanie bioenergetyczne: olejek drzewa herba-
cianego z manuka chroni przed agresywnym
dziataniem energii zewnetrznej, pobudza energie psy-
chiczna i nerwowa, sprzyja koncentracji uwagi.
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Stosowanie:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli olejku drzewa herbaciane-

'S «
Pielegnacia
go + 3 krople olejku cytryny (w przezigbieniach, do dezyn-

fekcji pomieszczen, sprzyja koncentracji uwagi). 62 ﬂ f ﬂ

- Kgpiele aromatyczne: 5 kropli olejku lub w polgczeniu z
innymi olejkami eterycznymi (choroby skory, luszczyca,
Swierzbigczka).

- W nowotworach (tylko na zlecenie lekarza) - 1 kro-
pla olejku + 2 krople oleju roslinnego w chlebowej

- Masaz: 5 kropli olejku na 10 ml olejku do masazu (bole otoczce lub mleku. Stosowaé 2 razy dziennie po
migsni po przeciqzeniu fizycznym, choroby stawéw, lagodzi jedzeniu przez 3 tygodnmie. Nastepnie 2 tygodnie
béle stawauw. przerwy i mozna powtérzyc cykl.

- Nacierania: 7 - 8 kropli na 10 g olejku bazowego (béle sta-

wowe, zapalenia miesni, neuralgie).
zap ¢ 8 ) UWaga!coooocooooocoooocooooocooooocoo

- Smarowanie i _oklady: 10 kropel w 1 lyice wody
(skaleczenia), 3 - 5 kropel w 10 ml spirytusu (grzybica stép),
1 kropla bezposrednio na miejsce zmienione chorobowo
(brodawki, opryszczka, ukgszenia). Tampon nasqczony 2 - 3
kroplami nie rozcienczonego olejku przykladaé na chore
miejsca (przy czyrakach i ropniach), bqdz uzywad tamponu
nasqczonego rozcienczonym olejkiem (przy zapaleniu
pochwy, hemoroidach). Przy polpasécu nanosié czysty ole- Nie stosowad przy indywidualnej nietolerancji
jek na pecherzyki. drzewa herbacianego, kanuki i manuki.

Po posmarowaniu skéry moina odczuwac pieczenie
przez 2 - 3 minuty. Reakcja naturalna. Nie powoduje
oparzen, nawet w zetknigciu z blonami sluzowymi.

OStrzeienie:oooocooooooooooooocooooooo

- Plukanie jamy ustnej: 3 - 6 kropli na szklanke wody (angina,
zapalenie jamy ustnej, parodontoza)

Sktlad:
- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 krople olejku drzewa
herbacianego (profilaktyka przezigbien, poprawia koncen- olejek drzewa herbacianego, manuki, kanuki
tracje)
- Kgpiele stép: 2 tyzeczki SOLI DO KAPIELI STOPR, 5 kropli
olejku drzewa herbacianego (choroby grzybicze, syndrom Olejek drzewa herbacianego z dodatkiem
"zimnych stép”, obrzeki nég. manuki, kanuki lub rozaliny oraz produkty z
- Wzbogacanie szampondw: 3 - 5 kropli olejku eterycznego na tymi olejkami to bezpieczne i skuteczne
10g SZ,“”EPO”” (profilaksyka lupietu, wypadania wioséw, $rodki o szerokim spektrum zastosowania,
wszawica).

nie wywotujace skutkdw ubocznych. Przy
- Uzytek wewnetrzny: (tylko po konsultacji z lekarzem!) - 2 -

3 krople olejku drzewa herbacianego na szklanke ziolowej
herbaty lub lyike miodu w infekcjach jelitowych i innych, pozadany skutek nawet w przypadkach,
chorobach drég oddechowych, posocznicy, chorobach grzy- w ktorych tradycyjna medycyna okazata sie
biczych, ginekologicznych, drég moczowych - dzialanie
gojace, bakteriobdjcze, napotne).

umiejetnym stosowaniu czesto odnosza

bezsilna!
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Krem DRZEWO
HERBACIANE
z manuka i kanuka

Krem VIVASAN DRZEWO
HERBACIANE z manuka i kanuka

z kompozycja olejkéw drzewa
herbacianego, manuki i kanuki oraz
leczniczych ziét powinien by¢
niezbednym elementem kazdej domowej
apteczki, gdyz dzieki szerokiej gamie
dziafania znajduje wiele zastosowan.

Krem VIVASAN DRZEWO HERBACIANE

z manuka polecany jest do skéry nadwrazliwej
i ze zmianami zapalnymi. Szybko sie wchtania,
likwidujac podraznienia, zaczerwienienie,
fuszczenie i $wiad.

Likwiduje zapalenia, zapewnia pefng regeneracje
skory po urazach i egzemach, w oparzeniach
fagodzi bdl i zaczerwienienie.

Jest skuteczny w wysypkach skérnych,
opryszczce, tradziku, pryszczach, ranach
cietych, otarciach i odparzeniach miedzy palca-
mi stop.

Stosowany jest takze w leczeniu brodawek,
hemoroidéw, niektdrych choréb grzybiczych.

Pielegnacia

ciala

Zwigksza ochronne wiasciwosci naskor-
ka.

Stanowi szybka pomoc w katarze sien-
nym i alergii, w pokrzywce. Likwiduje
$wiad po ukaszeniach owadow.
Dodatek olejku lawendowego nadaje
kremowi jeszcze bardziej ekskluzywny

charakter, wzbogaca go o bardzo silne
wtasciwosci przeciwzapalne lawendy.

Wiasciwosci substancji aktywnych:

Kompozycja olejkébw eterycznych drzewa
herbacianego, manuki i kanuki dziata
przeciwzapalnie, antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo;
uspokaja, likwiduje zaczerwienienia, podraznienia,
stany zapalne skory, hamuje krwotoki, poprawia
mikrokrazenie krwi.

Olejek eteryczny lawendy likwiduje stany zapalne
w chorobach skérnych, takich jak tuszczyca, egzema
i inne formy zapalen skoéry, tagodzi bol w oparze-
niach i przyspiesza gojenie sie mikrourazéw skory.
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Olejek eteryczny rozmarynu dziata antyseptycznie,
immunostymulujaco i tonizujaco, usmierza bdl miesni,
niweluje nieréwnosci skéry i odmfadza j3, wspomaga proces
odnowy komorek skory.

Olejek eteryczny rumianku to aktywny $rodek przeciwza-
palny i antyseptyczny. Zawarty w rumianku azulen ma
wyrazne dziafanie przeciwzapalne, kojace i antyalergiczne.

Olej sojowy (glicyna soi) jak wszystkie oleje obfituje
w niezbedne kwasy ttuszczowe, odbudowuje bariere lipid-
owa naskoérka i funkcje ochronne skoéry, a dzieki bogactwu
tokoferoli i fitosterydéw intensywnie regeneruje skore.

Olej kukurydzy odzywia skére, czyni ja elastyczna, chroniac
przed wysychaniem i przedwczesnym starzeniem.

Ekstrakty zi6t (szatwi, dziurawca, nie$miertelnika,
prawoslazu) uspokajaja, dezynfekuja, dziataja antybak-
teryjnie, przeciwzapalnie i rozkurczowo, likwiduja suchos¢ i
stany zapalne skory.

Sorbitol, gliceryna nawilzaja i przywracaja réwnowage wodna
skory i tworza ochronng warstwe, zapobiegajac jej wysychaniu.

Alanfoina to srodek kojacy i przeciwzapalny, pobudza
odnowe komdrek, przywraca elastyczno$¢ uszkodzonym
fragmentom skory.

Wosk pszczeli obfituje w nasycone kwasy ttuszczowe,
alkohole o duzej gestosci i duzym ciezarze czasteczkowym,
weglowodany nasycone, karotenoidy, witaming A, antybioty-
ki i inne substancje bakteriobdjcze; zapewnia skérze
nawilzenie, chroni ja wzmacniajac jej mechanizmy obronne.
Doskonale zmigkeza skore i zatrzymuje w niej wilgo¢.

Pielegnacia

ciala

Sposob uzycia:

Kilka razy dziennie nakladal cienkq warstwg na
chore miejsce. W katarze siennym lub alergii regu-
larnie wcieral krem nad gérng wargq, w szyje i piers.
Przy hemoroidach smarowaé chore miejsca na noc.
Po ukgszeniu owadow posmarowad miejsce
ukgszenia cienkq warstwqg. Krem jest bardzo wy-
dajny w uzyciu.

Sktad:

Olejki eteryczne drzewa herbacianego, manuki,
kanuki, lawendy, rozmarynu, rumianku, szalwi,
dziurawca, prawoslazu, krwawnika, olej sojowy
(Soya Glycine), olej ze zamion kukurydzy (Mais Oil),
woda, wosk pszczeli, Glycol, Sorbitol, Decyl Oleate,
Oleinl Oleate Glyceril Linoleate, Butylene Glykol,
Allantoin, Etoxydiglycol, Glyceril Linoleate,
Glycerin, Serine, Sodium Lactate, TEA- lactate,
Sodium Lauryl Sulfate, Propylparaben,
Ethylparaben, Methylparaben, Milk Acid, Parfum,

Sodium Chlorine.
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Tonik

DRZEWO
HERBACIANE

z manuka i rozalina

Tonik DRZEWO HERBACIANE
z manuka i rozaling do codziennej
pielegnacji cery uzupetnia

i wzbogaca seri¢ produktéw
DRZEWO HERBACIANE.

Nasza cera jest szczegdlnie narazona na
szkodliwe dziafanie $rodowiska, dlatego
tak wazne jest jej wiasciwe oczyszczanie
i pielegnacja. Tonik VIVASAN dziata
kompleksowo, tréjfazowo - oczyszcza,
pielegnuje i zapewnia ochrone skory.

Po pierwsze, gtebokie oczyszczanie skéry z
réznych zanieczyszczen w tym potu i sebum. Brak
odpowiedniego oczyszczania skéry moze
prowadzi¢ do zapalert i podraznien skory, a
nawet reakcji alergicznych i naruszenia natural-
nego pH skoéry, torujac droge réznym infekcjom.
Tonik jednoczes$nie normalizuje prace gruczotéw
tojowych, oczyszczajac i $ciagajac pory.

Po drugie, staranna pielegnacja z efektem
leczniczym, aktywnych skiadnikow - olejkow
eterycznych i ekstraktu z oczaru wirginijskiego.
Olejek rozaliny uspokaja skoére. Duza ilo$¢ sub-
stancji nawilzajacych (sorbitol, gliceryna, glikol
pentylenowy) tagodzi niepozadane skutki
dziatania spirytusu na skoére. Tonik DRZEWO
HERBACIANE z manuka i rozaling sprzyja regener-

acji skoéry, poprawia jej strukture i wyslad, usuwa
wasgry, pryszcze, zapalenia, podraznienia. Tonizuje
skére.

Po trzecie, tonik przywraca i wzmacnia naturalne pH
skéry, zapewniajac jej petna ochrone.

Kompozycja olejkéw eterycznych drzewa herbacianego,
manuki i rozaliny dziala przeciwzapalnie, antybakteryjnie i
przeciwgrzybiczo, uspokaja, usuwa zaczerwienienia,
podraznienia i stany zapalne skory, dezynfekuje i leczy
problemy skérne, poprawia mikrokrazenie. Olejek lawen-
dowy likwiduje stany zapalne w chorobach skéry, w tym
takze tuszczycy, egzemie i innych typach zapalenia skory,
przyspiesza gojenie mikrourazéw skory.

Cliceryna, doskonale zmigkcza i nawilza, czyni skére
sprezysto$¢ i elastyczno$¢. Likwiduje nieprzyjemne
uczucie suchosci i napiecia skory, chroni jg przed
szkodliwym  wptywem  czynnikdw  $rodowiska
zewnetrznego.

Sorbitol, glikol propylenowy nawilzaja i przywracaja

réwnowage wodng skory, tworza na niej warstwe
ochronna, zapobiegajac suchosci. Nadaja skérze
szczegdlng miekkos¢ i elastycznosé.

Tonik DRZEWO HERBACIANE z manuka i
rozaling mozna z powodzeniem stosowac
w kazdym wieku. Szczegdlnie wskazany dla
nastolatkow z cera tradzikowa. Idealny do
cery mieszanej, tlustej, ze zmianami
tradzikowymi.

Pielegnacia

ciala

Stosowanie:

Rano i wieczorem stosowad na uprzednio umytq
skore twarzy i ciala.

Sktad:

Olejki eteryczne drzewa herbacianego, manuki,
rozaliny, lawendy, oczaru wirginijskiego, woda,
spirytus denaturowany, Butylene Glycol,
Glycerin, Pentylene Glycol, Parfum,
Trideceth-9, PEG-40 hydr. Castol Oil.




ZALECENIA
CO DO
STOSOWANIA
seriil DRZEWO
HERBACIANE

w roznych
schorzeniach

Przezigbienia (angina, grypa, itp.) Niezwykle skuteczne
s3 gorace inhalacje z olejkiem DRZEWO HERBA-
CIANE z manuka. Zagotowac litr wody, lekko ostudzi¢
i doda¢ 5 kropli olejku, pooddycha¢ nad para 10 minut.
Trzeba koniecznie zamkna¢ oczy. W anginie, zapaleniu
migdatkéw, 3-4 razy dziennie przeptukaé gardto rozt-
worem olejku drzewa herbacianego z manuka (3 kro-
ple na szklanke wody) - tagodzi bdl i niszczy zarazki
chorobotwdrcze. Mozna stosowa¢ do dezynfekj
powietrza (3-5 kropli do lampki aromatycznej).

Arfretyzm. W celu zlagodzenia bdlu stawéw do
50 ml olejku bazowego doda¢ 20 kropli olejku drzewa
herbacianego z manuka.VWciera¢ w skére w okolicach
bolacego stawu, a bdl stopniowo zacznie ustepowac,
poniewaz olejek drzewa herbacianego dziata lekko
znieczulajaco, przeciwzapalnie, poprawia krazenie krwi.

Zapalenie drég moczowo - ptciowych
(zapalenie pecherza, cewki moczowej, gruczofu
krokowego, przydatkéw). Skutecznie dziatajg co-
dzienne |0-minutowe nasiadéwki z olejkiem Drze-
wo herbaciane z manuka (5 - 6 kropli na miske). Taki
zabieg ma dziafanie przeciwzapalne i przeciwbdlo-
we,pozwala na szybki powrét do zdrowia.

i
.

Opryszczka. Termin "opryszczka" obejmuje liczna grupe
wiruséw. Do najpopularniejszych typow opryszczki nalezy
"zimno" na wargach i pecherzyki na narzadéw ptciowych.
Jest to choroba zakazna, moze si¢ rozprzestrzenia¢ na inne
czedci ciafa i zaraza¢ innych. Dlatego tak wazne jest jak
najwczesniejsze podijecie leczenia. Kilka razy dziennie pos-
marowac porazone odcinki skéry kremem Drzewo herba-
ciane z manuka lub nie rozcienczonym olejkiem DRZEWO
HERBACIANE z manuka. Stosowa¢ profilaktycznie jeszcze
przez miesigc od momentu ustapienia choroby.

Opryszczka narzgddw ptciowych. To choroba zakazna
przekazywana droga piciowa. Podobnie jak opryszczka war-
gowa nie poddaje si¢ leczeniu antybiotykami. Dlatego
preparaty drzewa herbacianego sa jednym z niewielu efekty-
wnych $rodkéw do walki z nig. Kilka razy dziennie pos-
marowaé miejsca zmienione chorobowo kremem lub bal-
samem Drzewo herbaciane z manuka. Zmniejsza to $wiad, bdl,
sprzyja szybkiemu wyleczeniu. Po wyleczeniu, w celu zapo-
biezenia nawrotom choroby, kontynuowa¢ stosowanie jeszcze
przez miesiac.

Pétpasiec. Na porazone miejsca nanieéé spray Drzewo
herbaciane z manuka. Gojace sie pecherzyki smarowa¢ bal-
samem Drzewo herbaciane z manuka. Uzytek wewnetrzny
(po konsultacji z lekarzem): | kropla olejku DRZEWO
HERBACIANE z manuka w otoczce chleba lub w mleku
2 razy dziennie po jedzeniu przez 2| dni.

Podraznienie po depilacii. Zaleca sig smarowanie podraznionej
depilacjg skory tonikiem drzewo herbaciane z manuka i rozalina:
chtodzi i wysusza, likwiduje podraznienia i stany zapalne.

tuszczyca, $wierzbigczka. Codzienne stosowanie balsamu z

manuka zmniejsza $wiad, podraznienia, znacznie poprawia stan
skory.

Trqdzik, skéra problemowa. Do codziennego oczyszczania

skory stosowac tonik Drzewo herbaciane z manuka. Miejsca
szczegdlnie zmienione chorobowo smarowaé stezonym ole-
jkiem Drzewo herbaciane z manuka.

tojotok, tuszczyca skéry gfowy. Problemy te szybko

rozwigze szampon przeciwtupiezowy VIVASAN z dodatkiem
kilku kropel Olejku drzewa herbacianego z manuka i kanuka.

Pielegnacia

ciala

Wszawica. Niestety, w ostatnich latach w przed-
szkolach i szkotach ponownie zdarzaja si¢ przypad-
ki wszawicy, ktéra wydawafa si¢ by¢ juz wyko-
rzeniona. Wskazane jest sig¢ profilaktyczne
stosowanie szamponu z olejkiem drzewa herba-
cianego. W celach leczniczych nalezy doda¢ do
szamponu olejek drzewa herbacianego z manuka
(na 100 ml szamponu |5 kropli olejku). My¢ gtowe
co najmniej 3 razy w tygodniu.W codziennej profi-
laktyce wszawicy stosowac nastgpujaca kompozy-
cje: 50 ml alkoholu etylowego, 30 kropli olejku
drzewa herbacianego z manuka, oraz 50 ml wody
destylowanej. Mocno wstrzasnaé¢. Wciera¢ we
wtosy przed snem.

Hemoroidy. 2 razy dziennie smarowaé chore miejsce
kremem DRZEWO HERBACIANE z manuka. Krem
tagodzi bdl, wzmacnia naczynia. W poczatkowej fazie
choroby znacznie przyspiesza wyleczenie.

Préochnica. My¢ zeby szczoteczka z 1-2 kroplami
olejku drzewa herbacianego z manuka. Ptuka¢ usta
roztworem 3-5 kropli olejku na szklanke wody.

Ochrona przed ukgszeniami owadéw. Latem,
spedzajac duzo czasu na powietrzu, czesto padamy
ofiarg ukaszen rdéznych owadéw. Aborygeni w
Australii juz wiele wiekéw temu wiedzieli, ze zapach
olejku drzewa herbacianego - naturalnego repelen-
tu - odstrasza owady. Olejek ten nie tylko chroni
przed owadami, ale fagodzi bdl po ukaszeniach i
zapobiega ewentualnemu rozprzestrzenieniu sie
infekcji. Ma to szczegdlne znaczenie u dzieci, ktére
czesto rozdrapuja do krwi swedzace miejsca.
Poniewaz olejek drzewa herbacianego dziafa na
skére wyjatkowo fagodnie, mozna go stosowaé
kilka razy dziennie.
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Biologiczny proces starzenia
sie skory zaczyna sie juz

w wieku 25 lat na skutek
dziatania szkodliwych
czynnikow - promieniowania
UV zanieczyszczen
powietrza, zmian klimatu lub
z powodu zmian hormo-
nalnych w organizmie.

Od niedawna zaczeto rozrézniaé starzenie
"wewnetrzne" lub "biologiczne" oraz starzenie
"zewnetrzne". Przyczyna starzenia biolog-
icznego jest spowolnienie procesu podziatu
komérek, ostabienia zdolnosci skéry do regen-
eracji. Wierzchnie warstwy skéry staja sie
ciensze, maleje ilos¢ lipidéw i poziom
nawilzenia tkanek, spada ilo$¢ odzywiajacych
skore naczyn krwionosnych.

"Starzenie zewnetrzne" to inaczej tzw. foto-
starzenie. Jego przyczyna jest przede wszystkim
zgubne dziatanie promieni UVA. Promienie te,
dziatajac na nasza skore, zmieniajac neutralne
czasteczki komérek w reaktywne molekuty -
wolne rodniki.Wchodza one w natychmias-
towa reakcje tworzenia nowych agresywnych
czasteczek, niszczacych m.in. skére. Jesli ich
dziatanie nie przekracza pewnego poziomu kry-
tycznego, organizm jest w stanie sam neutrali-

|. Mechanizmy Starzenia sie Skory

zowaé wolne rodniki. Jednak bariera ochronna
skory nie zawsze radzi sobie z dziataniem czyn-
nikow zewnetrznych. Strukturami najbardziej
narazonymi na dziatanie wolnych rodnikéw sa
btony komodrkowe, a w szczegdlnosci zawarte
w nich lipidy; btony komoérkowe traca swa pod-
stawowa funkcje - ochrong zawartosci komorki
i nie dopuszczanie do niej szkodliwych sub-
stancji. Prowadzi to do naruszenia proceséw
metabolicznych komorki, ktéra nastepnie ginie.

Kolejnym zagrozonym elementem komorki jest
DNA (kwas dezoksyrybonukleinowy), ktérego
uszkodzenie prowadzi do naruszenia procesu
podziatu komorek i do ich zagtady.Wolne rodni-
ki leza u podtoza wielu chordb, miedzy innymi
chorob skéry. Komérka traci wode, staje sig
bardziej podatna na starzenie i choroby zapalne.

Jest kilka sposobdéw walki z wolnymi rodnikami
- przy pomocy preparatéw neutralizujgcych
wolne rodniki oraz przy pomocy antyoksydan-
téw - substancji zapobiegajacych ich tworzeniu
sie na dowolnym etapie. Antyoksydantami sa
witaminy E, C, A, grupy B, betakaroten, fla-
wonoidy, enzymy (dysmutaza nadtlenkowa)
oraz aminokwasy (cysteina i GSH). Za gtowny
czynnik wywotujacy choroby i przedwczesne

starzenie si¢ skory uwaza si¢ promie-
nie ultrafioletowe. Kosmetyki czesto
posiadaja filtry UV, chroniace przed
tym promieniowaniem. Filtry te
skfadaja sie z rozpuszczalnych w
ttuszczach pochodnych siarki i w
potaczeniu z witaminami skutecznie
chronia skore przed dziataniem
promieni UV, wolnych rodnikow i
starzeniem si¢. Nadmierne korzys-
tanie z kapieli stonecznych moze
prowadzi¢ do powstawania komorek
atypowych, ktére pod wptywem
stonca moga przeksztatcac sie w
komérki rakowe. Niekontrolowane
naswietlanie promieniami stoneczny-
mi ma réwniez niszczacy wplyw na
swoisty "szkielet" z wtdkien kolagenu
i elastyny podtrzymujacy skoére.
Komérki skéry z czasem produkuja
coraz mniej kolagenu. Skora traci
jedrnos$¢, pojawiaja sie zmarszczki.
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Wyrdznia sie trzy mechanizmy biologiczne
starzenia sie skory.

Kolagenowy mechanizm
starzenia SIQ s|<éry - Zwiazany jest z
kumulacja potaczonych ze soba wtdkiem
kolagenowych. Wtdkna te jak siatka oddzielaja
naskérek od skory wihasciwej, a przenikajac cata
skore nadaja jej jedrnosé i elastycznosé.

WV ciagu zycia zachodzi syste-matyczna synteza
i destrukcja wtdkien kolagenowych. Ale wtdkna,
w ktoérych na skutek dziatania roznych czyn-
nikow zaszty zmiany, nie ulegaja rozktadowi
przy pomocy enzymu kolagenozy, ale odkfadajg
sie w przestrzeni miedzykomérkowej, co
prowadzi do obnizenia elastycznosci skory,
pojawienia si¢ zmarszczek, a w starszym wieku
do przebarwien skory.

Hialuronowy mechanizm
starzenia sie skory mozna strescic
nastepujaco: kwas hialuronowy to ztozona
molekuta bioorganiczna rozmieszczona w
przestrzeni miedzykomérkowej skéry w
postaci stabilnego zelu z woda. Za posred-
nictwem tego zelu odbywa sie wydalanie
szkodliwych produktéw przemiany materii i
przenikanie do skory réznych substanciji

(w tym komponentow kosmetycznych).Wraz z
wiekiem kwas hialuronowy odktada sie i co
czyni strukture zelu mniej przenikalna, utrudnia

metabolizm. Ma to zly wptyw na skore. Enzym
hialuronidaza, rozktadajacy kwas hialuronowy,
W miare starzenia si¢ organizmu traci swe
funkcje i do prawidtowego dziatania potrzebuje
wsparcia z zewnatrz.

Regeneracyjny mechanizm
starzenia si¢ skory charakteryzuje sie
obnizeniem tempa podziatu komdrek w dolnej
warstwie naskérka.VWraz z wiekiem, okoto

30 - 35 roku zycia, spada produkcja hormonéw
w organizmie. Prowadzi to do spowolnienia
podziatu komérek spodniej warstwy naskorka,
przy statym tempie rogowacenia komorek
warstwy zewnetrznej, zaleznym od czynnikow
zewnetrznych.W rezultacie ilo§¢ warstw kera-
tynowych zwieksza sie z 5 - 6 do

7 - 9 i wiecej. Skéra staje si¢ mniej elastyczna,
pojawiaja sie¢ zmarszczki.

Mechanizmy starzenia si¢ skory

U niektdrych starszych osob skoéra staje
sie sucha, obserwuije sie fuszczenie
wierzchnich warstw naskorka. Skéra
"sypie sie". Zahamowanie tego procesu
wymaga stosowania regenerujacych
kremoéw i kremow-masek bioaktywnymi
skfadnikami, pobudzajacymi regeneracje
skory.
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Firma Vivasan przedstawia
nowa, rewolucyjng linie
kosmetykéw odmtadzajacych
o dfugotrwatym dziataniu,
opracowang wedtug
technologii B.T.X. 1 DNA dla
skutecznej | szybkiej korekgi
zmarszczek | profilaktyki
przeciwstarzeniowe).

A) Linia B.T.X. zawiera cenny skfadnik kosme-
tykdw najnowszej generacji - Argireline® -
acetyl heksapeptyd - 3 wyjatkowo
skutecznie wygtadza zmarszczki mimiczne,
zarowno plytkie, jak i gtebokie, a takze zapo-
biega ich powstawaniu. Zmarszczki mimic-
zne, jak wiadomo, powstaja z czasem, w
wyniku wyrazania emocji. Jesli wiele sie
$miejemy, zmarszczki pojawia sie wokot
oczu, jesli sie martwimy - na czole. Kazda
emocja zostawia $lad na naszej twarzy.
Czasem $lad ten jest tak gteboki, ze trzeba
ucieka¢ si¢ do operacji plastycznych.W
ostatnich latach opracowano bezinwazyjna
metode likwidacji zmarszczek, polegajaca na
wstrzyknieciu pod skére preparatu Botoks
(jad kietbasiany typu A), ktéry cze$ciowo
paralizuje miesnie twarzy, catkowicie
wygtadzajac zmarszczki. Efekt zabiegu utrzy-

2. Kosmetyka odmtadzajaca VIVASAN

muje sie przez kilka miesiecy, po czym
zmarszczki pojawiaja sie¢ ponownie. Jednak
nawet wtedy twarz wyglada mtodziej o te
kilka miesiecy, kiedy miesnie "odpoczywaty".

Nowe kosmetyki z Argireline umozliwiaja
najbezpieczniejsza i najtagodniejsza dla skory
metode korekcje zmarszczek mimicznych.

Argireline to najnowsze odkrycie naukowe,
dokonane w wyniku wnikliwego badania mecha-
nizmow biochemicznych przedwczesnego
starzenia sie skory. Substancja produkowana jest
w oparciu o zaawansowanetechnologie - chemie
kombinatoryczng i synteze statofazowa(SPS) pep-
tydu. Argireline jest nietoksyczna, dziafa na
poziomie synaps nerwowo - migsniowych i
powoduje rozluznienie (rozkurcz) migsni mimic-
znych, odpowiedzialnych powstawanie sig
zmarszczek. Oprocz tego hamuje nadmierne
wytwarzanie katecholamin, ktore sprzyjaja
tworzeniu zmarszczek mimicznych. Stosowanie
argireline jest catkowicie bezpieczne, a przy tym
bardzo skuteczne.

Argireline to bezpieczna i nietoksy-
czna alternatywa dla Botoksu,
zapewniajaca skuteczne wygtadzanie
zmarszczek mimicznych.

W wyniku regularnego stosowania
preparatow B.T.X. z argireline stabnie
pamigé miesniowa, co prowadzi do
ograniczenia mimiki mimowolnej i
osiagniecia wspaniatych efektow
odmtfadzajacych.
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B) Linia DNA to unikalne kosmetyki na
poziomie komoérkowym, ktérych sekret tkwi
w dziataniu roslinnych czasteczek DNA
(kwasu dezoksyrybonukleinowego),
uzyskanych dzieki opatentowanej techno-
logii, a takze w wyjatkowym skfadzie mine-
ralnym wody z alpejskich lodowcow.
Kosmetyki z DNA przeznaczone s3 do
zapobiegania i redukowania skutkéw
starzenia sie skory. DNA dziata bezposred-
nio na przyczyny starzenia, obdarzajac
komérki nowym zyciem i energia.

DNA to substancja biologiczna, zlokalizowana
w jadrze komorki skoéry. Jest nosnikiem infor-
macji genetycznej, takze tej, ktéra odpowiada
za funkcje zyciowe komorki. Dlatego tez DNA
ma podstawowe znaczenie dla regenerac;ji
komorek.

Roslinne DNA to wielkoczasteczkowy zwiazek
biatkowy uzyskany z surowca roslinnego
(zarodniki pszenicy Triticum aestivum). Jest
jednym z najlepszych kosmetycznych
skfadnikéw nawilzajacych, a takze silnym
antyoksydantem. Samoistnie regeneruje tkanki
i chroni komorki przed odwodnieniem.

Intensywny efekt nawilzajacy osiagnieto dzieki
temu, ze duze czasteczki DNA nie przenikaja w
gtab skoéry, ale pozostaja na jej powierzchni,
zatrzymujac wode. Po aplikacji na skore DNA
daje wysoki stopien nawilzenia naskérka, przy
czym efekt nawilzenia skéry utrzymuje sie o
wiele dtuze,j niz przy uzyciu tradycyjnych,

Kosmetyka odmtadzajaca VIVASAN

matoczasteczkowych substancji nawilzajacych,
takich jak gliceryna lub glikol propylenu.

Oprocz tego DNA energetyzuje i zwigksza jej
odpornos¢. Chroni przed dziataniem promieni
ultrafioletowych, sprzyja wygtadzeniu sieci
drobnych zmarszczek i ujedrnia. Jest to kompo-
nent o glebokim dziataniu komérkowym,
zaréwno z zewnatrz, jak i od wewnatrz. Daje
wspaniafe rezultaty, liftinguje skére i wzmacnia
strukture kolagenowa i elastynowa naskérka.

Firma VIVASAN przedstawia nastgpujace
preparaty o dziataniu odmtadzajacym:

I.LINIA B.T.X. - krem B.T.X.i serum B.T.X.

2. LINIA DNA - Krem DNA 24 godziny.




Pielegnacia
tevarzy

B.T.X. - roslinny krem
przeciwzmarszczkowy z
efektem wypetnienia
("plumping effect")
Roslinny krem B.T.X.

szybko i skutecznie wygladza
zmarszczki mimiczne.

Krem B.T.X. wygtadza zmarszczki mimiczne, lik-
widuje nieprzyjemne uczucie napiecia skory,
wygtadza, wzmacnia i nawilza, zmiekcza i
odzywia skore. Poprawia przemiane materii i
chroni przed dziataniem promieni ultrafiole-
towych typu A i B, nie pozostawia

na skoérze ttustego potysku.

Mechanizm dziatania kremu polega na relaksacji
miesni, co pozwala szybko wygfadzi¢ zmarszcz-
ki mimiczne. Za rozkurczanie mie$ni odpowia-
da argireline (acetyl heksapepetyd-3), ktéra tak
jak botoks, blokuje zakonczenia nerwowe
migs$ni mimicznych, relaksujac je. Daje to
widoczny efekt wygtadzenia zmarszczek mimi-
cznych na czole, wokét ust i oczu.

Korygowanie gtebszych zmarszczek i fatd pole-
ga na wypetnieniu ich lipidami (plumping effect)
i gtebokim nawilzeniu dolnych warstw skory.
Krem optymalizuje procesy metaboliczne, sty-
muluje oddychanie komérkowe, zwalcza wolne

rodniki, spowalnia starzenie skéry. Czyniac ja
elastyczng, zapobiega powstawaniu nowych
zmarszczek i przyspiesza procesy regeneragji
komérek skory.

Aktywnymi komponentami kremu sq m.in.: acetyl
heksapeptyd-3 (argireline), ekstrakty alang-alang
(imperaty cylindrycznej), rokitnika, nieSmietelnika,
skalnicy (Saxifraga sermentosa), olejek z pestek
moreli, mech irlandzki (karagenina), hialuronian
sodu, witamina E i C, limonen, linalool, cytronelol

i kwas cytrynowy.

Ekstrakt alang-alang zawiera duzo potasu, maksymalnie
nawilza gfebokie warstwy skéry, utrzymujac przez 24 godziny
rownowage wodna skory. Idealnie nadaje si¢ do pielgegnacji
cery suchej.

Karagenina (mech irlandzki ) zawiera witaminy A, BI, B2,
C, E, D, fukoksantyneg, jod, sulfoaminokwasy. Stymuluje pro-
cesy regeneracji komoérek skory, ma dziatanie tagodzace i
lekko bakteriobdjcze. Skutecznie nawilza skoére i zatrzymuje
w niej wilgo¢ dzieki duzej zawartosci polisacharyddw,
kwaséw organicznych i soli mineralnych. Sprzyja wydalaniu
toksyn, nawilza skore, Jest antyoksydantem.

Ekstrakt rokitnika zawiera wiele witamin, sprzyja gojeniu i
narastaniu nabtonka. Hamuje nadmierne fuszczenie sig skory,
nawilza cere. Sprzyja odnowie komdrek. Usuwa makijaz i
udraznia pory, nadaje cerze $wiezo$¢ i zadbany wyglad.
Przywraca elastyczno$¢, zatrzymuje wilgo¢ i przeciwdziata
powstawaniu zmarszczek.

Ekstrakt nie$miertelnika zawiera olejek eteryczny, fla-
wonoidy, wiaminy C i K, gorycze i garbniki, zwiazki sterynowe,
karoten i triterpeny. Ma dziatanie biologicznie aktywne,
przeciwzapalne i antybakteryjne. Uspokaja skére.

Ekstrakt skalnicy (Saxifraga sermentosa) poprawia
mikrokrazenie jej, przyczynia si¢ do optymalnego odzywienia
skéry. Zapobiega kumulacji pigmentdw, przeciwdziafa tworze-
niu sie cieni pod oczami.
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Pielegnacia
tevarzy

Olejek z pestek moreli zawiera witaminy A, B5, E, C,
wielonienasycone kwasy tfuszczowe i sole potasu. Spfyca
drobne zmarszczki, nawilza i zmigkcza skére, odzywia ja i
chroni przed utratg wilgoci.

Witamina E (octan fokoferylu) to silny antyoksydant.
Wzmacnia btony komérkowe skory, spowalnia jej starzenie,
stymuluje oddychanie skérne i krazenie krwi, likwiduje stany
zapalne i podraznienia.

Witmina A (palmitynian retinylu) jako antyoksydant
spowalnia starzenie skory, normalizuje synteze kolagenu,
sprzyja regeneracji komdrek, zwigksza sprezystos¢ skory i
wygtadza drobne zmarszczki. Nawilza i chroni przed wysy-

chaniem, a takze poprawia odporno$¢ i funkcje ochronne

skory.

~ hialuronowy (hialuronian sodu), jeden z
azniejszych komponentéw kremu, jest istotnym ele-

Sposob uzycia:

Stosowad na oczyszczong skore twarzy i szyi rano i wieczorem.
Delikatnie rozmasowad zmarszczki (zob. schemat komplek-
sowego zastosowania).

Skladniki aktywne:

ekstrakty: alang-alang (imperaty cylindrycznej), rokitnika,
kocanki piaskowej, skalnicy, olejek z pestek moreli, mech
irlandzki (karagenina), acetyl heksapeptyd-3 (argireline),
hialuronian sodu, witamina E, limonen, linalool, cytronelol ,
kwas cytrynowy i askorbinowy.
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Pielegnacia
tevarzy

B.T.X. - Intensywne serum

przeciw zmarszczkom

Serum B.T.X. to niezwykle
skuteczny kosmetyk przeznaczony
do natychmiastowej korekcji zmarszczek.

Likwiduje mikronaprezenie skory, wygtadza
zmarszczki mimiczne, przywraca skoérze
gtadkos¢ i mtody wyglad. VWWzmacnia, nawilza,
zmiekcza i odzywia skore sucha, poprawia
przemiane materii i zapobiega pojawianiu sie
nowych zmarszczek.

W odréznieniu od kremu, daje btyskawiczny
efekt wygtadzajacy, utrzymujacy sie przez kilka
godzin dzigki dziataniu ekstraktéw roslinnych,
olejkéw eterycznych i innych sktadnikow
nawilzajacych, odzywczych i ochronnych.

Szybki efekt sptycenia zmarszczek to skutek

aktywnego przenikania sktadnikéw czynnych

serum do glebokich warstw skéry i mig$ni mim-

icznych. skfad i sposéb produkcji kosmetykow

jest tego gwarancja

Mechanizm dziafania serum polega na relaksacji migsni twarzy,
co daje efekt szybkiego wygtadzenia zmarszczek mimicznych.

Za rozkurczanie migéni odpowiada acetyl hek-
sapepetyd-3 (argireline). Substancja ta, podobnie jak
botoks, paralizuje zakonczenia nerwowe migsni mimicznych,
relaksujac je. Znikaja zmarszczki mimiczne na czole, w
kacikach ust i oczu. Skfad serum uzupetniaja ekstrakty
roslinne, zapewniajace dfugotrwaty efekt szybkiej korekgji
zmarszczek.

Ekstrakt pomaranczy nawilza, tonizuje i odmfadza skére.
Nadaje jej wyjatkowa $wiezos¢. Daje efekt liftingu.

Ekstrakt imperaty cylindrycznej (alang-alang) zawiera
wiele potasu, maksymalnie nawilza gtebokie warstwy skory
wodga i wigze w nich wilgo¢. Utrzymuje réwnowage ptynéw w
skorze. Idealnie nadaje si¢ do skory suche;.

Ekstrakt rokitnika zawiera duzy kompleks witaminowy, sprzy-
ja gojeniu i narastaniu nabfonka. Likwiduje nadmierne fuszcze-
nie sig cery, nawilza cere, sprzyja odnowie komorek, usuwa
makijaz i udraznia pory, nadaje $wiezo$¢ i zadbany wyglad,
przywraca elastycznos¢, zatrzymuje wilgo¢ i przeciwdziata
powstawaniu zmarszczek.

Ekstrakt kocanki piaskowej zawiera olejek eteryczny, fla-
wonoidy, kwas askorbinowy, witamine K, garbniki i gorycze,
zwiazki sterynowe, karoten i triterpen. Ma dziatanie biolo-
gicznie aktywne, przeciwzapalne i antybakteryjne. Uspokaja
skére.
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;7) fggnﬁlé/ 7 Serum B.T.X jest

Ekstrakt skalnicy (Saxifraga sermentosa) poprawia

t W ﬂr z mikrokrazenie krwi w skorze, optymalizujac stopien jej
odzywienia. Zapobiega nagromadzeniu pigmentdw, likwiduje przeznaczone do SZ>/b—

przyczyne powstawania cieni pod oczami.

Karagenina (mech irlandzki) zawiera witaminy A, BI, B2, |<| ego Wygfadzanla

C, E, D, fukoksantyne, jod, sulfoaminokwasy. Pobudza procesy

regeneracji komoérek skory, ma dziatanie tagodzace i lekko | pro'ﬁ|a|<t>/|<| pOWStawanla

bakteriobojcze. Skutecznie nawilza skére i zatrzymuje w niej
wilgo¢ dzigki duzej zawartosci polisacharydéw, kwaséw

organicznych i soli mineralnych. Sprzyja wydalaniu toksyn, Zmarszcze|< mImICZDYCh

nawilza skore, Jest antyoksydantem.
Jednym z najwazniejszych sktadnikéw serum I ngQbOk'Ch
jest kwas hialuronowy (hialuronian sodu), ktéry

zatrzymuje wodeg i sprzyja zachowaniu natural-
nej rownowagi wodnej. Stymuluje proces

regeneracji komoérek i dziata gojaco, a takze Sposob uzycia:
wspomaga dziatanie POZOStafYCh komponentow Stosowad na oczyszczong skorg twarzy. Lekko rozmasowad

serum. zmarszczki (zob. schemat kompleksowego stosowania)

Bisabolol to aktywny skfadnik olejku rumianku. Usuwa stany
zapalne i podraznienia, uspokaja skére.

Sktadniki aktywne:

Skfadniki olejkow eterycznych dziataja przeciw-

: .. 3 . ekstrakt pomaranczy, rokitnika, alang-alang, kocanki
zapalnie, poprawiaja mechanizmy odpornos-

piaskowej, skalnicy, bisabolol, mech irlandzki (karagenina),
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Pielegnacia
tevarzy

Ears [DNA a4 0

Krem DNA 24h

Krem DNA 24 hours odpowiada wszys-
tkim wspodtczesnym wymogom, staw-
ianym kosmetykami przeciwstarzeniowy-
mi. Przeznaczony jest do intensywnej
pielegnacji skory twarzy i szyi oraz do
korekcji zmarszczek. Nadaje sie do
kazdej cery. Dziata przez 24 godziny.

Krem odzywia skore, przyspiesza jej metabo-
lizm, ma szybkie dziatanie nawilzajace.
Skutecznie zmigkcza, relaksuje i wzmacnia
skore, wygtadzajac zmarszezki i chroniac przed
szkodliwym dziataniem promieni UVA i UVB.
Nie pozostawia na skorze ttustego pofysku.

Bioaktywnymi komponentami kremu sq: ekstrakt
mchu irlandzkiego (karagenina), fitosomy Gotu Cola
(Centella Asiatica), ekstrakt z kietkéw pszenicy, olejek
orzecha makadamskiego, olejek wiesiotka, witaming E
(octan tokoferylu), witaming A (palmitynian retinylu),
hialuronian sodu oraz filtry UV i skladniki nawilzajqce.

Krem DNA 24 swoje dziatanie bioaktywne
zawdzigcza roslinnemu DNA z kietkdw pszenicy
oraz fitosomom Gotu Kola.

Roslinne  DNA  (kwas dezoksyrybonukleinowy) to
wielkoczasteczkowy  zwigzek  biatkowy, jeden z
najskuteczniejszych kosmetycznych $rodkéw nawilzajacych.
Roslinne kwasy nukleinowe btyskawicznie likwiduja uczucie
$ciagniecia skory, zapewniaja glfebokie nawilzenie skéry 24
godziny na dobe. Oprocz tego DNA rewitalizuje skoreg,
zwieksza jej odpornos¢, chroni przed promieniami UV, sprzy-
ja wygtadzeniu sieci zmarszczek i czyni skore sprezysta

Fitosomy Gotu Cola stymuluja synteze wibkien
kolagenowych, stabilizuja btony lizosomowe, wzmacniaja
$ciany naczyn krwiono$nych, poprawiaja ukrwienia i metabo-
lizm skoéry, likwidujac cienie pod oczami. Czynig skore
sprezysta, sprzyjaja wydalaniu ztogéw. Goja rany i zapobiegaja
starzeniu si¢ skory i powstawaniu zmarszczek. Zawarte w
Gotu Cola kwasy - azjatykowy i madekasonowy wspomagaja
regeneracje komdrek skory, usuwaja obrzeki, redukuja pow-
stawanie zmarszczek wokdt oczu. Aktywuja mechanizmy
obronne skoéry. Wspomagaja gojenie ranek i peknig¢, zapalen
skéry na tle alergicznym, rozstepéw i blizn po oparzeniach i
wrzodach, w zwalczanie cellulitu, wypryskow skoérnych i
innych defektéw skory.

Mech irlandzki (karagenina) zawiera witaminy A, BI, B2,
C, E, D, fukoksantyne, jod, sulfoaminokwasy. Stymuluje pro-
cesy regeneracji komdrek skéry, ma dziafanie tagodzace i
lekko bakteriobojcze. Skutecznie nawilza skére i zatrzymuje
w niej wilgo¢ dzigki duzej zawartosci polisacharydéw,
kwasoéw organicznych i soli mineralnych. Sprzyja wydalaniu
toksyn, nawilza skore. Jest antyoksydantem.

Eksfrakt kietkdw pszenicy to niezbedny sktadnik kremu.
Zawiera peten kompleks substancji odzywczych - roslinne
kwasy nukleinowe, witaminy, antyoksydanty. Stymuluje
mikrokrazenie, likwiduje suchos¢ skoéry, pobudza proces
odnowy komorek skory, spowalnia starzenie skory. Wyraznie
splyca zmarszczki, zapobiega tworzeniu si¢ nowych, poprzez
pobudzanie reakcji enzymatycznych. Wspomaga oddychanie
komorkowe oraz tkankowe i przyswajanie tlenu przez komor-
ki skory. Pomaga zachowa¢ réwnowage wodng w skorze.

W sktad kremu DNA 24 hours wchodzg cenne z kosmety-
cznego punktu widzenia olejki roslinne z orzecha
makadamskiego i wiesiotka. Obfituja w witaminy A, E,
grupy B i PP, zawieraja kwasy tfuszczowe Omega-3, Omega-6,
gamma-linolenowy, stearynowy i palmitynowy. Olejki
skutecznie odzywiaja i zmiekczaja skore, chroniac ja przed
wysuszeniem. Normalizuja poziom lipidéw naskérka, wspo-
magaja funkcje ochronne skory i zapobiegaja jej starzeniu i
powstawaniu zmarszczek.
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Lecytyna wchodzaca w skifad kremu DNA 24 jest antyoksy-
dantem. Chroni skére przed negatywnym dziataniem wolnych
rodnikéw. Jest niezbedna do budowy bton komoérkowych i
utrzymania réwnowagi wodnej w skdrze. Zwigksza
sprezysto$¢ skory i tworzy na jej powierzchni "ptaszcz"
hydrolipidowy. Lecytyna usuwa stany zapalne i podraznienie
skéry, stymuluje regeneracje komorek, poprawia strukture
skéry i zapobiega tworzeniu sig¢ zmarszczek.

Kwas hialuronowy (hialuronian sodu) to jeden z
najwazniejszych komponentéw kremu, element struktury
skory i tkanki tacznej. Dzigki swym wiasciwosciom hydrofil-
nym zatrzymuje wode i sprzyja zachowaniu naturalnego
rownowagi wodnej skéry. Stymuluje proces regeneracji
komorek, dziata gojaco.

Witamina E (octan tokoferylu) - jeden z najsilniejszych prze-
ciwutleniaczy. Wzmacnia bfony komoérkowe, spowalnia
starzenie skory, poprawia ukrwienie i proces oddychania
komorkowego. Odzywia i nawilza skore. Sprzyja fagodzeniu
podraznien i standw zapalnych.

Witamina A (palmitynian retinylu) jako antyoksydant spowal-
nia starzenie skory, normalizuje synteze kolagenu, sprzyja
regeneracji komorek, zwigksza sprezystos¢ skory i wygtadza
drobne zmarszczki. Nawilza i chroni przed wysychaniem, a
takze poprawia odpornos¢ i funkcje ochronne skory.

Szczegdblng role w kremie petnig fosfolipidy. Transportuja do
gtebokich warstw skoéry substancje biologicznie czynne
wchodzace w sktad kremu, zaréwno rozpuszczalne w wodzie,
jak i w ttuszczach. Nawilzaja skore, chroniac ja przed wysy-
chaniem, zapewniaja stopniowe przenikanie substancji czyn-
nych w gtab skory. Fosfolipidy przedtuzaja dziatanie substancji
czynnych, normalizuja zaburzenia metaboliczne i funkcje
ochronne skory.

Krem DNA 24 h przeznaczony jest do
korekcji zmarszczek, profilaktyki przeciw-
starzeniowej oraz ochrony skéry przed
niekorzystnym wptywem $rodowiska.

Ma zbawienne dziafanie na strukture
skory i tkanki tacznej wspomaga pro-
dukcje kolagenu i odnowe komorek.
Szczegdlnie polecany do cery suchej i
zwiotczafej

Sposob uzycia:

Rano lub wieczorem nakladaé na oczyszczong skore twarzy i
szyi, lekko masujqc zmarszczki (zob. schemat kompleksowego
stosowania). Krem nie jest wskazany dla 0sob ponizej 25 roku
zycia.

Sktadniki aktywne:

woda mineralna, ekstrakt mchu irlandzkiego (karagenina),
fitosomy gotu cola (centelli azjatyckiej), ekstrakt kietkéw
pszenicy, olejek orzecha makadamskiego, olejek wiesiotka,
witamina E (octan tokoferylu), witamina A (palmitynian
retinylu), hialuronian sodu, filtry UVA i UVB, skladniki
nawilzajqce i zmigkczajgce.

Schemat kompleksowego
stosowania produktéw
B.T.X. i DNA

Kuracja dwudziestodniowa:

rano: serum B.T.X. oraz krem krem B.T.X.
wieczorem: krem B.T.X.

Po zakonczeniu kuracji:

rano: krem DNA 24 h lub krem B.T.X.
wieczorem: krem B.T.X. lub krem DNA 24 h
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Zapachy niosa
wytchnienie, zdrowie

| harmonie wewnetrzna.
Zapachy pozwalaja
pozbyc sie gniewy,
zapomnie¢ o troskach,
uwolni¢ sie od leku i bolu.

Gisella Bulla

Aromaterapia to metoda leczenie przy pomocy
naturalnych olejkéw eterycznych, wprowadza-
nych do organizmu przez drogi oddechowe,
skére i/lub btony sluzowe.

e Od ponad 6000 lat ludzie wykorzystuja nadzwyczajne
dziatanie naturalnych olejkdw eterycznych, ich wiasciwosci
lecznicze i oczyszczajace, niepowtarzalne aromaty. W czasach
wspoiczesnych sztuka aromaterapii rozprzestrzenita sie na
caly $wiat. Staramy sie odzyska¢ utracona réwnowase,
zwracajac sie ku starej madrosci ludowej, odkrywajac na nowo
dobroczynna moc olejkéw eterycznych.

o Stresy, zanieczyszczenie $rodowiska, nieprawidtiowa dieta,
brak aktywnosci fizycznej maja wplyw na ciato i dusze. Sztuka
aromaterapii wykorzystuje moc czystych olejkéw eterycznych,
dziatajac na powonienie i dotyk, przywracajac harmonie duszy
i ciata.

¢ Historia stosowania olejkéw eterycznych w takich krajach jak
Chiny, Indie, Persja czy Egipt, siega dalekiej starozytnosci.

e Starozytny Egipt byt wielka cywilizacja, wykorzystujaca i rozwi-
jajaca aromaterapie. Aromaty stosowano szeroko w zyciu
codziennym. Wykorzystywano je do dezynfekcji powietrza,
pielegnaciji ciata, kapieli aromatycznych, aromatyzacji bielizny,
dodawano do pokarméw i wina. Hipokrates zalecat swoim
pacjentom codzienne kapiele aromatyczne i masaze olejkami.

|. Pojecie aromaterapil

e Sztuke uzyskiwania i stosowania olejkdw eterycznych znali
tylko wybrancy, poniewaz lecznicze wiasciwosci aromatow
uwazano za nadprzyrodzone, dostepne jedynie wtajemni-
czonym.

e Wschod miat wiasna tradycje stosowania aromatéw. Hindusi
sadzili, ze aromaty otwieraja dusze i wptywaja na rozum.
Podczas budowy S$wiatyn stosowano wonnosci wg tajnych
receptur, co nie tylko dezynfekowalo powietrze, ale i
stwarzalo atmosfere chtodu, napawato spokojem, sprzyjato
medytacjom.

® Na przestrzeni wiekéw olejki eteryczne byly symbolem
bogactwa i stanowily jeden z najcenniejszych daréw.

e Niestety, wiele sekretow sztuki aromaterapii bezpowrotnie
przepadto wraz z upadkiem wielkich imperidw. Dlatego teraz
jest wiele do odkrycia.

® Na poczatku XX wieku francuski chemik Rene - Maurice
Gattefosse, eksperymentujac w swym laboratorium, przypad-
kiem oparzyt sobie dion. Zanurzyt ja w stojacym obok
naczyniu z olejkiem lawendowym. Ku jego zdumieniu oparze-
nie zagoito sie znacznie szybciej, niz zwykle, nie pozostawia-
jac zadnych blizn. Zainteresowato to chemika, ktéry
rozpoczat gruntowne badania wiasciwosci olejku lawen-
dowego. Rezultaty badann opublikowat w ksiazce
"Aromaterapia". Jemu wiasnie zawdzieczamy termin "aromat-
erapia”.

e Podczas | wojny Swiatowej olejki eteryczne tymianku i
lawendy wykorzystywano do leczenia ran postrzatowych i
sterylizacji narzedzi chirurgicznych. Bedac naturalnymi anty-
biotykami, olejki eteryczne nie tylko zabijaja bakterie i wirusy,
ale tez stymuluja uktad odpornosciowy. Bardzo czesto stosu-
jemy antybiotyki w przypadkach, kiedy nie jest to konieczne.
A przeciez, o ile lepiej wykorzysta¢ lecznicze dziatanie
olejkéw eterycznych.

¢ Niezaleznie od waznej roli aromaterapii wsréd wiel-
kich cywilizacji starozytnosci, obecna aromaterapia
nie jest jedynie powrotem do tradycyjnej medycyny
przesziosci, a jej kolejnym wyzszym stopniem.
Korzysta ze znanych i sprawdzonych od wiekdéw
informacji o aromatach, ale i z badar naukowych, w
oparciu o dogtebna znajomos¢ biologii cztowieka

Aromaterapia - to wspaniata, rozsadna i
naukowa metoda zapobiegania i
leczenia wielu schorzen. Oczywiscie,
aromaterapia hie moze zastapi¢ klasy-
cznej medycyny z jej bogactwem $rod-
kow farmakologicznych. Jednakze, nie
odrzucajac stosowania lekarstw,
mozemy mowic o catym szeregu zalet
powodujacych przewage roslinnych
substancji biologicznie czynnych nad
lekami chemicznymi w profilaktyce i
leczeniu wielu proceséw chorobowych.

Stosowanie olejkéw eterycznych
pozwala zwalczy¢ dolegliwosci, popra-
wic stan zdrowia i komfort zycia.
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Przez dtugie wieki ludzie

dazyli do poznania tajemnicy
aromatu, pozyskania

g0 z pachnacych roslin
| wykorzystania do
wiasnych celow.

» Z aromatéw korzystamy od dziecka, robiac to
W sposob prosty i naturalny, bez specjalnej
nauki ani terminologii. Zabek czosnku, herbata
mietowa czy lipowa, starta skérka cytrynowa,
ptukanki z szatwia, bukiet $wiezych réz.
Aromaty sa nieodfaczng czescia naszego zycia.

* Ale ciete réze szybko wiedna i traca swe
wtasciwosci, ptatki jasminu schnga, a pod
$niegiem nie znajdzie sig listkow $wiezej
migty. Dlatego ludzie nauczyli si¢ zbiera¢
zapach roslin i dtugo zachowywac ich
niezwykte wtasciwosci. Olejki to forma kon-
centratu zapachu. Wygodne w uzyciu, dajace
Europejczykom mozliwo$¢ poznanie drzewa
herbacianego czy eukaliptusa. Aromaty zmate-
rializowane w cieczach to olejki eteryczne.

2. Ogdblna charakterystyka

Z naukowego punktu widzenia, olejki
eteryczne - to mieszanina lotnych substancji
organicznych - terpendw, spirytuséw i alde-
hydow, ketonow i innych weglowodoréw,
zawartych w roslinach.

Obecnie znane jest okoto 200 réznych olej-
kéw eterycznych, ktére przy umiejetnym
stosowaniu maja wyrazne dziatanie lecznicze,
pozbawione skutkéw ubocznych.

Ich sktad chemiczny jest bardzo ztozony. llos¢
zawartych w nich substancji organicznych i
nieorganicznych substancji waha sie od 120
do 500. Dlatego ich wierne skopiowanie
droga syntezy jest praktycznie niemozliwe. To
tez olejki syntetyczne nie maja wtasciwosci
leczniczych.

olejkow eterycznych

Olejki eteryczne:

to przezroczyste, bezbarwne lub z
lekka zabarwione ciecze o charak-
terystycznym zapachu i smaku,

nie sa ttuste. Parujac w tempera-
turze pokojowej nie zostawiajg, w
odroéznieniu od olejkéw roslinnych,
ttustych plam na papierze: daja
jedynie lekkie zabarwienie, o ile ole-
jek eteryczny ma kolor,

sa lzejsze od wody i praktycznie w
niej nierozpuszczalne. Pofaczenie ich
z woda wymaga emulgatora (mleka,
$mietany, miodu, morskiej soli),

utleniaja sie pod wptywem S$wiatfa i
tlenu, wymagaja wiec szczegdlnych
warunkoéw przechowywania,

maja szerokie spektrum bioakty-
wnego dziatania.
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Kazdy olejek eteryczny ma
wiele zastosowan, gdyz jest

substancja zfozona. 3. Fun|<cjona|ne widsciwoscl
Istnieje jednak ogdlna

tendencja ich dziatania:

wszystkie olejki eteryczne maja dziatanie
bakteriobodjcze, przeciwzapalne i antysepty-
czne,

wszystkie olejki eteryczne dziafaja korzyst-
nie na uktad nerwowy,

wszystkie olejki eteryczne majg zbawienny
wplyw na emocje i zdrowie psychiczne,

wszystkie olejki eteryczne daja pozytywne
efekty kosmetyczne i dermatologiczne, dba-
jac aktywnie o piekno i zdrowie skéry i
wtosow,

wszystkie olejki eteryczne przywracaja
organizmowi mechanizm samoregulacji,

wszystkie olejki eteryczne majg wiasciwosci
bioenergetyczne,

70% olejkéw eterycznych szybko likwiduje
uszkodzenia skoéry po oparzeniach i
urazach,

65% olejkow eterycznych ma wtasciwosci
przeciwbdlowe,

60% olejkow eterycznych stymuluje eroty-
Cznie,

olejkdw eterycznych

65% olejkéw eterycznych korzystnie
wplywa na funkcjonowanie i stan drég od-
dechowych,

50% olejkéw eterycznych normalizuje Stosowanie Olej kdw przy
uktad sercowo-naczyniowy, . :
zachowaniu odpowied-

40% olejkéw eterycznych dziafa leczniczo

na uktad trawienny, niCh dawe|< nie Mma
40% olejkéw eterycznych normalizuje ﬂega‘tyWDYCh Sl(Utl(éW
czynnosci i stan narzadéw wydzielania P
wawnetrznego, ubocgny;h. .OlleJ ki nie
30% olejkow eterycznych oczyszcza orga- Uzalezmaja I nie tracac
nizm ze zfogdw, neutralizuje toksyny, SWGJ skutecznosci, nie
30% olejkow eterycznych optymalizuje ZabU rza rC/)WﬂieZ pro_
prace gruczotéw wydzielania , , ,
wewnetrznego, normalizujac gospodarke CESOW ﬁZJO|OgICZﬂ>/Ch W
hormonalna organizmu, ludzkim organizmie.

25% olejkéw eterycznych wspomaga prace
ukfadu kostnego,

20% olejkéw eterycznych daje dziatanie
przeciwpasozytnicze.
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W zwiazku z ogromna
pracochtonnoscia I wysokimi
kosztami produkgji olejkow
eterycznych, niektérzy
producenci zamiast natural-
nych olejkow wytwarzaja ich
aromatyczne namiastki, czyli
syntetyzowanych chemicznie
olejkdw aromatycznych

o zapachu podobnym do
naturalnych olejkow

czy roslin.

4. Fatszowanie olejkow etefycznych

Takie olejki zwane s3 takze naturalizowanymi
(w odréznieniu od naturalnych). Termin ten
oznacza, iz olejek zostat wytworzony
chemicznie i ma tylko naturalny odpowiednik.

Poniewaz skopiowanie naturalnych olejkéw
eterycznych nie jest mozliwe, to wigkszo$¢
syntetykdw nie tylko nie posiada wtasciwosci
leczniczych, ale ich stosowanie jest niebez-
pieczne w aromaterapii, a przede wszystkim -
przy uzyciu wewnetrznym.

Dlatego w trosce o zdrowie nalezy ostroznie
podchodzi¢ do tego typu namiastek oraz
pamieta¢, iz olejki aromatyzowane lub naturali-
zowane moga by¢ uzywane tylko jako produk-
ty zapachowe.

Olejki syntetyczne s3 z reguty dwukrotnie
tansze i nie maja "czystego" zapachu natural-
nych olejkéw eterycznych.
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1. Kompleksowe podejscie do pacjenta to
podstawowa zasada aromaterapii. Dzis
nikt juz nie wqtpi, ze nie istnieje podzial
na choroby psychiczne i somatyczne. Nie
ma choroby, ktora nie odbilaby sie¢ na
stanie naszego ducha. Leczyé trzeba
chorego, a nie chorobe.

2. Zasada autoimmunologii.

Aromaterapia dziata nie tylko na przyczyny i zmiany
chorobowe, lecz przede wszystkich ma za zadanie
stymulowanie, sit obronnych organizmu. Juz
Hipokrates twierdzit, iz ludzki organizm dysponuje
ogromnym potencjatem w walce z chorobami.

3. Zasada indywidualnosci.

Zawsze nalezy pamieta¢, iz biologicznie aktywne
substancje aromatdow dziafaja na cztowieka poprzez
jego psychike, powonienie, dusze. Dlatego tak
wazne jest stosowanie w terapii wytacznie
zapachow przyjemnych dla pacjenta. Nawet najsil-
niej dziatajacy aromat nie da wiasciwego efektu,
jezeli nie bedzie odpowiadat choremu.

4. Zasada wielostronnego dzialania.

Aromat roslin jest kompleksem wielu substancji
aktywnych biologicznie, dlatego te same aromaty
moga by¢ uzywane do leczenia kilku choréb,a w
leczeniu konkretnego schorzenia mozna uzywac
kilku roznych olejkéw eterycznych. Na przykfad,
olejek lawendowy jest jednym z najlepszych anty-
septykow, ale ma tez wiasciwosci uspokajajace,
poprawia nastrdéj, usuwa zmeczenie, depresjeg, bdl
gtowy.

5. Podstawowe

5. Zasada dozowania.

Nalezy zna¢ umiar: cho¢by aromat niezmiernie
spodobat sie pacjentowi, trzeba pamigtaé o
gléwnej zasadzie Hipokratesa: "Po pierwsze: nie
szkodzi¢!". Istotna role w aromaterapii odgrywa
dawka aromatu. Nie ma tu gotowych szablonow,
jedynie schemat. Zadaniem terapeuty jest indywid-
ualny dobdr zestawu aromatéw. Z praktyki wiado-
mo, iz mniejsze dawki moga da¢ znacznie lepszy
efekt, szczegdlnie jesli problem ma na tle emocjon-
alnym, badz psychicznym. Zawsze nalezy pamietac:
mate dawki olejkéw eterycznych dziafajg stymulu-
jaco, duze moga hamowac wazne zyciowe procesy
w organizmie.W aromaterapii "wigcej - nie zawsze
znaczy lepiej".

6. Zasada okreslenia czasu terapii aro-
matycznej.

Dtugos¢ kazdego zabiegu i catej terapii jest rozna,
okreslana w kazdym konkretnym przypadku indywi-
dualnie, zaleznie od zastosowanego preparatu i stanu
zdrowia pacjenta. Inhalacje mozna stosowa¢ codzien-
nie | - 2 razy przez 7 - 10 dni, kapiele 2 - 3 razy w
tygodniu do ustapienia objawéw chorobowych, a
nastepnie profilaktycznie | - 2 razy w tygodniu. Masaz
raz na 2 - 3 dni, w sumie 10 - |2 zabiegdw.

zasady aromaterapil

7. Zasada tqczenia aromaterapii
2 innymi metodami leczenia

Aromaterapia moze by¢ stosowana
samodezielnie, jak i w potaczeniu z innymi
metodami leczenia, zaréwno alternatywny-
mi (psychoterapia, refleksoterapia, fizjote-
rapia, masaz), jak i tradycyjnymi.
Aromaterapia i leczenie tradycyjne wspie-
raja si¢ nawzajem, potegujac swa sife
dziatania. Na przyktad, przy jednoczesnym
stosowaniu olejkéw eterycznych (cytryny,
lawendy, drzewa herbacianego i innych)
oraz antybiotykdw, efekt bakteriobdjczy
terapii jest 4 - |0krotnie wiekszy.

Aromaterapia przynosi
korzysc¢ tylko wtedy,
kiedy leczenie faczy sie
Z przyjemnoscia.
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Przed zastosowaniem
olejkéw eterycznych nalezy
zapoznac sie z niektérymi
zasadami. W przypadku
nowego olejku eterycznego
nalezy zachowac srodki
ostroznosci:

I. Nie naktada¢ stezonego olejku na skére i
btony $luzowe (oprocz olejku z drzewa
herbacianego i lawendy!).

2. Nie stosowa¢ olejku w dawkach wyzszych,
niz dopuszczalne! Stosowanie nalezy zaczy-
na¢ od minimalnych dawek, moga okazac sig¢
wystarczajace, gdyz rozna jest indywidualna
wrazliwo$¢ na aromaty.

3. Nalezy sprawdzi¢ reakcje alergiczna na dany
olejek!

W tym celu nalezy kapna¢ natozy¢ | krople
olejku na przegub tokcia i obserwowac, czy nie
wystepuje odczyn alergiczny - opuchlizna,
obrzek poza zwyktym zaczerwienieniem i
lekkim pieczeniem.Test alergiczny na zapach: |
krople olejku nanie$¢ na chusteczke, wachac ja
wielokrotnie w ciagu dnia. Reakcje alergiczne
to katar, fzawienie, kichanie.

6. Zasady aromaterapii

4. Pierwsze dwie kapiele aromatyczne nie
powinny trwa¢ dtuzej niz 5 minut. Lampki
aromatyczne - 2 pierwsze seanse - do
20 minut. Jesli samopoczucie po kapieli jest
dobre, mozna stopniowo przedtuza¢ czas
zabiegu.

5. Przy ciazy i padaczce poleca si¢ stosowanie
olejkow eterycznych w ograniczonej ilosci i
pod kontrolg lekarza! Stopier ich koncen-
tracji powinien byé dwukrotnie nizszy.

6. Przy braku tolerancji na dany zapach
(szczegdlnie w ciazy) - nie stosowac olejkow
eterycznych!

7.W chorobach serca, astmie oskrzelowej i
stanach astmatycznych olejki stosowaé
nalezy po konsultacji z lekarzem!

8.Wewetrzne uzycie olejkéw eterycznych zale-
ca sie jedynie po konsultacji lekarskiej!

9. Kuracja aromatyczna nie powinna trwaé
dfuzej niz 3 tygodnie!

10. Olejki przechowywa¢ szczelnie zamkniete
w ciemnym miejscu, niedostgpnym dla
dzieci!
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/. Specyfika stosowaniafolejkow
" inhlace o) pray surcwym preesracgi eterycznych u dzieci:

dozowania i zasad stosowania z uwzglednieniem
przeciwwskazan. Przedtem niezbedne jest
wykonanie u dziecka testdw alergicznych

na dany olejek!

2. Niemowletom do 12 miesiaca zaleca si¢ bez-
pieczne olejki eteryczne - lawendowy, z drzewa
herbacianego. Do masazu lub kapieli wystarczy
| kropla, rozpuszczona w | tyzce stotowej olejku
bazowego.

3. U dzieci od roku do 5 lat do w/w zabiegow
wystarcza 2 - 3 krople nietoksycznego i nie
wywotujacego podraznien skéry olejku lawen-
dowego, pomaranczowego, z drzewa herba-
cianego na | tyzke stotowa olejku bazowego.

4. U dzieci od 6 do 12 lat mozna stosowac te same
olejki eteryczne, co u dorostych, ale w dwukrot-
nie nizszym stezeniu.

5.U dzieci powyzej 12 roku zycia mozna stosowaé
te same olejki co u dorostych, w tych samych
dawkach.
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Kominki aromatyczne. Najprostszy sposob
stosowania olejkéw eterycznych w warunkach
domowych. Pojemniczki nie mogg by¢ zbyt mate,
gdyz woda szybko wyparuje, a olejek zacznie sig
pali¢. Do lampki aromatycznej nala¢ cieptej wody,
doda¢ odrobine olejku, zapali¢ $wieczke. llos¢ kropli
zalezy od wielkosci pomieszczenia: 2 krople olejku
na 5 m’ powierzchni. Powietrze stopniowo nasyca
sie aromatem.Woda nie moze wrze¢, gdyz zmieni
to wtasciwosci olejku. Procedure nalezy stosowaé w
przewietrzonym pomieszczeniu, przy zamknigtych
oknach i drzwiach. Nie zostawia¢ pfonacej lampki
bez dozoru.

Inhalacje. Aromat olejku mozna wdycha¢ albo
bezposrednio z buteleczki, albo po jego natozeniu
na tkanine. Nalezy oddycha¢ gteboko i spokojnie.
Czas inhalacji: 3 - 10 minut. Oczy powinny by¢
zamkniete. Molekuty olejkow eterycznych, trafiajac
na refeleksogenne strefy btony sluzowej, wysytaja
impulsy do moézgu, wptywajac w ten sposdb na
funkcjonowanie uktadu nerwowego, regulujac
poziom wydzielania hormondw i zwiekszajac
odporno$¢ organizmu na infekcje.

Kapiele aromatyczne. Dobroczynne
dziatanie cieptej wody i lecznicza sita aromaty-
cznych olejkéw czyni z kapieli zabieg niezwykle
korzystny dla organizmu. Olejki stykaja si¢ z caty
powierzchnig skéry. Szybkownikajac w skore,
dostaja sie do limfy i krwiobiegu. Olejki dziataja na
ptuca, jelita, nerki, osrodkowy i obwodowy ukfad
nerwowy. Do wanny napetnionej woda doda¢
niezbedng ilo$¢ olejku eterycznego, zmieszanego z
emulgatorem. Emulgatory to substancje pozwala-
jace olejkowi eterycznemu faczy¢ sie z woda, np.:
mleko, midd, sél do kapieli. Czas zabiegu 10 - 15
minut. Czas trwania zabiegu nalezy wydtuza¢ stop-
niowo.

8. Metody st@sowania

Okfady. Substancje, zawarte w olejkach
eterycznych, przenikaja przez odcinek skory, znaj-
dujacy sie¢ bezposrednio nad chorym organem i
dostaja sie do limfy, dziafajac przeciwbodlowo, prze-
ciwzapalnie, rozkurczowo. Do wody (300 - 400 ml
o odpowiedniej temperaturze) doda¢ 5 - 7 kropli
olejku eterycznego. Zanurzy¢ chusteczke, lekko
wyzaé, pofozy¢ na okolice chorego organu,
przykry¢. Zostawi¢ na 30 - 40 minut, dopdki kom-
pres nie wystygnie.

Nacierania. Znakomicie pomagaja w stanach
zapalnych tkanki mig$niowej, nerwowej i facznej,
dziafajac na system limfatyczny, drogi oddechowe i
uktad krazenia. Do 10 ml olejku bazowego doda¢
10 kropli olejku eterycznego, smarowac¢ chore
miejsca i wcierac silnymi energicznie w skore.
Doskonale nadaje sig tu olejek 31 ziof, tymian-
kowy, rozmarynowy, lawendowy i jafowcowy.

Masaz. Jedna z najbardziej aktywnych metod
terapii. Gwarantuje szybkie przenikanie substancji
aromatycznych do limfy i krwi, co daje efekt kom-
pleksowy. Oprécz pozytywnego dziatania na drogi
oddechowe, krazenie krwi, osrodkowy i
obwodowy uktad nerwowy, wywiera leczniczy
wplyw na watrobe, jelita i uktad wydzielania
wewnetrznego. Zmiesza¢ |5 - 20 kropli olejku
eterycznego z 50 ml olejku bazowego i dokfadnie
wymiesza¢. Dzieciom wystarczy 5 - 7 kropli,
niemowletom - | kropla. Sposéb masazu nalezy
dostosowa¢ do stanu zdrowia.

olejkdw eterycznych

Wzbogacanie kosmetykow.

Szampon. Szampony z dodatkiem olejkéw
eterycznych wzmacniaja wtosy i skére
gtowy, sa skuteczne w walce z tupiezem.
Do 100 ml neutralnego szamponu doda¢
[0 - |5 kropli olejku. Do wtosow ttustych
polecany jest rozmaryn, tymianek, drzewo
herbaciane. Do wtoséw suchych - lawenda
i pomarancz. Na porost wtoséw - roz-
maryn i tymianek. Przeciw tupiezowi -
eukaliptus, drzewo herbaciane, tymianek.

Krem. Ostroznie wymiesza¢ 15 - 20
kropli olejku eterycznego z 50 ml
neutralnego kremu.
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Istnieje kilka sposobow otrzymywania
olejkow eterycznych.

1. Metoda destylacji z uzyciem pary wodnej to najbardziej
rozpowszechniony i najdawniejszy sposdb pozyskiwania
olejkéw eterycznych. Jest oparta o specyficzna wiasciwosé
pary wodnej do wylapywania lotnych zwiazkéw olejku
eterycznego z rosliny. Tym sposobem otrzymuje sie
wiekszos¢ czystych olejkéw eterycznych. Rozdrobnione ele-
menty roslin poddaje sie dziataniu pary. Uwolnione olejki
eteryczne {acza sie z nig i unosza. Schiodzona para z olej-
kiem skrapla si¢ ponownie, a olejki eteryczne sa Izejsze od
wody, unoszac na jej powierzchni - daja sie tatwo oddzielic.
W efekcie otrzymuje sie olejki w stanie niezmienionym, osia-
gajac przy tym wysoka wydajnos¢. Metoda ta pozwala na
udaje sie catkowicie oddzieli¢ olejek od wody destylacyjne;j.
Destylacja parowa od lat jest najskuteczniejsza metoda
pozyskiwania wiekszosci olejkdw eterycznych. Sam proces
jest stosunkowo prosty, ale kazdy surowiec roslinny wymasa
odmiennych warunkéw eksperymentalnych - temperatury,
ci$nienia, czasu dziatania. Zbyt wysokie ci$nienie i temperatu-
ra zwigkszaja ilos¢ pozyskanego olejku, obnizajac jego
jakos¢.

2. Metoda wirowania, zimnego tloczenia uzywana jest przy
obrébce surowca zawierajacego duza ilos¢ olejkéw
eterycznych, m. in. owocdéw cytrusowych. Usuwa sie z nich
skore, ktéra nastepnie miesza sie z niewielka iloscia wody i
poddaje dziataniu wysokiego cisnienia. Nie wolno dopuscic¢
do nagrzewania si¢ surowca, poniewaz temperatura uszkadza
kluczowe dla olejku substancje lotne. Owoce uzywane jako
surowiec nie moga byc spryskane pestycydami, poniewaz tru-
cizna trafia prosto ze skérki do olejku. Metoda zimnego
tloczenia uzyskuje sie olejki cytrusowe, a takze olejki bazowe.
Olejki VIVASAN - cytryny, pomaranczy, awokado i jojoba sa
produkowane wiasnie w ten sposéb

9. Metody pozyskiwania olejkow

3. Metoda wyciggu (maceracji, goracego enfleurage) wyko-
rzystuje zdolnos¢ olejkdw eterycznych do rozpuszczania sie
w olejach i tluszczach. Olejki eteryczne ekstrahuje sie ze
Swiezego surowca, wrzuconego do goracego tluszczu o
temp. 70 stopni. Nasycony zapachem ttuszcz stygnie i tworzac
w tzw. pomade kwiatowa. Ponownie sie ja podgrzewa, doda-
je alkohol i oddziela olejki eteryczne. Metode te stosuje sie do
przetwarzania kwiatéw pachnacych.

4. Metoda wchtaniania (enfleurage, zimnego enfleurage)
oparta jest na zdolnosci tluszczy do pochtaniania olejkéw
eterycznych. Enfleurage polega na absorpcji olejkéw
eterycznych z delikatnych czesci roslin (ptatkéw, cienkich
lisci, kwiatostanéw, korzonkéw) przez piyte pokryta olejem
lub tluszczem. Metody tej uzywa sie do Swiezych paczkéw
jasminu, wobec ktdrych hydrodestylacja jest mniej skuteczna.
Zebrane swiezo paczki jasminu sa prasowane przez warstwy
szkta, miedzy ktérymi znajduje sie tluszcz wieprzowy.
Nastepnie pfatki usuwa sie i dodaje nowy surowiec az do
uzyskania petnego nasycenia tluszczu olejkami eterycznymi.
Olejki oddziela sie od ttuszczu przy pomocy alkoholu. Olejki
pozyskiwane ta droga (tuberozy, jasminu, werbeny, rézy,
mimozy i narcyza) naleza do najdrozszych.

5. Metoda ekstrakcji polega na otrzymywaniu olejku przy
pomocy rozpuszczalnika o niskiej temperaturze parowania.
Jest to stosunkowo nowy sposéb. Po ekstrakcji roztwoér z
olejkiem eterycznym oddziela sie od surowca a rozpuszczal-
nik poddaje destylacji. Olejkéw, uzyskanych przy pomocy
rozpuszczalnikdbw organicznych, z zasady nie stosuje sie
wewnetrznie, aby uniknac¢ reakcji alergicznej i spadku

eterycznych

odpornosci. Nie zawsze bowiem udaje sie
catkowicie oddzieli¢ od olejku wysoce toksyczne
rozpuszczalnik. Do uzytku wewnetrzenego nadaja
sie jedynie olejki uzyskane przy pomocy alkoholu
etylowego.

. Metody kriogeniczne z uzyciem sprezonego

dwutlenku wegla zostaly opracowane niedawno.
obecnie znajduja szerokie zastosowanie w ekstra-
howaniu substancji biologicznie czynnych.
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Firma VIVASAN przedstawia
nowa game olejkow
eterycznych najwyzsze
Jakoscl. Technologia ich pro-
dukgji I oczyszczania
odpowiadaja najnowo-
czesniejszym standardom.

Nowoczesne technologie pozwalajg uzyskac
100% czystego, nie drazniacego olejku, bez
dodatku olejkéw zmigkezajacych. Wigkszos¢
olejkéw eterycznych VIVASAN otrzymuje sie
najskuteczniejsza obecnie metoda destylacji
parowej, co pozwala osiagna¢ wysoka jakos¢ i
stopien oczyszczenia produktu koricowego.

Nie mniej skuteczna metods jest ttoczenie na
zimno. Tak otrzymano olejki cytrusowe
VIVASAN: cytryny i pomaranczy. Sa to absolut-
nie czyste olejki, bez zadnych domieszek i
dodatkow.

Stezony olejek jasminowy, bardzo drogi w pro-
dukgji i kosztowny, oferowany jest w mieszance
z neutralnym olejkiem bazowym Jojoby. Nie
obniza to jego skutecznosci w aromaterapii.

Inna, godna polecenia, unikalng kompozycja jest
unikalny olejek i "know - how" firmy VIVASAN

- z "33 ziofa", olejkéw eterycznych trzydziestu

trzech ziét leczniczych.

|0. Olejki eteryczne VIVASAN

Do nowego olejku "Drzewo herbaciane", w
celu zwigkszenia jego dziatania i ztagodzenia
wtasciwosci drazniacych, dodano olejki innych
odmian drzewa herbacianego - manuki i kanuki
( zob. rozdziat "Drzewo herbaciane").

Unikalna jako$¢ olejkéw eterycznych to wynik
wysokiej zawartosci pochodnych estrowych,
eterowych i alkoholowych terpenoidow, a
przede wszystkim - gtéwnego skfadnika.
Przyktadowo - olejek eukaliptusowy zawiera
80 - 85% eukaliptolu. Olejki VIVASAN zawiera-
ja rowniez optymalna ilos¢ weglowodordw,
nieznaczng ilo$¢ ketondw i aldehyddw, niewiele
wilgoci i substancji nielotnych.

Jakos¢ olejkéw eterycznych VIVASAN podlega
statej kontroli. Bada sie ja m. in. metoda chro-
matografii gazowe;j.

Aromaty olejkéw eterycznych dziela sig w
zaleznosci od ich wtasciwosci i lotnosci, na

"wysokie", "srednie" i "niskie".

Dziatanie olejkow eterycznych
na organizm

wiasciwosci olejek dziatanie
nuta cytrusowe, |zmysty:
wysoka eukaliptus, |koncen-
(nuta  tonizujgce fymianek ‘rroqq
gtowy) uwagi.
nuta jasmin, krgzenie
$rednia paczuli, krwi
jatowiec, |(serce),
(nuta bazyla  |oddy-
serca) réwnowa- chanie
zqce (ptuca),
asymilacja
(watrobal),
odpornos¢
(§ledziona).
nuta jafowiec, |frawienie
niska fenkut, (uktad
(nuta bazylia, Trowienrjy),
. paczula usuwanie
bazy) uspokaja- ZHogow,
jace wazrost
(gruczoty
dokrewne)
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Olejek eteryczny
JALOWIEC

(Juniperus communis L.)

Jatowiec nalezy do najstarszych roslin
leczniczych, znanym juz w czasach
biblijnych, kiedy to stuzyt do
przepedzania ztych duchéw.

e Starozytni Egipcjanie palili jatowiec i wdychali jego dym w celu
duchowego i fizycznego oczyszczenia. Indianie Ameryki
Pétnocnej leczyli nim rany i choroby skéry, kosci i stawodw,
umieszczajac chorych w zaroslach jalowca, gdzie powietrze
nasycone byto zywicznym zapachem. We francuskich szpita-
lach palono jalowiec podczas epidemii ospy. Stosowano go
takze do walki z dzuma i innymi chorobami zakaZnymi.
Jatowiec i dzi§ ma wielorakie zastosowanie, odkryte juz
w $redniowieczu.

Olejek jatowcowy (z jagdd) to czysty olejek eteryczny o silnym
korzennym zapachu z lekka nuta owocowa. W jego skiad
wchodza: pinen, kamfen, terpineol, kadynen, borneol i kamfora
jatowcowa, ktére wspaniale oczyszczaja organizm, z toksyn, soli
kwasu moczowego i nadmiaru ptynéw. Ze wzgledu na dziatanie
przeciwreumatyczne jest czesto stosowany w podagrze, bdlach
reumatycznych, zwyrodnieniach i zapaleniach stawdw, osteo-
chondrozie kregostupa. Dziata wykrztusnie, wspomaga leczenie
zapalen oskrzeli i ptuc. Réwnie skutecznie dziata w
przezigbieniach, wirusowych infekcjach oddechowych, grypie,
infekcjach wywotanych przez adenowirusy. Utatwia wydalanie
toksyn i zmniejsza temperature ciata, stymuluje odpornos¢,
przeciwdziata infekcjom wtérnym, obniza ryzyko powikian.

Dziata lekko zofciopednie, oczyszcza watrobe. Silne dziatanie
moczopedne pozwala na jego stosowanie w chorobach z
zatrzymaniem wody w organizmie (nadcisnienie, niedoczynnos¢
serca, podwyzszone cidnienie srodczaszkowe, niedoczynnosé
tarczycy).

Olejek jatowca fagodzi zapalenia drég moczowych u
kobiet, a u mezczyzn - zapalenia i gruczolaka
prostaty. W kosmetologii i dermatologii stosowany
jedt do skoéry tlustej, z tradzikiem i krostami. Olejek
oczyszcza skére, wzmacnia jej odpornosc.

Olejek dolnej nuty zapachowe;j.

Olejek medytacyjny

Dziatanie bioenergetyczne: wprowadza réwnowasge
i harmonig, umiejetno$¢ rozpoznawania i odrzucania
ktamstw, chroni aure przed agresja, pomaga
w znalezieniu szybkiego i stusznego wyjscia z kazdej
sytuacji. Oddala autoagresje. Sprzyja zdobyciu
zastuzonego autorytetu, rozwija szlachetnosc
i inteligencje.

Glowne wilasciwosci:

- przeciwreumatyczne, przeciwdnawe

- antyseptyczne i bakteriobdjcze

- wykrztusne, oczyszczajqce

- moczopedne, zélciopedne, napotne

- obnizajgce cisnienie srodczaszkowe

- usuwajqce sole kwasu moczowego i toksyny

Zastosowanie:

- chroniczne zapalenie oskrzeli, gruzlica pluc

- podagra, reumatyzm

- zapalenia stawodw, lumbago, nerwobdle, rwa
kulszowa

- grypa, ostre infekcje ukladu oddechowego, infekcje
adenowirusowe

- zapalenie prostaty, cewki moczowej, waqtroby,
pecherzyka Zolciowego

- alergie, choroby skéry na tle alergicznym, tuszczyca,
egzemy sqczqce

- bezsennosd, urazy mozgu i rdzenia kregowego

- chroniczne narazenie na dzialanie szkodliwych
substancji chemicznych

- niewielkie oddzialywanie radiacyjne

- miazdzyca tetnic, nadcisnienie, otylosé

- choroby powodujgce podwyzszone cisnienie srod-

czaszkowe

- chroniczne zapalenia ukladu plciowego

- kamica Zélciowa i moczowa

Przeciwwskazania:
choroby nerek, cigza

Sposob uzycia:
- lampki aromatyczne: 2 krople na 5 m?
- Kgpiele aromatyczne: 3 - 6 kropel w polqczeniu
z emulgatorem
- Masaz: 4 - 6 kropel na 10 ml olejku do masazu
- Gorgce inhalacje: 2 - 3 krople, dlugos¢ zabiegu 4 - 7 minut
- Zimne inhalacje: 2 - 3 krople, dlugosé zabiegu 5 - 6 minut
- Wzbogacanie kosmetykow: 2 - 4 krople na 5 g podstawy
- Kompresy: 5 - 7 kropel
- Medaliony aromaterapeutyczne: 1 - 3 krople

Skiad:

olejek eteryczny z jagod jatowca 100%




Olejek eteryczny
SZALWIA
MUSZKATOLOWA

(Salvia sclarea L.)

e Starozytni lekarze Hipokrates i Dioskorides uwazali szatwie za
Swiete zioto. Uzywano jej jako Srodka przeciwzapalnego,
sciagajacego, dezynfekujacego, zatrzymujacego krwawienie i
zmigkczajacego. Obfitujaca w olejki eteryczne stuzyla do
kapieli i okladéw przy zapaleniu wielostawowym, zapaleniu
szpiku, zwyrodnieniach stawdw, owrzodzeniu troficznym. W
medycynie ludowej stosowano szatwie w kamicy moczowe;j,
chorobach nerek, reumatyzmie i tachykardii (czestoskurcz);
wywar z szalwi z mlekiem stosowano na kaszel oraz na
poprawe trawienia.

Olejek dziata pobudzajaco i harmonizujaco na uktad nerwowy,
usuwa bezsennosc, stabos¢ i depresje, znacznie poprawia
pamiec. Podnosi wydolnos$¢ fizyczna i umystowa, stymuluje
prace mézgu. Usuwa drgawki, napiecie nerwowe, tagodzi bdl
glowy. Oczyszcza i stymuluje ukiad krwionosny. Pomaga na
kaszel, przezigbienie, zapalenie oskrzeli.

Normalizuje cykl miesiagczkowy, fagodzi bdle menstruacyjne.
Likwiduje dolegliwosci w okresie menopauzy - uderzenia gora-
ca, nadmierna potliwos¢, rozdraznienie. Skutecznie usuwa
plesniawki i opryszczke narzaddw piciowych.

tagodzi neuralgie, bdle miegsni i stawdw. Hamuje laktacje.
Ostatnio odkryto nowe wiasciwosci olejku szatwi muszkatoto-
wej: hamuje on rozwéj komérek rakowych we wczesnym stadi-
um, usuwa z organizmu zwiazki otowiu.

Zwiegksza odpornos¢, dziata immunomodelujaco.
Podnosi poziom kortykosteronu we krwi, pozwala
uniezalezni¢ sie od narkotykéw. Normalizuje gospo-
darke hormonalna u chorych na gruZlice : podwyzsza
poziom tyroksyny, kortyzolu, progesteronu i estra-
dionu, a redukuje poziom insuliny. Wspomaga lecze-
nie zapalen stawodw, infekcji bakteryjnych, obrzekdéw
i infekcji gardia.

Olejek $redniej nuty zapachowe;j.
"Kobiecy olejek"

Dziatanie bioenergetyczne: Pomaga w przywrdceniu
harmonii i rbwnowagi duchowej po przezyciu ktamst-
wa i niewiernosci. Sprzyja odkrywaniu nowych
mozliwosci autoekspres;ji.

Glowne wlasciwosct:

- przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, gojqce

- silnie bakteriobdjcze,

- immunomodelujgce, przeciwutleniajqce

- przeciwbdlowe, rozkurczowe, uspokajajgce

- wykrztusne, moczopedne

- tonizujgce, normalizujgce hemodynamike mozgu

Zastosowanie:

- chroniczne zapalenie oskrzeli, gruzlica pluc,
astma oskrzelowa

- ostre i zakazne zapalenie pluc, profilaktyka
grypy, ostre infekcje ukladu oddechowego

- poczqtkowe stadium raka

- zainfekowane rany, trudno gojqce si¢ oparzenia

- zapalenia skéry, egzemy, alergie

- zaburzenia krqzenia mozgowego

- miazdzyca naczun, choroba wiencowa,
podwyzszony poziom cholesterolu we krwi

- astenia, neurastenia, zapalenia nerwow

- infekcje drég moczowych, zanik miesiqczki
(dysmenorrhoea), okres przekwitania

- niezyt zolgdka, zapalenie watroby, zapalenie jamy
ustnej

- zaburzenia napiecia ukladu nerwowego i
krqzeniowego typu hipotonicznego

Przeciwwskazania:
cigza, karmienie piersiq, epilepsja, nadcisnienie

Sposob uzycia:

- Lampki aromatyczne: 2 krople na 5 m* powierzchni
pomieszczenia

- Kgpiele aromatyczne: 1 - 2 krople z emulgatorem

- Masaz: 2 - 3 krople na 10 ml olejku do masazu

- Inhalacje gorgce: 1 - 2 krople, czas trwania zabiegu
3 -5 minut

- Inhalacje zimne: 1 - 2 krople, czas trwania zabiegu
4 -5 minut

- Medaliony aromaterapeutyczne: 1 - 2 krople

- Plukanie jamy ustnej: 1 - 2 krople na lyzeczke soli
w szklance cieplej wody

Sktad:

olejek eteryczny szahwi
muszkatolowej
francuskiej 100%
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Olejek eteryczny
YLANG - YLANG

(Cananga odorata)

¢ Aromat rosliny ylang - ylang od wiekéw uwazany byt za aromat
"mitosci i zmystowosci". Ylang - ylang rosnie w tropikalnych
rejonach Azji, na Filipinach i w Indonez;ji. Olejek produkowany
jest na Madagaskarze i Wyspach Komorskich. W Indonezji do
dzi§ wonnymi wiankami z ylang-ylang przystraja sig¢ nowozen-
coOw. Jego aromatyczny dym na chroni¢ przed ktdtniami
i nieporozumieniami. Na Wyspach Moluckich mas¢ z ylang-
ylang uzywa sie do leczenia choréb zakazZnych, np. malarii.
W epoce wiktorianskiej olejek ylang - ylang wchodzit w skiad
balsamu na porost wioséw. Bogaty, stodki i zmystowy aromat
kwiatowy tego olejku, doskonale oddaje jego polinezyjska
nazwe "kwiat kwiatow".

Olejek ylang - ylang nalezy do grupy olejkéw odziataniu
erotyzujacym, dzieki zawartosci geraniolu, nerolu, terpineolu i
eugenolu. Aromat olejku jest sfodki, przyjemny, z nuta jasminu i
gardenii.

Ylang - ylan ma zbawienny wptyw na ukfad nerwowy, rozluz-
nia, fagodzi niepokdj i napigcie, gniew i strach. Jest skuteczny w
stanach depresji, wyczerpania, niepokoju, bezsennosci i zespole
napigcia przedmiesigczkowego.

e Lecznicze dziatanie olejku wykorzystuje sie w terapii choréb
serca i uktadu krazenia. Obniza ci$nienie. Regularne stosowanie
olejku poprawia ukrwienie migsnia sercowego i zmniejsza
objawy choroby wiericowej. Wzmacnia odpornosc, jest
wspaniatym srodkiem przeciwdrgawkowym. Dziata rozkurczowo
w kolkach jelitowych.

¢ Olejek ma zbawienny wplyw na skoére, zaréwno sucha, jak i na
tlusta. Wspomaga zwalczanie tradziku, tagodzi podraznienia.
Lekko tonizuje i dezynfekuje, stymuluje krazenie krwi w naczy-
niach witosowatych i wspaniale odzywia komorki. Jest tez
bardzo skuteczny w pielegnacji wioséw, szczegdinie
ostabionych i zniszczonych. .Jest jednym ze skladnikéw kos-
metyki intymne;j.

Jako afrodyzjak pobudza erotycznie, zwieksza
poped piciowy. Jego zapach wprawia w stan lekkiej
euforii i poteguje wrazliwos¢. Olejek ylang-ylang jest
jednym z najbardziej erotycznych i romantycznych ole-
jkébw. Pomaga w impotencji i ozigbtosci piciowe;.
Olejek sredniej nuty zapachowe;j.

"Olejek rozkoszy"

Glowne wlasciwosct:

- stymuluje system nerwowy, antydepresant

- usuwa uczucie strachu i niepokoju, poprawia sen
- jako afrodyzjak pobudza erotycznie

- antyseptyk o dzialaniu bakteriobdjczym

- dziala rozkurczowo i tonizuje

- obniza cisnienie tetnicze

- obniza czestotliwosé tetna i oddechu

- skutecznie pielegnuje skore mieszang

Zastosowanie:

- depresja, bezsennosc stresy

- rozdraznienie, uczucie lgku, niepokoj

- Stany astenoneurotyczne

- nerwica natrectw

- nadcisnienie tetnicze

- choroba niedokrwienna serca

- skéra typu mieszanego

- impotencja u mezczyzn, ozigblosé plciowa u kobiet

- sucha, wrazliwa i podrazniona skéra

- zaburzenia napigcia ukladu nerwowego i krgzenio-
wego typu hipertonicznego.

Zbyt stezony aromat ylang-ylang moze wywolywaé zawroty
glowy i béle glowy - zaleca sig uzycie dawek minimalnych.

Sposob uzycia:

- Kominki aromatyczne: 2 krople na 5 m’ powierzchni
pomieszczenia

- Kgpiele aromatyczne: 4 - 7 kropli z emulgatorem

- Masaz: 5 - 7 kropli na 15 ml olejku do masazu

- Wzbogacanie kosmetykéw: § kropli na 5 g podstawy

- Wzbogacanie herbaty: 3 - 4 krople na 100 g suchej herbaty

- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 krople

Sktad:

olejek eteryczny ylang - ylang komorski 100%
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Olejek eteryczny
JASMIN

(Jasminum sambac sol.)

¢ Jasmin to jedna z wazniejszych roslin przemystu perfumeryjneso.
Do Europy trafit ze Wschodu, gdzie byt ulubiona rosling, na
poczatku XVIII wieku. W Chinach dodawano go do herbaty,
przemywano nim oczy, robiono z niego cudowny syrop na
kaszel. Uwazano, ze oczyszcza krew. Avicenna pisat, Ze jasmin
Swietnie leczy choroby nerwdw i zalecal jego stosowanie
osobom starszym na wzmochienie, a kobietom do korekcji
zmarszczek. W Indiach nazywano jasmin "ksiezycowym kwiatem
mitosci", dziewczeta zdobily nim wiosy i uzywaty w kosmetyce.

e Kleopatrze udato sie uwies¢ Marka Antoniusza dzieki, odurza-
jacej woni olejku jasminowego, ktérego uzywata w czasie
"stuzbowych" spotkan z nim. Olejek jasminu to jeden z naj-
drozszych olejkow $wiata. Uzyskanie 13 ml olejku wymaga
recznego zbioru ponad trzystu kwiatostandw jasminu.

Olejek Jasmin VIVASAN jest 10% roztworem olejku eterycznego
jasminu w olejku jojoba.

* Ma korzenny aromat z nuta erotyczna. Jest to zapach lekkosci,
dobrego samopoczucia, przyjemnego nastroju. Olejek jasminowy
nawet w 10% stezeni korzystnie wptywa na uklad nerwowy, sty-
muluje prace mdzgu, zapobiega depresji, apatii i zobojetnieniu.
Daje uczucie pewnosci siebie i optymizmu. Olejek jasminowy
wspaniale pomaga w zespole napiecia przedmiesiagczkowego,
chorobach ginekologicznych, reguluje cykl menstruacyjny,
tagodzi bdle, nawet porodowe. Zwieksza laktacje u kobiet
karmiacych piersia.

e Korzystnie wplywa naréwnowage hormonalna, pobudza pro-
dukcje hormondw insuliny, tyroksyny i tréjjodotyroniny, kor-
tozylu i hormondéw piciowych. Jest silnym afrodyzjakiem.

Zwieksza poped piciowy i wrazliwos¢ na bodzce
erotyczne, pomaga w leczeniu oziebtosci, impo-
tencji i przedwczesnej ejakulacji. W kosmetologii
olejkiem wzbogaca sie kosmetyki do pielegnacii
skéry suchej i wrazliwej. Olejek nadaje skérze
elastycznos¢, likwiduje blizny i rozstepy, usuwa
zapalenia, egzemy, wysypki alergiczne, dziata
odmtadzajaco i odswiezajaco, ma lekko wybiela-
jace wiasciwosci.

e Wzmacnia odpornos¢, poprawia krazenie, usuwa
dreszcze. Skutecznie dziata w chorobach ukiadu
oddechowego. Najnowsze badania wykazuja silne
dziatanie przeciwutleniajace i przeciwrakowe, a
takze chroniace przed promieniowaniem. Olejek
$redniej nuty zapachowe;j.

Dziatanie bioenergetyczne olejku: Jasmin jest

symbolem romantyzmu i mitosci. Ma kobiecy aromat.
Usuwa oziebtos¢ i wzmaga wrazliwos¢, wyzwala od
nadmiernej wstydliwosci, wspomaga wzajemne
porozumienie partneréw.

Glowne wlasciwosci:

- stymuluje prace mozgu

- wspomaga funkcje plciowe

- ma dzialanie immunomodelujqce

- zapobiega rakowi, chroni przed promieniowaniem

- jest silnym antyoksydantem

- podwyzsza obnizony poziom tyroksyny, korty-
zolu, progesteronu, estrogenu i testosteronu

- normalizuje obnizony poziom insuliny, tyroksyny
i tréjjodotyroniny

Zastosowanie:

- obnizona wydolnosé (fizyczna i umystowa)

- impotencja i ozighlosé

- chroniczne choroby zapalne

- profilaktyka choréb nowotworowych

- niewielkie promieniowanie

- egzemy, zapalenia skory

- nadczynnosé i niedoczynnosd tarczycy

- cukrzyca

- ostre infekcje ukltadu oddechowego, grypa,
chrypka

- depresja i bezsennosé

- bolesne miesigczki (dysmenorrhoea), syndrom napigcia
przedmiesigczkowego, dysfunkcja jajnikow

- sucha, wrazliwa i podrazniona skéra

Przeciwwskazania:

Nie stosowad w pierwszych miesigcach cigzy! Nie stosowad
wewnegtrznie!

Sposob uzycia:

- Kominki aromaterapeutyczne: 2 krople na 5 m’ powierzchni
pomieszczenia

- Kgpiele aromatyczne: 4 - 5 kropli z emulgatorem

- Masaz: 3 - 4 krople na 10 ml olejku do masazu

- Wzbogacanie kosmetykéw: 3 - 4 kropli na 5 g podstawy

- Kompresy: 4 - 5 kropel na szklanke cieplej wody

- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 krople

Sktlad:

olejek eteryczny jasminu egipskiego - 10% , naturalny olejek
jojoba 90%
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Olejek eteryczny
PACZULI

(Pogostemon patchouli)

e Starozytny olejek eteryczny, budzacy egzaltacje i erotyczna
szczodros$¢. Gleboki, cierpki, gorzkawy, zmystowy i niezwykle
trwaly zapach tego egzotycznego olejku przybyt do nas z Indii
wraz z niezwyklymi wzorami na tkaninach, przesyconych
wonia paczuli. Wierzono, ze zapach paczuli przyciaga bogact-
wo. Na Wschodzie olejkiem aromatyzuje sie posciel i ubrania,
co ma zapobiegac rozprzestrzenianiu infekcji. W Chinach,
Japonii i Malezji uzywa sie rosliny paczuli w przezigbieniach,
bdlu gtowy, wymiotach, biegunce, bélach brzucha oraz w celu
usunigcia nieprzyjemnego zapachu z ust. W Japonii i Malezji
uzywano jej jako odtrutki na ukaszenia jadowitych wezy.

Wzmacnia potencje i wrazliwosc¢ stref erogennych, wnosi ele-
ment nowosci i odswigtnosci, ubarwia kontakty erotyczne, sty-
muluje i normalizuje gospodarke hormonalna.

Tonizuje organizm, przyspiesza proces odbudowy tkanek.
Ogranicza apetyt, wspomaga odchudzanie. Jednoczesnie
zapobiega zatrzymywaniu ptyndw w organizmie.

Udowodniono wysoka skuteczno$¢ tego olejku zaréwno w
zaparciach, jak i biegunkach oraz wszelkiego rodzaju
niezytach jelit.

W kosmetyce olejek paczuli zalecany jest do skoéry dojrzate.
Wspomaga regeneracje komorek, zmiekcza i usuwa zaczerwie-
nienia. Korzystnie dziata na problemy skérne (tradzik, egzeme,
blizny). Usuwa obrzeki. Dzieki dziataniu liftingujagcemu szybko
koryguje sylwetke.

¢ Olejek paczuli dziata przeciwgrzybiczo i skutecznie
usuwa egzemy na tle alergicznym. Zwalcza tupiez.
Olejek ten nadaje kosmetykom i perfumom
wschodni akcent. Olejek dolnej nut y zapachowej.

Dziatanie bioenergetyczne: szlachetny i cieply
aromat paczuli odpedza negatywne emocje,
pobudza do twodrczego dziatania, nadaje lekkos¢
mysli, nastraja romantycznie. Pomaga zmierzy¢ sig¢ z
dowolna sytuacja, wymasgajaca analizy i intuicji.
Wzmacnia wyzsze czakry, pomaga poczuc niepow-
tarzalny smak dobra i mitosci, zapobiega rozwojowi
wampiryzmu energetycznego.

Gtowne wlasciwosci:

- stymuluje uklad nerwowy - zapobiega depresjom

- antyseptyczne, bakteriobdjcze

- jest aktywnym antyoksydantem

- przyspiesza regeneracje tkanek, wskazany dla
skory suchej

- dziala antyalergicznie

- skutecznie goi rany, zadrapania, otarcia naskorka

- ma dzialanie przeciwgrzybicze

- usuwa trqdzik i lupiez przy skorze tlustej

- stymuluje erotycznie

- obniza temperature ciala

- lagodzi egzemy skory

Zastosowanie:

- depresja, bezsennosé, rozdrainienie

- rany, oparzenia, zadrapania, infekcje grzybicze
stop

- chroniczne zapalenie oskrzeli, grypa, ostre infek-
cje ukladu oddechowego

- opryszczka, pélpasiec

- egzemy, alergiczne zapalenia skory, trqdzik

- hemoroidy i peknigcia skéry odbytu

- chrypka

- przetluszczajgce sig wlosy, tupiez

- impotencja u mezczyzn, ozigblosé plciowa u kobiet

- sucha, wrazliwa i podrazniona skéra

- podwyzszona temperatura ciala

Przeciwwskazania:
Ostatnie tygodnie cigzy! Nie do uzytku wewnetrznego!
Sposob uzycia:

- Kominki aromaterapeutyczne: 2 krople na 5 m’ powierzchni
pomieszczenia

- Kgpiele aromatyczne: 4 - 6 kropli z emulgatorem

- Masaz: 6 - 8 krople na 10 ml olejku do masazu

- Wzbogacanie kosmetykéw: 5 - 7 kropli na 5 g podstawy

- Refleksoterapia : zmieszad z olejkiem bazowym w proporcji 1:1

- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 kropli

Skiad:

olejek eteryczny paczuli z Singapuru 100%

B gy o smeest A
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Olejek eteryczny
MELISA INDYJSKA

(Cymbopogon Winterianus)

o Melisa z rodzaju Cymbopogon Winterianus rosnie na Jawie. W
odrdznieniu od cypryjskiej odmiany Cymbopogon narolus,
daje dwa razy wiecej olejku. Olejek melisy jawajskiej wyréznia
sie tez jakoscia i uzywany jest do produkgji perfum. W warunk-
ach domowych mieszanke tego olejku z olejkiem cedrowym
stosuje sie od dawna do odpedzania owadéw. Olejek melisy
znajduje tez zastosowanie w produkgji Srodkéw dezynfekuja-
cych, mydet i $rodkéw odstraszania owaddw. W chinskiej
medycynie ludowej od dawna uzywa si¢ go do leczenia
reumatyzmu.

¢ Silnie dziata na sfere psychoemocjonalna. Wspaniale uspokaja,
usuwa depresje i melancholig, normalizuje sen, poprawia
pamiegc. Jednoczesnie sprzyja obnizeniu cinienia tetniczego i
skutecznie fagodzi napady kotfatania serca.

¢ Normalizuje zaburzenia cyklu menstruacyjnego i leczy zwiazana
z tym bezptodnos¢. Pomaga na alergie, usuwajac objawy egze-
my, tuszczycy, swierzbiaczki i napady astmy oskrzelowe;j.

Dzieki swemu dziataniu antywirusowemu, fagodzi przebieg wiru-
sowych infekcji ukfadu oddechowego, obniza temperature
ciata. W zapaleniu oskrzeli i niezycie tchawicy utatwia odkrz-
tuszanie i szybszy powrdét do zdrowia.

Chtodzi i dezynfekuje. Zalecany jest w chorobach skory, ow-
rzodzeniu ust i gardia. Pomaga w niestrawnosci, zapaleniu
okreznicy, niezytach jelit i zotadka, bdlach miesni i gtowy, nad-
miernym poceniu si¢ (szczegdlnie przy nadmiernej potliwosci
stop), leczy wszawice i odstrasza owady, oczyszcza i odswieza
powietrze. Olejek wyzszej nuty zapachowe;j.

Glowne wlasciwosct:

- silne dzialanie antywirusowe

- antyseptyczne, bakteriobdjcze

- wiatropedne, Zolciopedne, moczopedne

- wykrztusne, obnizajgce gorgczke

- spazmolityczne, przeciwbolowe

- obniza cisnienie tetnicze, poprawia pamieé
- tonizuje funkcje mozgu, serca i nerek

- reguluje prace zoladka i cykl menstruacyjny
- grzybo- i owadobojcze

Zastosowanie:

- chroniczne zapalenie oskrzeli, astma oskrzelowa

- grypa, ostre infekcje ukladu oddechowego,
podwyzszona temperatura ciala

- choroba niedokrwienna serca, reumatyzm

- bezsennosé, rozdraznienie, melancholia, neuraste-
nia, migreny, stres

- obnizenie wydolnosci (fizycznej i umystowej)

- alergiczne zapalenia skory i egzema, luszczyca i
sSwierzbigczka

- odstraszanie owadow (mole)

Przeciwwskazania:
Nie stosowad w pierwszych S miesigcach cigzy!
Sposob uzycia:

- Kominki aromaterapeutyczne: 2 krople na 5 m’
powierzchni pomieszczenia

- Kgpiele aromatyczne: 3 - 5 kropli z emulgatorem

- Kgpiele stép: 2 - 3 krople na miske

- Masaz: 3 - 4 krople na 10 ml olejku do masazu

- Wzbogacanie kosmetykéw: 3 - 4 krople na 5 g
podstawy

- Kompresy: 2 - 3 krople na szklanke cieplej wody

- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 krople

Sktad:
olejek eteryczny Melisy indyjskiej 100%
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Olejek eteryczny
GERANIUM

(Pelargonium graveolens)

e Lecznicze wiasciwosci geranium znane sa juz od czaséw
starozytnych. Jego lis¢mi okadzano domy dla ochrony przed
urokiem i sita nieczysta. W dawnej Francji, kwiatem geranium
przystrajano piers panny miodej, zyczac jej szczesliwego
matzenstwa. W medycynie tybetanskiej geranium uzywano do
leczenia choréb oczu, m.in. za¢my. Olejek Seraniowy ze
wzgledu na szerokia game leczniczego dziatania, cieszy sie
ogromnym powodzeniem na Wschodzie.

Olejek eteryczny geranium ma $wiezy, nasycony i cieply kwia-
towo - rézany zapach, ktory poprawia nastrdj.

Olejek dziata na uklad nerwowy, usuwa on niepokdj i depresje,
poprawia nastrdj. Stymuluje dziatalnos¢ neurondw, dzigki czemu
podwyzsza wydolno$¢ organizmu i koncentracje uwagi. Aromat
geranium uspokaja dzieci, obniza poziom ich agresji, sprawia, ze sa
mniej kaprysne.

Przywraca réwnowage hormonalng, co korzystnie wptywa na
przebieg przekwitania u kobiet i fagodzi zaspdt napiecia
przedmiesigczkowego Korzystnie dziata przy chorobach
ginekologicznych. Hamuje odkfadanie sie ttuszczu, skutecznie
zwalcza migreny, bolesne miesiaczki, przetomy nadcis-
nieniowe, obrzeki i otyto$¢. Stymulujac przeptyw limfy i
wydalanie toksyn, olejek geranium likwiduje cellulit. Oprécz
tego pomaga w walce z infekcjami, w szczegdlnosci uktadu
oddechowego.

Olejek wykazuje znakomite kosmetyczne w pielegnacji skory
suchej, wrazliwej i podraznionej. Likwiduje wysypki i stany
zapalne, przyspiesza jej regeneracje.

e UsSmierza bdl w chorobach stawdw, reumatyzmie,
nerwobdlach. Obniza poziom cukru we krwi, hamu-
je wzrost komodrek rakowych, rozkurcza naczynia
mozgowe. Pobudza prace watroby i trzustki, dziata
przeciwsrzybiczo i przeciwpasozytowe.

e Skutecznie leczy oparzenia, odmrozenia, rany i
pekniecia skéry, choroby skéry, stany zapalne jamy
ustnej. Przywraca glos w zapaleniu wiazadet
glosowych. Zapach geranium odstrasza owady.
Olejek sredniej nuty zapachowe;j.

Dziatanie bioenergetyczne: skiania do czutosci,
pomasga uzupetnic straty energetyczne po przegranej
rywalizacji. Dowartosciowuje, podnosi pewnosé
siebie i niezaleznos¢ od cudzych opinii.

Glowne wlasciwosct:

- przeciwzapalne, gojgce, bakteriobdjcze

- tonizuje naczynia mozgowe, rozkurcza

- stymuluje trzustke i watrobe

- zwigksza aktywnosé umystowq i fizyczng

- obniza poziom cukru we krwi, reguluje poziom
hormondw

- zapobiega wzrostowi komdrek rakowych

- usuwa wysypki i luszczenie sig suchej skory

- dziala przeciwgrzybiczo i przeciwpasozytrowo

Zastosowanie:

- choroby skory, sucha egzema, wszawica, grzybice
skory

- anginy, zapalenia ucha, zapalenie zatoki szcze-
kowej, zapalenie jamy ustnej, cukrzyca, cellulit

- astenia, neurastenia, nerwice, migremny

- kamica moczowa, nadcisnienie

- zapalenia nerwow, nerwobdle, korzonki, choroby
nowotworowe

- oparzenia, zmarszczki, niejednolity koloryt skory

- przemeczenie, zalamania nerwowe, depresje

Przeciwwskazania:

nie stosowac w pierwszych pigciu miesigcach cigzy.
Stymuluje produkcje estrogenu, nie stosowac réwno-
czesnie z tabletkami antykoncepcyjnymi. U dzieci
stosowac tylko rozciericzony. Nie stosowac u dzieci
ponizej 6 roku Zycia.

Sposob uzycia:

- Kominki aromatyczne: 2 krople na 5 m’ powierzchni
pomieszczenia

- Masaz: 5 krople na 10 ml olejku do masazu

- Gorgce inhalacje: 1 - 2 kropli, czas trwania zabiegu 4 - 5 minut

- Cieple inhalacje: 3 - 5 kropli, czas trwania zabiegu 3 - 5 minut

- Refleksoterapia : zmieszac z olejkiem funkcjonalnym w
proporcji 1 : 1

- Gorgce i zimne kompresy: 3 - 5 kropli

- Wzbogacanie kosmetykow: 4 - 5 kropli na 5 g podstawy

- Bol glowy: mieszankq oleju geraniowego i funkconalnego
(proporcja 1:3) smarowac czolo, okolice skroniowq i
potyliczng, dlonie i podeszwy stop.

- Zapalenie ucha: wacik nasqgczony mieszankq olejku
eterycznego geranium z olejkiem funkcjonalnym (1:2)
umiescié w zewnetrznym przewodzie stuchowym.

- Aplikacja na dzigsla: mieszanke olejku geranium z olejkiem
roslinnym, w proporcji 1 : 4, nanosic na dzigsta przy pomo-
¢y wacika.

- Przy niewielkich oparzeniach i w poczqtkowym stadium
opryszczki: smarowad zmienione miejsce
nierozciericzonym olejkiem geranium.

Sktad:

olejek eteryczny geranium 100%
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Olejek eteryczny
FENKUt WLOSKI

(Foeniculum vulgare - var. dulche)

e Fenkut, (koper wioski, koper stodki), znany jest od naj-
dawniejszych czaséw. Jego ojczyzna jest potudniowa Europa,
obszar srédziemnomorski i Azja Mniejsza. Juz starozytni Grecy,
Rzymianie, Egipcjanie, Hindusi i Chinczycy uzywali go jako
przyprawy i lekarstwa. Do Europy Srodkowej fenkut trafit juz w
Sredniowieczu. Uwazano, ze przediuza zycia, zwieksza sity
witalne i odpedza duchy. Sebastian Kneipp zachwalat
skutecznos¢ fenkutowej herbaty, podawanej na kaszel, choro-
by pluc i jako srodek rozkurczowy w astmie i kokluszu.
Szczegdlnie skutecznie dziata herbatka z fenkuta, na bél gtowy
na tle ztego trawienia.

Olejek fenkuta wspaniale oczyszcza organizm ze ztogdw
i toksyn, szczegdlnie u 0séb, nie znajacych umiaru w jedzeniu
i piciu. Ma dziatanie moczopedne i lekko rozluZniajace. Dziata
na uktad trawienny, usuwajac zaparcia, wzdecia i mdtosci.
Uzywany jest w kamicy nerkowej, cellulicie i obrzekach.

Ma wptyw na rbwnowage hormonalna u kobiet, szczegdlnie w
okresie menopauzy, gdyz pobudza produkcje estrogendw.

Oprocz tego fenkut ma silne dziatanie przecigrzybicze: kilka-
krotnie obniza stezenie grzybdw w powietrzu. Na zwykia flore
grzybicza dziala juz w stezeniu 250 mikrograméw na mililitr.

Fenkut jest aktywnym antyoksydantem, dziata wykrztusnie,
przeciwzapalnie i spazmolitycznie. Obniza réwniez ci$nienie
tetnicze, likwiduje arytmig, poprawia przewodnictwo migsnia
sercowego, redukuje czestotliwos¢ i site reakcji nadcisnie-
niowych.

¢ Olejek fenkuta chroni watrobe przed inmo-
toksykacja. Poprawia apetyt, wzmaga wydzielanie
gruczotédw trawiennych i oskrzelowych. Korzystnie
wplywa na skoére. Jest réwniez tagodnym afrodyz-
jakiem. Olejek dolnej nuty zapachowe;j.

Dziatanie bioenergetyczne olejku: szybko
uwalnia od bieddw, niesprawiedliwych ocen, myla-
cych wnioskéw. Pomasa spokojnie i trzezwo patrzec
prawdzie prosto w oczy, chroni aure przed urazami.
Otwiera czakry na odnowe.

Gtowne wlasciwosci:

- przeciwzapalne, gojgce, przeciwutleniajgce

- bakteriobdjcze, przeciwpasoiytnicze, moczoweyj,
wiatropedne

- uspokajajgce, rozszerzajqgce naczynia wiencowe

- przeciwbdlowe, spazmolityczne, wykrztusne

- wzmagajqce laktacje

- wygladzajqce zmarszczki i wyrdwnujgce koloryt
skory

Zastosowanie:

- chroniczne zapalenie oskrzeli, gruzlica pluc,
astma oskrzelowa, rozszerzenie oskrzeli

- choroba wiencowa, stenokardia, stwardnienie
migsnia sercowego, dystonia ukladu naczynio-
wego i autonomicznego

- obnizona laktacja, zatrzymanie miesiqczkowania

- podagra, kamica moczowa

- infekcje drég moczowych, zapalenie cewki moc-
zowej, odmiedniczkowe zapalenie nerek

- niezyt Zolgdka, zapalenie waqtroby, zapalenie
zolgdka i dwunastnicy, nieiyt jelita cienkiego i
okreinicy, wyjalowienie jelita z flory bakteryjnej

- zatrucie alkoholem i nikotyng

- zapalenie krtani i jamy ustnej

- problemy skérne

Przeciwwskazania:

nie zaleca si¢ w czasie cig?y, dzieciom ponizej 6
roku Zycia oraz przy epilepsji. W wigkszych
dawkach ma dzialanie narkotyczne.

Sposob uzycia:

- Kominki aromatyczne: 2 krople na 5 m’ powierzchni
pomieszczenia

- Kgpiele aromatyczne: 4 - 6 kropli z emulgatorem

- Masaz: 5 kropli na 10 ml olejku do masazu

- Wzbogacanie kosmetykéw: 6 kropli na 5 g podstawy

- Kompresy: trzywarstwowsg gaze nasqczyc mieszankq zlozong
z 15 g olejku funkcjonalnego i 15 g olejku eterycznego

fenkula. Przylozyé i zostawié na noc.

- Aplikacja na dzigsta: mieszanke 7 kropel oleju roslinnego z 3
kroplami olejku fenkula nanosi¢ na dzigsta przy pomocy
wacika

Sktad:

olejek eteryczny fenkula wloskiego (kopru wloskiego) 100%
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Olejek eteryczny
BAZYLIA stodka

(Ocimum basilicum)

¢ Od dawna znane sa lecznicze wiasciwosci olejku bazylii. Dla wielu
narodéw bazylia jest symbolem mitosci, niesmiertelnosci i
szczescia rodzinnego. Ojczyzna tej rosliny sa Wschodnie Indie,
gdzie uzywa sie jej jako leku i przyprawa. Wianki z bazylii znaj-
dowano nawet w grobowcach faraonéw starozytnego Egiptu. Do
Europy trafita w XVI wieku i szybko stata si¢ popularna przyprawa.

Mocny i przyjemny zapach bazylii to zastuga olejku
eterycznego, zawierajacego linalool, metylochawikol,
eugenol, alfa- i beta- santaleny, pinen i ocymen. Olejek ma
mocny $wiezy, korzenno- stodki aromat z nutka estragonu.

Réwnie skutecznie olejek ten leczy choroby ukiadu odde-
chowego. Pomaga na astme, zapalenie oskrzeli, katar,
przeziebienie i kaszel. Najnowsze badania wykazaly wysoka
aktywnos¢ bakteriobdjcza olejku bazylii, takze w stosunku do
grzybow i mikroorganizméw, zarazkéw grzybiczego zapalenia
ptuc, paciorkowcdw typu L i FH. Dziesigciokrotnie zwieksza
skutecznos¢ antybiotykdw, co pozwala obnizy¢ ich dawke.
Pod wptywem bazylii ustepuja objawy reakcji alergicznej typu
spowolnionego, poprawia si¢ droznos¢ drég oddechowych u
chorych na zastoinowe zapalenie oskrzeli. Bazylia odmfadza
komorki, jest silnym antyoksydantem.

Olejek eteryczny bazylii dziala antybakteryjnie, miejscowo
znieczula, rozkurcza migsnie gtadkie zotadka i macicy. Stosuje
sie go w skurczach zotadka i jelit, zaburzeniach trawienia, kok-
luszu, podagrze. Takze w chronicznym katarze, w zapaleniach
stawodw, jako srodek przeciwzapalny oraz przeciwbdlowo w
bdlach zebdw i uszu.

e Olejek skutecznie leczy ropne zapalenia choroby
skory, zainfekowane rany i oparzenia, zakazenia
grzybica strzygaca i grzybica drobnozarodnikowa.
Na bazie olejku bazylii opracowano masci o sze-
rokim spektrum dziatania: bakteriobdjcze, przeciw-
zapalne, immunostymulujagce i antyalergiczne.
Usuwa pieczenie i $wiad oraz opuchlizne po
ukaszeniach owadow.

Dziatanie bioenergetyczne: przywraca obiekty-
wnos¢ samooceny, pomasa pozby¢ sie kompleksow.

Gtowne wlasciwosci:

- tonizujqce, anystresowe, antydepresyjne

- przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe, antyaler-
giczne

- sprzyjajgce adaptacji, antyseptyczne

- silnie bakteriobojcze (zabija rowniez wirusy i
grayby)

- immunomodelujgce

- spazmolityczne, wykrztusne

- moczopedne, sciggajqce, przeciwwymiotne

Zastosowanie:

- chroniczne zapalenie oskrzeli, gruzlica pluc

- ostre i przewlekle zapalenie pluc, profilakiyka
grypy, ostre infekcje ukladu oddechowego

- immunometaboliczne stadium raka

- choroby wywolane przez infekcje grzybicze

- zainfekowane rany, trudno gojqce si¢ oparzenia

- grzybicze infekcje skéry - grzybica drobnozarod-
nikowa, grzybica strzygaca, grzybica naskorka

- dysmenorrhoea, podagra, zapalenie zatoki
szczekowej, zapalenie zatok

- podwyzszony poziom cholesterolu, miazdzyca
tetnic

- migreny, melancholia, zmeczenie umyslowe

Przeciwwskazania:

Niewskazany sig w czasie cigzy. Nie nalezy stosowac nieprzer-
wanie dluzej, niz trzy tygodnie, poniewaz zwigksza krzepli-
wosc krwi.

Sposob uzycia:

- Kominki aromatyczne: 2 krople na 5 m* powierzchni
pomieszczenia

- Kgpiele aromatyczne: 4 - 7 kropli z emulgatorem

- Masaz: 4 - 6 kropli na 10 ml olejku do masazu

- Gorgce inhalacje: 2 krople, wdychaé przez 4 - 5 minut

- Zimne inhalacje: 3 - 5 kropel, wdychaé przez 3 - 5 minut

- Refleksoterapia : zmieszac z olejkiem funkcjonalnym w pro-
porcgji 1 :1

- Kompresy: 5 - 7 kropli

- Wzbogacanie kosmetykéw: 2 - 3 kropli

Sktad:
olejek eteryczny bazylii stodkiej francuskiej 100%
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C lejek eteryczny
LAWENDA

(Lavandula Officinalis Chaix)

e Starozytni Grecy i Rzymianie wysoko cenili lawende za jej
wiasciwosci aromatyczne i oczyszczajace, dodajac ja do
kapieli odprezajacej (stad jej nazwa: "lavare" - my¢). Lawenda
i jej preparaty stosowano do walki z chorobami zakaZnymi.
Patrycjusze nacierali olejkiem cate cialo jako ochrone przed
epidemiami, oczyszczali lawenda powietrze. W medycynie
ludowe;j alkoholowe roztwory olejku lawendowego stuzyty do
leczenia migreny, neurastenii, reumatyzmu, choréb sercowo -
naczyniowych, czy nerek. Przez wieki lawende stosowano w
bdlach miegsni i zegbdw. Stuzyta tez jako srodek zapachowy do
bielizny poscielowe;j.

Olejek lawendy ma czysty, $wiezy zapach, przyjemnie
pobudzaja, pobudzajacym, a jednoczesnie odpreza.

Kapiele aromatyczne z tymi olejkami pomagaja w oczyszczaniu
organizmu ze ztogdw (odpaddw przemiany materii), tagodza
bdéle menstruacyjne. Kapiele stép z olejkiem lawendowym
likwiduja zmeczenie, zapobiegaja nieprzyjemnemu zapachowi
i potliwosci.

Olejek lawendowy likwiduje stany zapalne w tuszczycy,
egzemie, tagodzi bdle po oparzeniach, przyspiesza gojenie.
Lekarze zalecaja olejek lawendowy (kapiele, lampki aromaty-
czne) w zaburzeniach emocjonalnych, takich jak depresja,
bezsennos$¢ nerwowos¢, stres. Kapiele z olejkiem lawen-
dowym zalecane sa tez kobietom w okresie ciazy i klimakte-
rium w celu przywrdcenia réwnowasi hormonalnej. Olejek
Sredniej nuty zapachowe;j.

Dziatanie bioenergetyczne: sprzyja samopoz-
naniu, medytacji, szybkiemu powrotowi sit. Zapewnia
petna relaksacje energetyczna. Obniza poziom agresji
i pomaga wyzbyc sie zawisci.

Podstawowe wlasciwosct:

- uspokajajqgce, przeciwstresowe, antydepresyjne

- przeciwzapalne, antyalergiczne

- przeciwutleniajgce, pomagajgce w adaptacji

- antyseptyczne, bakteriobdjcze (niszczy takze
wirusy i grzyby)

- wzmacniajgce odpornosé, wspomagajgce gojenie

- rozkurczowe

- chroni przed promieniowaniem i substancjami
toksycznymi

Zastosowanie:

- luszczyca, egzemy, zapalenia skory, lojotok,
trqdzik, choroby grzybicze

- infekcje drog oddechowych i moczowych

- bezsennosé, nerwowosé, depresja, stres

- migreny, skurcze mozgu

- zapalenia migsni, rwa kulszowa, reumatyzm,
nerwobdle

- bole menstruacyjne i zaburzenia hormonalne w
klimakterium

- lagodzenie bolu, gojenie ran i oparzen

- oczyszczanie organizmu ze logow

- tupiez, lamliwe wlosy

- tachykardia, arytmia, normalizacja cisnienia
tetniczego i pulsu

- unormowanie pracy wqtroby i pecherzyka
Z6lciowego

- aromatyzacja bielizny, ochrona przed komarami,
molami, itp.

- odtrutka po ukgszeniach jadowitych owadow i
wezy

Przeciwwskazania:

Niewskazany w anemii. Nie uzywad jednoczesnie
preparatami, zawierajqcymi Zelazo lub jod.

Sposob uzycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - S kropli (w przezigbieniach,
bezsennosci, w dymie tytoniowym),

- Inhalacje: 3 - 4 kropli (przezigbienia)

- Kagpiele aromatyczne: 5 kropli (odpreza, likwiduje
niepokdj, normalizuje gospodarke hormonalng kobiet),
kapiele stop - 3 kropli (usuwa zmeczenie, zapobiega
przykremu zapachowi i poceniu),

- Masaz: 5 - 7 kropli na 10 g olejku do masazu (bdle migsni,
osteochondroza, nerwobdle, rwa kulszowa),

- Nacierania: 7 - 8 kropli na 10 g olejku - bazowego
(w oparzeniach - smarowad kilka razy dziennie,

- Kompresy: 7 - 10 kropli + 150 ml wody (rany, oparzenia),

- Plukanki: 1 kropla na szklanke wody (zapalenie jamy ust-
nej, parodontoza, bol zgba, profilaktyka prochnicy)

- Wzbogacanie szampondw: 3 - 5 kropli olejku eterycznego na
10 g olejku - bazowego (zapobiega lupiezowi, wypadaniu
wlosow),

- Ochrona przed owadami: 2 - 3 kropli naniesé na chusteczke
(chroni przed komarami, molami),

- Wzbogacanie kosmetykéw: 10 g kremu (np. Nagietek)

+ 5 kropli (w oparzeniach, trudno gojacych si¢ ranach,
szwach pooperacyjnych).

Mozna nakfada¢ na skore stezony - usmierza bal,
goi rany.

Skiad:

olejek eteryczny
lawendy francuskiej 100%




Olejek eteryczny
ROZMARYN

(Rosmarinus officinales L.)

e Rozmaryn, wiecznie zielony krzew o bladych fioletowo -
niebieskich kwiatkach, rosnacy w strefie srédziemnomorskiej,
przez wieki stosowany w medycynie ludowej. Starozytni Grecy
i Rzymianie, w $lad za Egipcjanami, uwazali go za Swiety sym-
bol mitosci i $mierci. Studenci na zajeciach nosili wianki z roz-
marynu dla poprawy pamieci, panny mtode wiaczaly go do
swych bukietéw. Niejednokrotnie uzywano go w cerkwi zami-
ast kadzidta. Palono go podczas epidemii w celu oczyszczenia
powietrza i noszono przy sobie w postaci malerikiego bukieci-
ka. Hipokrates przepisywat rozmaryn w chorobach watroby. W
epoce renesansu rozmaryn wchodzit w sklad wielu aptecznych
lekarstw. Olejek eteryczny rozmarynu - to jeden z najcen-
niejszych olejkéw w aromaterapii, gtéwny skfadnik znakomite;j
"Wody wegierskiej krélowej" - "eliksiru mtodosci", ktéry wg leg-
endy 60 - letnia sparalizowana ksigzniczke zamienit w mioda,
zdrowa, czarujaca dziewczyne.

Ma dziatanie immunostymulujace i przeciwutleniajace. Jako
silny antyseptyk stosowany w przezigbieniach, astmie
oskrzelowe;j i innych chorobach gérnych drég oddechowych.
Ma dziatanie wykrztusne i mukolityczne (rozrzedza S$luz).
Wzmacnia uktad odpornosciowy.

Olejek ROZMARYN wzmacnia pamie¢, pomaga w koncentracji,
jest skuteczny w zmeczeniu umystowym. Rozmaryn - "ziele ser-
cowe", poprawia krazenie wiericowe, ostabia objawy choroby
niedokrwiennej serca. Kapiele aromatyczne z olejkiem roz-
marynowym to cudowny s$rodek odmtadzajacy: poprawiaja
stan skory, pobudzaja odnowe komoérek, sprzyjaja pozbywa-
niu sie ztogéw z organizmu, likwiduja bol migsni. Olejek lik-
widuje objawy zapalenia pecherzyka zotciowego, normalizuje
wydzielanie zolci i sprzyja rozpuszczaniu sie kamieni

z6tciowych. Normalizuje prace jelit. Pomaga w
bdlach gtowy i menstruacyjnych, chorobach sta-
wow i kregostupa.

¢ Olejek rozmarynowy dziata tonizujaco, znajduje sze-
rokie zastosowanie w kosmetologii, jest idealny dla
skory tlustej. Stosowany do wzbogacania preparatéw
kosmetycznych: kremdw, balsamdw i szampondéw do
wioséw. Pobudza porost wioséw, dziata przeciw-
tupiezowo. Olejek gdrnej nuty zapachowe;j.

Dziatanie bioenergetyczne: pobudza do
dziatania i aktywnego trybu zycia. Sprzyja wzmocnieniu
systemu nerwowego, zwigksza mozliwosci umystowe,
daje jasnos¢ mysli, odpornosé na stresy, silne emocje i
zmiany nastroju, usuwa nadmierna niesmiatos¢, podej-
rzliwosc, a takze brak wiary we wiasne sity.

Glowne wlasciwosct:

- stymuluje, tonizuje prace serca, podwyzsza cisnie-
nie, przeciwdziala miazdzycy

- wspomaga gojenie ran, usuwa bol

- dziala lagodnie antyseptycznie, przeciwzapalnie

- dziala wykrztusnie, mukolitycznie, sciggajaco

- stymuluje odpornosé, jest antyoksydantem

- leczy reumatyzm, nerwobéle, podagre

- dziala Zolciotwodrczo i zélciopednie, ulatwia
oddawanie gazow

Zastosowanie:

- astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, koklusz, grypa

- obnizone cisnienie, impotencja, bole migsni i bole
menstruacyjne

- astenia, nadmierne obcigzenie fizyczne i umysto-
we, amnezja, staby wzrok

- migreny, histeria, nerwobdle serca, zawroty
glowy, omdlenia

- infekcje jelitowe, niezyty okreznicy, wzdecia,
biegunki

- niewydolnos¢  watroby, zapalenia pecherzyka
Zolciowego, oltaczka, marskosé, kamica zolciowa

- niestrawnosd, béle zolgdka

- reumatyzm, podagra, lupiez, wypadanie wloséw

- rany, czyraki, wrzody, oparzenia, swierzb,
wszawica

Przeciwwskazania:

Stosowad w malych dawkach! Nie stosowad w pierwszej
polowie cigéy, u dzieci do lat 6, u chorych na epilepsje,
nadcisnienie, przed opalaniem.

Sposob uzycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 6 kropli (przezigbienia, béle glowry,
zmeczenie umyslowe)

- Inhalacje: 1 - 2 krople (mozina z migtq i eukaliptusem) -
(przezigbienia, astma)

- Kapiele aromatyczne: 5 - 7 kropli lub w mieszance z innym
olejkiem eterycznym (przezigbienie, zmeczenie, bole migsni i
stawéw, usuwanie zlogow, przed miesigczkq)

- Masaz: 5 - 7 kropli na 10 ml olejku do masazu (béle migsni,
reumatyzm, artretyzm, nerwobdle, osteochondroza, rwa
kulszowa)

- Kompresy (nie dluzsze niz 30 minut): 7 - 10 kropli na 200 ml
gorgcej wody - (rany, oparzenia, stany zapalne)

- Nacieranie: 7 - 8 kropli na 10 g olejku podstawowego (béle
stawow, zapalenia migsni, nerwobdle, cellulit)

- Kgpiele nég: 2 krople olejku rozmarynu + 3 krople olejku
drzewa herbacianego na 2 lyzeczki soli, dodad do wody,
moczyc stopy (syndrom zimnych stop, opuchlizna, nieprzy-
jemny zapach)

- Wzbogacanie szampondw: 3 - 5 kropli na 10 g szamponu lub
odzywki (przeciw tupiezowi i dla wzmocnienia wloséw)

- Wzbogacanie kosmetykéw: 2 krople olejku rozmarynu + 3
krople olejku cytrynowego na 10 g kremu (skéra tlusta
i sklonna do zapalen)

- Zastosowanie wewnetrzne:
po 1 kropli dwa razy
dziennie dodawad do
soku lub herbaty (zgaga,
dusznosci, zatrucia, kolki
jelitowe)

Skiad:

olejek eteryczny
rozmarynu
hiszpanskiego 100%




Olejek eteryczny
TYMIANEK

(Thymus zygis)

¢ Tymianeku od dawna uzywano do leczenia gérnych drég odd-
echowych. Uwazano, iz wzmacnia ptuca i uwalnia od zadysz-
ki. W XVII w. stuzyt do pobudzania czynnosci mdzgowych, a w
XVIII w. znalazt zastosowanie w wielu medykamentach. Juz w
XIX w. udowodniono bakteriobdjcze dziatanie olejku ty-
miankowego na bakterie owrzodzenia syberyjskiego, a takze
na tyfus, meningokokki, wywolujace zapalenie rdzenia méz-
gowego, pateczki dyfterii, gruzlicy, gronkowca. Podczas
| wojny $wiatowej olejek tymiankowy stosowano w szpitalach
do gojenia ran i dezynfekcji narzedzi.

Dziata skutecznie w chorobach gérnych drég oddechowych
(katar, zapalenie nosogardia), w zapaleniach oskrzeli i ptuc -
likwiduje objawy zastoinowe. UsSmierza bdl stawdw, zapale-
niach miesni i nerwow.

Kapiele aromatyczne z olejkiem Tymianek tonizuja uktad
naczyniowy, podwyzszaja ci$nienie tetnicze u oséb z niedo-
ci$nieniem i reguluja procesy trawienne (rozkurczaja, zapobie-
gaja wzdeciom), usuwaja ztogi z organizmu, usmierzaja bdle
menstruacyjne, likwiduja stany zapalne ukfadu moczowo -
piciowego.

Dziatajac silnie antyseptycznie, olejek tymiankowy utatwia goje-
nie sie¢ ran, pomaga w chorobach skéry (egzemy, $wierzb,
zapalenia skéry), dziata przeciwgrzybiczo (leczy drozdzyce i
inne grzybice), sprzyja leczeniu chordb ukladu moczowesgo i
narzadow piciowych (zapalenia pecherza moczowego, cewki
moczowej, pochwy).

e W kosmetologii uzywany jest do wzmacniania wiosow, i
paznokci. Olejek gérnej nuty zapachowej

Dziatanie bioenergetyczne: dodaje odwasi,
checi dziatania, pozwala przetamac niesmiatosc.
Rozwija uczucia wyzsze - wspodiczucie, empatie.
Sprzyja odnowie energii, wzmacnia aure.

Glowne wlasciwosct:

- immunostymulujqce i tonizujgce

- przeciwzapalne, przeciwastmatyczne, znieczula-
jace

- gojqce, zasysajqce, antyseptyczne

- przeciwgrzybicze i przeciwpasoytnicze

- wiatropedne, odtruwajqce

- przeciwreumatyczne, podwyzszajqce cisnienie

Zastosowanie:

- kaszel, przezigbienia, zapalenie oskrzeli, astma

- zapalenie stawdw, podagra, reumatyzm

- zadrapania, rany, oparzenia

- egzemy, wysypki, luszczyca, grzybica

- blizny

- zaburzenia krqzenia

- zaburzenia trawienia, wzdecia

- obnizone cisnienie krwi

- choroby ukladu moczowo - plciowego (zapalenia
pecherzyka moczowego, cewki moczowej,
pochwy)

- béle menstruacyjne

- oczyszczanie organizmu ze zlogow

- wypadanie wloséw, lamliwe paznokcie

- cellulit

Przeciwwskazania:

Niewskazany podczas cigzy, w zaawansowanym
nadcisnieniu, padaczce, nadwrazliwosci skoéry,
indywidualnym braku tolerancji tymianku, u dzieci
do 6 roku zycia!

Sposob uzycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli (przezigbienia,
grypa, niedocisnienie, wspomagania sprawnosci
umyslowej i koncentracji uwagi, dezynfekowanie
pomieszczen),

- Kgpiele aromatyczne: 5 kropli zmieszanych z emulgatorem
(infekcje ukladu moczowo - plciowego, zapalenie cewki
moczowej, pecherza moczowego, regulacja trawienia,
usuwanie zlogéw),

- Masaz: 5 kropli na 10 ml olejku podstawowego (béle migsni
i stawow),

- Nacierania: 7- 8 kropli na 10 g podstawy (bdle stawodw,
reumatyzm, rozciggnigcia wigzadel, zapalenia migsni, neu-
ralgie, zapalenie zatoki szczekowej,

- Tampony waginalne (choroby ginekologiczne): 3 - 5 kropli
na 10 - 15 ml funkcjonalnego olejku lub wysterylizowanego
oleju roslinnego na tampon, zostawic na noc lub na dzien.
Kuracja - minimum 10 zabiegow.

- Kgpiele wzmacniajgce paznokcie: 3 krople olejku na elulga-
torze na 1 | wody

Po posmarowaniu skéry mozina odczuwaé pieczenie przez
2 - 3 minuty. Reakcja swoista.

Sktad:

olejek eteryczmy tymianku francuskiego 100% .




Olejek eteryczny
CYTRYNA

(Citrus Limon L.)

e Cytryne stosowano szeroko w medycynie starozytnej i sred-
niowiecznej. Egipcjanie uzywali jej do neutralizacji zatrutych
potraw i w epidemiach tyfusu. Do Europy owoce cytryny trafity
dopiero w Sredniowieczu. Europejczycy stosowali ja w profi-
laktyce dzumy, goraczki, malarii i jako odtrutke na ukaszenia
wezy. Cytrynowy sok zalecano do obnizania cisnienia
tetniczego, odtruwania z watroby, tagodzenia bélu w zapale-
niach zyt. Avicenna pisat o cytrynach jako najlepszym lekarst-
wie na choroby serca, zalecat je cigzarnym i chorym na
z6ttaczke. Marynarze angielscy zabierali cytryny na pokfad jako
lek przeciw szkorbutowi.

e Nieprzypadkowo olejek cytrynowy VIVASAN - to jeden z
najbardziej lubianych produktéw. Tak jak i inne produkty firmy
VIVASAN ma szerokie spektrum dzialania na organizm.
Szczegolnie korzystnie dziata na ukiad naczyniowy.

e Dzieki swym wiasciwosciom (wzmacnia odpornos¢, zwieksza
produkcje erytrocytdw i leukocytéw) olejek stosowany jest do
leczenia chordb na tle obnizenia odpornosci (niezyt oskrzeli,
grypa, przezigbienie, itp.).

e Szczegdlne efekty daje w leczeniu choréb wirusowych, jak
zapalenia watroby, opryszczki, infekcje drég oddechowych.

e Od wiekdw olejek cytrynowy utatwia w chorobach zotadkowo
- jelitowych, zatruciach pokarmowych, do usuwania ztogéw.
Wspomaga on rozpuszczanie niektdrych rodzajow kamieni
pecherzyka zétciowego i miedniczek nerkowych.

¢ Olejek pomasga tez pomaga w bodlach sgtowy,
nudnosciach, zawrotach gtowy, spowodowanych
skurczami naczyniowymi mézsgu i przemeczeniem.
Polepsza koncentracje i pamiec.

e Dodanie olejku cytryny do kremdw kosmetycznych,
olejku funkcjonalnego lub roslinnego wspomaga
leczenie defektow skéry, wybiela plamy pismen-
towe, poprawia koloryt cery, zamyka rozszerzone
naczynka. Kapiele do rak z olejkiem cytryny
skutecznie wzmacniaja i wybielaja paznokcie.

e Dobrze jest czysci¢ zeby pasta z dodatkiem olejku
hamuje to krwawienie dziaset, wybiela zeby i zapo-
biega powstawaniu prochnicy, odswieza usta.

Olejek goérnej nuty zapachowej

Dziatanie bioenergetyczne: olejek cytryny

pozwala szybko i bezbolesnie adaptowaé sie w
nowym S$rodowisku, do nowych warunkdéw zycia,
budzi zainteresowanie zyciem, pobudza do twor-
czego dzialania w rodzinie i w pracy. Pomaga
pokonywac trudnosci.

Gtowne wlasciwosci:

- antywirusouwe, zzntyba/ateryjmf, antyseptyczne,
bakteriobdjcze

- immunostymulujqgce, przeciwanemiczne

- przeciwbdlowe, znieczulajqce, antytoksyczne,
dezynfekujqce

- normalizujqce cisnienie, przeciwmiaidzycowe

- kardiotoniczne, rozkurczowe, przeciwreumatyczne

- z6lciopedne, moczopedne, przeciwobrzekowe,
odrtuwajqce

- zapobiegajgce ylakom, hemoroidom, cellulitowi

- wybielajgce

Zastosowanie:

- zaburzenia napigcia autonomiczno -
naczyniowego, ostabiona odpornoscé

- grypa opryszczka, ospa wietrzna, wirusowe
zapalenie watroby, odra, swinka

- bezsennosé, bol glowy, nudnosci, zawroty glowy,
zmeczenie

- reumatyzm, zapalenia stawdw, zapalenie jamy
ustnej, parodontoza, zatrucia pokarmowe

- kamica z6lciowa i nerkowa, obrzeki

- miazdzyca naczyniowa, Zylaki, hemoroidy, wysypki, trqdzik,
czyraki, liszaj, brodawki, egzemy, peknigcia skory

- plamy pigmentowe, piegi, "rysunek naczyniowy"”

- zaburzenia przemiany materii, otylosé, cellulit

- tupiez, lamliwe wlosy i paznokcie, rozjasniane wloséw

- normalizacja skladu krwi oraz pracy watroby i trzustki

Przeciwwskazania:

Nie stosowac w czasie chemioterapii! Nie nanosi¢ na skére
bezposrednio przed wyjsciem na slorice.

Sposob uzycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli (nadcisnienie, bezsennosc,
zmeczenie, przezigbienie, neutralizuja dymu papierosowgo).

- Kgpiele aromatyczne: 5 -7 kropli (przezigbienia, reumatyzm,
cellulit, usuwanie zlogow, redukcja wagi).

- Masaz i nacieranie: 5 kropli na 10 g olejku do masazu
(bole migsni po przecigzeniu fizycznym, reumatyzm, zylaki).

- Oklady: 7 - 10 kropli + 150 ml wody (zylaki, opryszczka,
krwotoki z nosa).

- Inhalacje: 2 - 3 krople na 200 ml wody, wdychac przez S - 7
minut (przezigbienia).

- Wzbogacanie kosmetykow: 5 kropli olejku + 5 g podstawy
(tradzik, plamy pigmentowe, wybielanie zebow).

- Uzytek wewnetrzny (tylko po
konsultacji z lekarzem): po
1 kropli 2 razy dziennie z herbatq
lub sokiem (kamica Zélciowa
i nerkowa, béle glowy,
miatdzyca, redukcja wagi,
zatrucia pokarmouwe).

Sktad:

olejek eteryczny
cytryny wloskiej 100%




POMARANCZA
stodka

(Citrus sinesis L. Osbeck)

e Od czaséw starozytnych pomaranicza kojarzyta sie ze szczod-
roscia i ptodnoscia. Chinscy znachorzy suszona skoérka
pomaraniczowa leczyli anoreksje, przezigbienia, kaszel i raka
piersi. Z pomarariczowego kwiecia sporzadzano wode, zale-
cana jako $rodek napotny i przeciwkrwotoczny. Rzymianie
woda pomarariczowa leczyli kaca i niestrawnos¢. Olejek
Pomararncza jest obecnie jednym z najpopularniejszych ole-
jkéw eterycznych Zostat wiaczony do brytyjskiej farmakolosii,
ma tez szerokie zastosowanie w sztuce kulinarnej, kosmetyce
i medycynie.

e Olejek eteryczny VIVASAN pomarancza, poza typowym dla
olejkéw cytrusowych dziataniem antyseptycznym, ma silne
dziatanie uspokajajace.

e Lampki aromatyczne z olejkiem wplywaja na system nerwowy
dzieci. Pomagaja w skupieniu, zwiekszaja sprawnos¢ umystowa
i zdolnos¢ do koncentracji uwasi.

» Kapiele aromatyczne z olejkiem pomaranczy sa skuteczne w
bezsennosci (mozna taczy¢ z olejkiem lawendy), w pobudze-
niu nerwowym, a takze w cellulicie.

e Stosowany wewnetrznie olejek pomaranczy wspomaga
usuwanie ztogéw z organizmu, normalizuje prace jeli i
przemiang weglowodanowo - tluszczowa, ma dziatanie
z6fciopedne, zapobiega tworzeniu sie kamieni woreczka
z6lciowego, oczyszcza krew, sprzyja takze redukcji wagi i
zmniejszeniu objawdw cellulitu.

Olejek pomaranczowy doskonale oczyszcza skore,
rozjasnia plamy pigmentowe, sprzyja odnowie komérek,
poprawia koloryt cery. Dlatego olejek dodawany jest do
kosmetykéw - kremow, balsaméw, mleczek, itp.
Szczegdlnie skutecznie dziata na skore sucha.

Olejek gérnej nuty zapachowej

Dziatanie bioenergetyczne: zwigksza optymizm,
pewnos¢ siebie i urok osobisty. Odnawia aure po
ciezkiej chorobie i stresach emocjonalnych. Polecany
przy braku wspdiczucia i ciepta duchowego.

Glowne wlasciwosct:

- antyseptyczne, bakteriobdjcze, dezynfekujgce

- przeciwgorgczkowe, rozkurczajgce

- uspokajajqce, przeciwstresowe, antydepresyjne

- Zolciopedne, immunostymulujgce, oczyszczajgce
krew

- antycellulitowe, obnizajqce cisnienie

- wybielajgce, nawilzajqce

Zastosowanie:

- napigcie nerwowe, stany lekowe, strach, stres,
depresja

- brak koncentracji, bezsennosé, nadcisnienie

- przezigbienie, grypa, zapalenie oskrzeli

- stany zapalne skory, tradzik

- zapalenie jamy ustnej, parodontoza

- zaburzenia krqzenia

- otylosé, obrzeki, cellulit

- zaburzenia trawienia, zaparcia i niestrawnosc
- aromatyzacja powietrza

Sposob uzycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli (przezigbienia,
stres, bezsennosd, nadcisnienie, brak koncentracji
uwagi)

- Kgpiele aromatyczne: 5 kropli lub w polgczeniu z
innymi olejkami eterycznymi (nadwaga, cellulit,
zaburzenia snu).

- Masaz: 5 kropli na 10 g olejku do masazu (cellulit).

- Nacierania: 7 - 8 kropli na 10 g podstawy (béle stawdw, neu-
ralgie, zapalenia migsni).

- Wzbogacanie kremow: 10 g kremu + 3 krople olejku
pomarariczy (pobudza procesy regeneracji skory, oczyszcza,
wybiela, nawiléa skore). Pielegnacja i nawilzanie skéry
suchej, szybka i pigkna opalenizna.

- Uzytek wewnetrzny (tylko po konsultacji z lekarzem): po 1
kropli na szklanke herbaty lub soku 2 razy dziennie (obniza
cisnienie tetnicze, skuteczny w bezsennosci, chorobach
zolgdka, watroby i drég zdlciowych, stymuluje przemiang
materii).

Sktad:

olejek pomaranczy slodkiej brazylijskiej 100%
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Olejek eteryczny
EUKALIPTUS

(Ecualyptus citrodora)

Australijscy aborygeni jako pierwsi odkryli lecznicze
wiasciwosci eukaliptusa, najwyzszego lisciastego drzewa
Swiata. Lis¢mi eukaliptusa opatrywali rany, by zapobiec infekcji
i przyspieszy¢ gojenie. Eukaliptusy odegraty wielka role w
walce z epidemiami malarii, gdyz osuszaly glebe z
malarycznych biot, dziataly tez odstraszajagco na owady,
ktérym nie odpowiadat ich zapach. Eukaliptus uwazany byt
za "drzewo zycia", "diament lasu", cudowne drzewo". W latach
70-tych XIX w. niemieccy uczeni naukowo udowodnili
dziatanie rosliny.

Jest silnie antyseptyczny, zabija zarazki czerwonki, gronkow-
ce, paciorkowce, hamuje rozwdj pateczek coli (Escherichia
coli), rzesistkdw, pradkoéw gruzlicy. Wdychanie Swiezego
zywicznego aromatu daje ulge w katarze i zapaleniu gardta.
Roztworem olejku ptucze sie gardio w anginie: likwiduje bdl
i zapalenie. Obniza goraczke. Pomaga w zapaleniu cewki
moczowej, pecherza, gruczotu krokowego. W ginekologii
stosowany jest w zapaleniach btony $luzowej macicy, zapale-
niach macicy i przydatkdw. Zapobiega plesniawce.

Olejek eukaliptusowy zwigksza zawartos¢ tlenu we krwi, a tym
samym poprawia zaopatrzenie wszystkich komoérek w tlen i sub-
stancje odzywcze. Niektorzy terapeuci polecaja olejek eukalip-
tusowy na obnizenie poziomu cukru we krwi.

Stosowany do masazu - doskonale pomaga w reumatyzmie,
bdlach migsni i stawow.

Skutecznie usmierza bdl i dezynfekuje rany oparzeniowe,
sprzyja szybkiej regeneracji skéry po oparzeniach, odmroze-
niach.

e Olejek eukaliptusowy jest jednym z najpopu-
larniejszych sktadnikéw $rodkdéw wykrztusnych i
antyseptycznych, odswieza oddech (cukierki,
syropy, pasty do zebdw).

o W kosmetyce - oczyszcza skére tradzikowa, wspo-
maga regeneracje tkanek. Odstrasza owady i
fagodzi skutki ich ukaszen. Wiekszo$¢ odswiezaczy
powietrza i srodkdw owadobdjczych zawiera ole-
jek eukaliptusowy.

Dziatanie bioenergetyczne: pomaga szybko
"pozbierac sig" po stresach, chorobach, poprawia
koncentracje uwasi, zwieksza mozliwosci intelektu-
alne. Energetyzuje. W przypadku konfliktéw lub
sporéw warto rozpyli¢ go w pokoju - ztagodzi to
napieta atmosfere. Daje diugowiecznosc

Glowne wlasciwosct:

- przeciwbdlowe, gojgce

- przeciwreumatyczne, przeciwzapalne

- antyseptyczne, antybakteryjne, antywirusowe
- rozkurczajgce, wykrztusne

- balsamujqce, dezodorujqce, regenerujgce

- przeciwprzezigbieniowe, obnizajqce gorgczke
- grzybo- i owadobéjcze

Zastosowanie:

- zmeczenie, sennosc, spowolnienie, melancholia

- trqdzik, opryszczka, czyracznosé, krosty

- oparzenia, rany, zadrapania, odmrozenia, prze-
barwienia, ukgszenia owaddéw

- lupiez, wypadanie wloséw, wszawica, lamliwe
paznokcie

- zastoje i procesy zapalne ukladu oddechowego,
nosa i gardla

- zapalenie oskrzeli, astma, katar, kaszel, zapalenie
pluc, przezigbienie, grypa

- bol uszu, gardla i glowy

- wysoki poziom cukru we krwi

- zapalenia stawdw, rwa kulszowa, béle migsni

- zapalenie pecherza i drég moczowych, prostaty,
nadzerka szyjki macicy

- profilaktyka plesniawek, chordb trzustki, infekcji
jelitowych

Przeciwwskazania:

Ma silne dzialanie. Nie nalezy stosowad jednoczesnie z lekami
homeopatycznymi. Niewskazane dla kobiet do 4 miesigca
cigzy i dzieci ponizej 2 roku zycia! Uzywac wewnegtrznie tylko
po konsultacji z lekarzem!

Sposob uzycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli (choroby gérnych drog
oddechowych, poprawa sprawnosci umystowej i koncen-
tracji).

- Kgpiele aromatyczne: 5 kropli lub w polgczeniu z innymi
olejkami eterycznymi (choroby oskrzelowo - plucne,
przezigbienia, infekcje ukladu moczowo - plciowego, choro-
by stawow).

- Masaz: 5 - 7 kropli na 10 ml olejku do masazu (béle migsni,
choroby stawdw, reumatyzm, artretyzm, zapalenie korzon-
kéw nerwowych).

- Nacierania: 7 - 8 kropli na 10 g podstawy )béle stawdw,
zapalenia migsni, neuralgie).

- Wzbogacanie szampondw: 5 kropli
olejku na 10 g szamponu.

- Wzbogacanie kosmetykéw:

7 - 10 kropli
olejku na 5 g podstawy.

Skiad:

olejek eteryczny eukalipt
chinskiego 100%
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Olejek eteryczny
33 ziota

¢ Olejek eteryczny 33 ziota VIVASAN to uniwersalny olejek,
bedacy kompozycja naturalnych olejkéw eterycznych
nastepujacych roslin i zidt:

eukaliptusa, kajaputa, dzikiej miety, pomaranczy,
melisy indyjskiej, gozdzika, jatowca, drzewa
rébzanego, cytryny, rozmarynu, lawendy waskolist-
nej, szatwii, tymianku, cynamonu cejlorskiego,
mirry abisynskiej, bazylii, kadzidta, golterii rozes-
tanej, fenkuta, geranium, mandarynki, wawrzynu
szlachetnego, sosny gorskiej, pistacji, zywicy styrak-
sowej, estragonu, wanilii, irysa, balsamu, zehszenia,
kopru, selera, galbanum.

Sekret tego olejku o wielostronnym zastosowaniu polega na
szerokim spektrum jego dziatania. Starannie dobrana kombi-
nacja najcenniejszych olejkdw eterycznych o wysokim stopniu
oczyszczenia daje gwarancje skutecznosci i wydajnosci. Olejek
eteryczny 33 ziota zapewni zdrowie o kazdej porze roku.

Sposob uzycia:

- Gorgce inhalacje: na kaszel. 3 -4 krople olejku zmieszac z
gorgcq wodgq.

- Zimne inhalacje: w przezigbieniu i katarze. Chusteczke z 1-2
kroplami olejku polozycé na noc na nos i usta.

- Lampki_aromatyczne: olejek dezynfekuje i odswieza po-
wietrze pomieszczen, usuwa zapach dymu nikotynowego,
odstrasza owady. Uspokaja, likwiduje bezsennosé i bol
glowy. Podczas epidemii grypy stanowi doskonalg ochrong
przed infekcjg. 3 - 5 kropli (2 x) olejku zmieszad z wodg lub
5 - 10 kropel wlad do lampki w czystej postaci.

- Medaliony _aromaterapeutyczne: profilaktyka przezigbien i
grypy, usuwanie bezsennosci,bole glowy. 2-3 krople olejku

- Masaz: usuwa kurcze, bole i naciggniecia migsni.
Zapobiega zakwasom. Przynosi ulge w lumbago.
Mozna go stosowac zarowno w czystej postaci,
jak i w polgczeniu z olejkiem do masazu lub olej-
kiem funkcjonalnym do skory: 25 - 30 kropli olej-
ku eterycznego na 50 ml funkcjonalnego.

- Kapiele aromatyczne: profilaktyka i pomoc w
przezigbieniach i grypie, likwidujg béle stawowe,
regulujq krqzenie krwi.Dzialanie zaley od tem-
peratury wody: dodany do letniej wody (28-33°C)
dziala uspokajajgco. W cieplejszej (33-36°C) daje
efekt tonizujgcy. 6 - 8 kropli olejku zmieszad z
emulgatorem (sol, midd, ocet, mleko) i dodaé do
wanny napelnionej wodg. Uwaga! Nalezy kon-
trolowad temperature kapieli, gdyz olejki eukalip-
tusa i migty pieprzowej obnizajq prog wrazliwosci
na temperature.

- Nacierania: bole stawow lagodzi 5 kropli olejku
33 ziola + 10 kropli olejku do masazu. W bélach i
zawrotach glowy, w migrenach - 2-3 krople olejku
wmasowad w skronie i kark.

- Plukanki: usuwajq przykry zapach z ust, zapale-
nia i krwawienia dzigsel, lagodzq bol zebdw. 1-2
krople olejku na szklanke cieplej wody, plukac
2 razy dziennie.

- Aplikacja _na_skére: po ukgszeniach owaddw
usuwa zaczerwienienia, swigd i obrzek. 1 krople
olejku kapnad na miejsce ukgszenia

- Wzbogacanie kosmetykéw: dlugotrwala ochrona
przed wieloma bakteriami, wirusami i innymi
zarazkami chorobotwdrczymi. Kilka kropli olejku
dodaé do mydla w plynie.

- Uzycie _wewnetrzne (tylko po konsultacji z
lekarzem): na bol gardla, dla zmniejszenia kaszlu.
Powoli ssac kostke cukru z 1-2 kroplami olejku.

- Dezynfekcja pomieszczen: chroni przed infekcjq
wirusowymi podczas epidemii grypy. Roztworem
3-5 kropli olejku na litr cieplej wody przemywaé
klamki, porecze itp.

Przeciwwskazania:

Niewskazany dla dzieci do lat 2, nie stosowaé na
otwarte rany i blony sluzowe!

Olejki eteryczne VIVASAN,
dziatajac na ciato I dusze,
utrzymuja zdrowie fizyczne
| psychiczne, przywracaja
rOwnowage naszym
uczuciom!




Spray VIVA PLUS

e Firma VIVASAN opracowata unikalny preparat z olejkiem
eukaliptusowym - spray VIVA PLUS - bakteriobdjczy aktywny
kompleks rodlinny (olejki eteryczne eukaliptusa, miety
pieprzowej, rozmarynu, sosny goérskiej, jodly i gozdzika).
Zawartos¢ eukaliptusa ma szczegdlne znaczenie dla ukiadu
oddechowego. VIVA PLUS ma zbawienny wplyw na oskrzela,
dziata dezynfekujaco i oczyszczajaco.

¢ Olejki eteryczne miety, rozmarynu, eukaliptusa, wchodzace w
sktad VIVA PLUS, sprzyjaja koncentracji uwagi, poprawie
sprawnosci, zmniejszaja zmeczenie umystowe. VIVA PLUS
sprawdza si¢ tez w profilaktyce grypy i przezigbien. Wystarczy
2 - 3 razy dziennie spryskac sprayem odziez czy chusteczke do
nosa.

o U alergikéw VIVA PLUS zapobiega kichaniu i katarowi sien-
nemu. U zagorzatych palaczy zmniejsza szkodliwe dziatanie
nikotyny na oskrzela.

¢ Inna niezwykia zaleta VIVA PLUS jest to, iz nie jest on aero-
zolem i nie zawiera substancji szkodliwych dla warstwy
ozonowej.

VIVA PLUS jest produktem
do stosowania przez caty rok!

Nie stosowacé VIVA PLUS bezposrednio do nosa i ust!

Substancje czynne:

Glowne wlasciwosci: olejki eteryczne eukaliptusa, migty pieprzowej, rozmarynu,

goZdzika, sosny gorskiej, kamfora, mentol, alkohol dena-
turowany

- antyseptyczne, antywirusowe
- profilaktyczne

- dezodorujgce

- przeciwprzezigbieniowe

- przeciwgrypowe

- antyalergiczne

- oczyszczajgcee i odswiezajqce
- grzybo- i owadobdjcze

Zastosowanie:

- katar

- alergie

- profilaktyka grypy

- dezynfekcja i oczyszczanie powietrza
- zmeczenie

- brak koncentracji

- obnizona sprawnosé psychofizyczna
- bronchit palaczy

Sposob uzycia:

- Katar: prysnqd sprayem chusteczke do nosa i wdy-
chac od czasu do czasu. Dzieciom lekko spryskac
ubranko w okolicach piersi. Jesli zatkany nos lub
katar sienny nie pozwalajq zasngé, spryskac
odrobing VIVAPLUS na poduszke.

- Alergie: prysngl sprayem do szklanki gorgcej
wody, szklanke zostawic na noc w sypialni.

- Profilaktyka grypy: regularnie wachac spryskamn
sprayem chusteczke.

- Dezynfekcja powietrza: lekko spryskac spm i
firanki. Po otwarciu okna substancje. aktyu
rozprzestrzeniq si¢ po pokoju. i zdezynfe.
powietrze. To samo mozna zrobic it
duzego zadymienia.
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VIVASAN

Szampony SANOTINT 100
. Produkty pielegnacii

wtosdw SANOTINT 113
Farba do wtosdw
SANOTINT 119

Swiss Quality



Witosy sa Twojag
naturalng ozdoba,
wiec potrzebuja

naturalne) pielegnacj

Piekne i zdrowe wtosy to wspaniaty, lecz
kruchy dar natury. Dlatego, aby zachowac¢ ich
zdrowie i pigkno, trzeba je koniecznie chroni¢
przed szkodliwym wptywem $rodowiska, oraz
przed stoncem, stong woda i wiatrem. Duze
znaczenie ma rowniez odpowiednia higiena i
pielegnacja, wtasciwa dla danego rodzaju
wiosdw.

*Wtosy to takze zwierciadto zdrowia i
kondycji cztowieka. Przecietny cztowiek ma
na gtowie od 90.000 do 140.000 wiosdw.
Blondyni maja przewaznie ciensze wtosy, niz
bruneci, ale za to jest ich wiecej. Wtos zyje
$rednio od kilku miesigcy do kilku lat. W
normalnych warunkach proces wymiany
wiloséw zachodzi niezauwazalnie, chociaz
codziennie wypada ich od 40 do 60.
Comiesieczny przyrost zdrowego wtosa to
10-13 mm. Z wiekiem tempo wzrostu
maleje.

Linia Vivasan do pielegnacji wiosow

Budowa wiosa

Czes¢ wiosa umiejscowiona nad skéra nazywamy todysga,

a czes¢ ukryta w warstwie skory - korzeniem wiosa.
Korzen zakonczony jest zgrubieniem - cebulka lub
opuszka wiosowa, w ktérej zachodzi proces wzrostu

wiosa.

Z tkanki facznej w cebulke wiosa wrasta brodawka
wiosowa, w ktérej znajduja sie naczynia krwionosne,

odzywiajace cebulke.

Kora wiosa zawiera pigment. Zewnetrzna warstwa wiosa
zbudowana jest analogicznie, jak dach, pokryt dachéwka.
Korzen wiosa, ukryty w mieszku wiosowym, tworzy niez-
naczna wypuktosc¢ na powierzchni skéry. Do mieszka
wiosowego, mniej wiecej na granicy podskornej i
naskoérnej czesci wiosa, wchodzi wyjscie gruczotu
tojowego. Wiosy, wyposazone w miesnie przywiosowe,
ktére przy skurczu powoduja wydzielanie toju przez
gruczot tojowy wibsa. Proces ten kazdy miat okazje cho-
ciaz raz w zyciu zaobserwowac u siebie: silny strach
powoduje, ze "wlosy staja deba".

Znajac budowe wioséw, fatwiej okresli¢ ich potrzeby i
zagrozenia ze strony czynnikbw zewnetrznych.

Gtéwnym warunkiem zachowania zdrowych i
pieknych wioséw jest zdrowy tryb zycia, regularna
pielegnacja wiloséw i natychmiastowe leczenie w
razie potrzeby. Firma VIVASAN prezentuje nowa lini¢
do pielegnacji wioséw Sano Tint / Migliorin, ktéra juz
zdobyta ogromna popularnosé na europejskim rynku
leczniczych preparatéw ziotowych i kosmetykdw nat-
uralnych. Linia Sano Tint / Migliorin to trzy rodzaje
produktéw:

1. Szampony SANO TINT

9. Preparaty do pielegnacji wioséw
SANO TINT / MIGLIORIN

3. Rodlinna farby do wioséw SANO TINT
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1. Szampony Sano Tint

Szampony Sano Tint to nowa generacja
szampondw, opracowanych

z uwzglednieniem wspdtczesnego stylu
Zycia, zanieczyszczen ekologicznych

i stanu Srodowiska. Ztozona formuta
szamponodw zostafa stworzona oddziel-
nie dla kazdego rodzaju wtosow

i zawiera cenne skfadniki roslinne i bio-
logiczne oraz witaminy, ktére
skutecznie dbaja o zdrowie

i pickno waszych wtoséw.

- Ekstrakty: prosa, chmielu, rozmarynu,
pokrzywy, skrzypu, sataty, babki, dziurawca,
oczaru wirginijskiego, karczocha, rumianku,
topianu, mniszka lekarskiego, aronii, maku
polnego, lawendy, rézy marokanskiej,
prawoslazu, kozieradki i malwy.

- Szlachetne oleje: sojowy, kietkdw pszenicy,
jojoba

- Witaminy: pantenol, biotyna, pantotenian
wapnia

- Proteiny: proteina jedwabiu, hydrolizowana
proteina pszenicy

- Substancje biologicznie czynne: propo-
lis, hydrolizowana keratyna, L - cystyna,
L - metionina, pirytion cynku.

Opracowano cztery rodzaje szampondw,
dla kazdego rodzaju wtosow:

I. Szampon do wtoséw normalnych

2. Szampon do wtoséw przettuszczaja-
cych sie

3. Szampon przeciwtupiezowy

4. Szampon do wtoséw suchych i
zniszczonych

Sposob uzycia szamponow:

Nanies¢ 3-5 ml szamponu na dobrze zwilzone wlosy,
dokladnie wmasowac, pozostawic na wlosach przez
3-4 minuty. Dokladnie splukac pod biezgcq wodg. W
razie potrzeby powtdrzyé. Stosowad co najmniej 2
razy w tygodniu. Po uzyskaniu oczekiwanego efektu
stosowac szampon raz na 1-2 tygodnie.

Szampon moze sluiyé do codziennej pielegnacji
wloséw. Po uzyciu zastosowac balsam lub Jedwabng
maseczke SANO TINT.
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— Szampon do wiosow
normalnych

Szampon do wloséw
normalnych Sano Tint zawiera
wszystkie sktadniki, niezbedne

do skutecznej pielegnacji wtosow
i skéry gtowy, nie wywotujace
zadnych podraznien.

e W skiad szamponu wchodza ekstrakty prosa i chmielu,
pielegnujace i wzmacniajace wiosy. Ekstrakt prosa obfituje w
aminokwasy, witaminy (A, B1, B2, PP, kwas pantotenowy) i
mineraty (fosfor, magnes, zelazo, mangan i krzem), odgrywa-
jace kluczowa role w podtrzymaniu normalnych proceséw
metabolicznych w skérze i cebulkach wiosowych.

Ekstrakt prosa poprawia kondycje skéry i wtoséw, zapobiega
wysychaniu, odnawia uszkodzona strukture, zatrzymuje
wilgo¢, zapobiega wypadaniu wtoséw.

Ekstrakt chmielu zwalcza tupiez, wzmacnia wtosy, ma
dziatanie przeciwzapalne i gojace. Znajduje szerokie zas-
tosowanie w alergicznych chorobach skéry i dlatego jego
obecno$¢ w szamponie ma dziatanie profilaktyczno -
lecznicze. Skora staje si¢ migkka, elastyczna, a wiosy zdrowe
i zadbane. Szampon zawiera dwa bardzo wazne sktadniki -
witaming biotyne B5 (pantenol) i biotyna.

Pantenol reguluje metabolizm skérny, dziata przeciwzapalnie,
pomaga w usuwaniu defektdw wtoséw i skory. Poprawia ukr-
wienie i nawilzenie skéry, wzmacnia wtosy, dodaje im
objetosci. Biotyna zapobiega wysuszaniu i tuszczeniu skory.
Przeciwdziafa wypadaniu i rozdwajaniu sie wtoséw, poprawia
ich wzrost, dziata przeciwiojotokowo.

Zawarto$¢ kwasu mlekowego powoduje, ze
szampon zapobiega fuszczeniu sie skory, sprzyja
regeneracji komorek. Jednoczesnie kwas mlekowy
nawilza skére i reguluje pH szamponu.

e Gtéwnym sktadnikiem kazdego szamponu sa sub-
stancje myjace. Dla ztagodzenia ich dziataniaza-
pewnienia wlosom nawilzenia i ochrony, w sklad
szamponu wilaczono hydrolizowana proteine
pszenicy, ktéra stymuluje procesy regeneracji
komorek skory.

e Problem zapewnienia wlasciwego poziomu
nawilzenia skéry i wiloséw skutecznie rozwiazuje
jeden z najskuteczniejszych srodkéw nawilzajacych -
glikol propylenu. W szamponach skladnik ten stabi-
lizuje emulsje i utatwia rozprowadzanie kosmetyku.
Jest dobrym rozpuszczalnikiem, nie wywotujacym
podraznien skoéry. Nietoksyczny!

Odzywiajacy dodatek polyquaternium-22 chroni
skére przed przesuszeniem i $wiadem, a wilosy
przed rozdwajaniem, wspomagajac ich strukture od
wewnatrz. Zapobiega elektryzowaniu sie wiosow.

Isopropyl Stearate (stearynian izopropylu) jest
$rodkiem zmiekczajacym. Poprawia wyglad skory,
uzupetnia zapasy lipidéw, nattuszcza. Zapobiega
utracie wody.
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kagodne dziatanie myjace, zapewniaja
tenzydy myjace z orzecha kokosowego
z olejku kokosowego:

- Laurylosiarczan sodu i betaina
kokamidopropylowa - to substancje
o fagodnym dziataniu myjacym. Uzywa
sie ich do produkcji szamponow do
uzytku codziennego. Nie podrazniaja
skory, ani $luzéwek.

- Kokamid DEA stabilizuje piang,

- Polisorbat 80 jest emulgatorem.
Jednoczesnie petni role dobrego solu-
bilizatora i $rodka gaszacego piang o
dziataniu $ciagajacym i nawilzajacym.

Szampon do wtoséw normalnych to
szampon wysokiej jakosci, spetniajacy
wszystkie wspdtczesne wymogi, stawiane
kosmetykom leczniczym. Zawiera wszys-
tkie skfadniki, niezbgdne do skutecznego
i tagodnego oczyszczania i pielegnacji
wtoséw i skory glowy. Zapobiega tupiezu
i podraznieniom, dba o stan i strukture
wtosow i skory, zapewnia im ochrone,
odzywienie i nawilzenie. Regularne

stosowanie szamponu redukuje niekorzystne
dziatanie srodowiska naturalnego na wtosy.
Wiosy stajg sie silne i zdrowe, nabiora zywego
blasku i dadza sie tatwo ufozyc.

Szamponu mozna uzywaé do wtoséw normal-
nych, do wrazliwej skéry, przy $wiadzie skory
gtowy, tojotoku, tuszczycy, $wierzbiaczce.

Sktad: ekstrakt prosa, ekstrakt chmielu, pan-
totenian wapnia, biotyna, hydrolizowana pro-
teina pszenicy, polisorbat 80, kwas mlekowy,
woda, betaina kokamidopropylowa, kokamid
DEA, laurylosiarczan sodu, chlorek, glikol
propylenu, stearynian propylu, pantenol,
polyquaternium-22, metylponaben,
fenoksyetanol, paraben metylu, parabeny etylu,
butylu, propylu, dodatek zapachowy.
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— Szampon do wiosow
ttustych

Jesli wtosy szybko si¢ przettuszczaja,

to przyczyna moze by¢ genetycznie
uwarunkowana nadczynnos¢ gruczotéw
tojowych skory gtowy.Wrtosy sklejaja sie,
tworzy ttuste straki, wygladaja
nieschludnie, nieestetycznie.

Nie musi tak by¢, jesli zapewni sig skorze
gtowy i wtosom odpowiednia pielegnacje.
Szampon do wtosow przettuszczajacych sig
Sano Tint z ekstraktem z rozmarynu i prosa
wzmaga mikrokrazenie, wspomaga procesy
przemiany, zachodzace w cebulkach
wtosowych. Dostarczajac komoérkom tlen, wita-
miny i inne substancje odzywcze, stymuluje
wzrost i wzmacnia wtosy. Przyspiesza
regenerecje komorek, a dzieki wtasciwosciom
- przeciwgrzybiczym zapobiega fupiezu.
* Rozmaryn normalizuje tez prace gruczotéw
§ fojowych, spowalniajac proces produkgji
-3 t’fu;zczu i zamykajac pory. Regularne
i

ﬂ:q,sdwarﬂe‘ szamponu przez 3 - 4 tygodnie

nozv"\&)h .aa normalizacje funkcji skory glowy i
Znacznie poprawi stan wiosow.

My ne masine W17

e

Ekstrakt prosa obfituje w aminokwasy, witaminy (A, Bl, B5,
PP, kwas pantotenowy), mineraty (fosfor, magnez, fluor, man-
gan, krzem). Szczegdlne znaczenie ma kwas krzemowy,
regenerujacy i wzmacniajacy wtosy.

Réwnie waine s3 pozostate sktadniki szmponu -
witamina BS5 (pantenol) i biotyna. Pantenol to ele-
ment koenzymu A, regulujacego procesy przemiany
w skorze. Zapewnia nawilzenie, poprawia kondycje
wioséw i dodaje im objetosci. Dzigki temu wtosy
staja si¢ zdrowe, blyszczace i "postuszne". Biotyna
likwiduje suchos¢ i tuszczenie sig skory, wzmacnia
wtosy, zapobiega ich rozdwajaniu i wypadaniu. Dziata
przeciwtojotokowo.

Kwas mlekowy nalezy do tak zwanych kwaséw alfa
- hydroksylowych (AHA). Chroni skére, zapobiega-
jac jej tuszczeniu, wspomaga proces regeneracji
regeneracji i odnowy komérek. Jednoczesnie nawilza
skore i reguluje pH (kwasowos$¢) szamponu.

Hydrolizowana proteina pszenicy chroni i odbu-
dowuje wtosy, tagodzi dziatanie $rodkéw myjacych,
dziafa nawilzajaco. Stymuluje regeneracje komodrek
skéry. Otacza wlosy warstewka biatkowa, wspoma-
gajac zatrzymywanie wilgoci i zachowanie struktury.
Wrtosy staja sie sprezyste, nie famig si¢. Zachwycaja
swoim blaskiem.

Za efekt mycia odpowiadaja fenzydy, uzyskane z
miazszu kokosa. S3 to znane ze swej fagodnosci sub-
stancje myjace: Cocamidopropyl Betain, Sodium
Laureth Sulfate i Laureth-10, ktdére skutecznie
oczyszczaja wlosy, nie wywolujac podraznien skory,
dzieki czemu nadaja sie do codziennego uzycia.
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Skiad:

Ekstrakt rozmarynu, ekstrakt prosa, Panthenol,
Calcium Panthotenate, Polysorbat 80, Milk Acid,
Biotin, Cocamidopropyl Betaine, Cocamid DEA,
Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chloride,
Propylenglycol,  Isopropyl  Stearate,  Lysin
* Szampon do wilosow przettuszczajacych sie Carboxymethylcisteinat, — Lzsine  Thaisolidin

to nowoczesny kosmetyk, fagodnie usuwajacy Carboxylate, dodatki‘ bakteriobdjcze (parabeny,
zanieczyszczenia skory gtowy i wtoséw, nor- fenoksyetanol), dodatki zapachorce.
malizujacywydzielanie foju. Pozwala zachowa¢
wtasciwa strukture wloséw i skory, zapewnia
niezawodng ochrone, odzywienie i nawilzanie.
Regularne stosowanie szamponu poprawia Szampon
kondycje wtoséw i skéry gtowy. Fryzura na kosmety-
dtugo zachowa schludny i atrakcyjny wyglad. czny:

Sktadniki szamponu
przeciwlupiezowego

* substancje

. . myjace
» Szampon zalecany jest do wloséw szybko Szampon | . aktywny
przetfuszczajacych sig, ttustej skory gtowy, ;’ Przeciw-| = lo substancje Sk'ad’]'k
; : . upiezowy zapa- przeciw-
; przy tojotoku, fuszczycy, wypadaniu wioséw. P A
£ chowe tupiezowy
o
c o e I
PRt Ee iy * substancje
R R e .
; ig‘;’;n "g;% barwiace
ik sl b B ;
3 o * substancje

odzywcze
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— Szampon

przeciwtupiezowy

W wyniku ostatnich badan specjalistéw,
pracujacych nad nowa formuta,
skutecznie zwalczajaca tupiez i zapobie-
gajaca jego powstawaniu, opracowano
nowy szmpon z priorytetem cynku.

Podczas opracowywania nowego szamponu
przeciwtupiezowego Sano Tint udato sig
osiagna¢ optymalne proporcje sktadnikéw akty-
wnych - powierzchniowo czynnych, nawilzaja-
cych, odzywczych, ochronnych i inncych réownie
waznych komponentéw, decydujacych o jakosci
produktu.

Szampon wskazany jest dla oséb z tupiezem,
$wiadem skoéry gtowy, suchym tojotokiem,
fuszczyca, $wierzbiaczka.

* Podstawowym skfadnikiem przeciwtupiezowym szamponu
jest pirytion cynku, o dzialaniu antybakteryjnym, niszczacy
szkodliwe mikroorganizmy zachowujac naturalng mikroflore
skérna. Znacznie obniza ilos¢ grzybka M. Futur, powodu-
jacego powstawanie tupiezu. Pirytion cynku nalezy do
nierozpuszczalnych sktadnikéw szamponu i pozostaje we
wilosach podczas ptukania, dzieki czemu na dtugo zachowuje
swa aktywnos¢. Skuteczno$¢ szamponu zwigkszaja takze
ekstrakty roslinne - prosa i pokrzywy.

e Ekstrakt prosa obfituje w aminokwasy, witaminy
(A, BI, B5, PP, kwas pantotenowy), mineraty (fosfor,
magnez, fluor, mangan, krzem). Szczegdlne znaczenie
dla skéry ma kwas krzemowy, odbudowujacy struk-
ture wiloséw, wzmacniajacy je. Kompozycja
sktadnikéw poprawia kondycje i wyglad wioséw, lik-
widuje ich suchos$¢ i tamliwos$¢, przeciwdziata ich
wypadaniu.

Ekstrakt pokrzywy dziata regenerujaco, tonizuja-
co, pobudzajaco, przeciwzapalnie i gojaco. Wraz z
ekstraktem prosa skutecznie pielegnuje skére
glowy i wilosy, usuwa stany zapalne, podraznienia,
$wiad. Przeciwdziata powstawaniu tupiezu i wypada-
niu wlosow.

W szamponie wykorzystano laurylosiarczan sodu,
o fagodnym dziataniu myjacym, nie podrazniajacym
skéry. Dziatanie to zapewniaja takze inne fagodne
substancje myjace, bedace w sktadzie szamponu. Sg
to betaina kokamidoproylowa oraz laureat-10.
Srodkéw tych uzywa sie w szamponach do codzi-
ennego uzycia, poniewaz nie powoduja one
podraznien skory.

W sktad szamponu wchodza dwa bardzo wazne kom-
ponenty witamina B5 (pantenol) i biotyna.
Pantenol element koenzymu A, regulujacego pro-
cesy metaboliczne w skorze, zapewnia nawilzenie,
poprawia jako$¢ wtoséw i dodaje im objetosci.
Biotyna zapobiega wysuszaniu i tuszczeniu skoéry,
wzmacnia wlosy. Przeciwdziata ich wypadaniu i
rozdwajaniu sig, poprawia ich wzrost, dziafa
przeciwtojotokowo.
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* W celu zlagodzenia dziatania substancji myjacych oraz dla lep-
szego nawilzenia i ochrony wioséw i skéry glowy, w skiad szam-
ponu przeciwtupiezowego wiaczono hydrolizowane biatko
pszenicy, wspomagajacej procesy regeneracji komodrek skory.
Kwas mlekowy zapo-biega tuszczeniu sig skory, nawilza i regulu-
je pH (kwasowos¢) szamponu.

* Rdwnowage wodna skoéry i nawilzenie wioséw zapewnia glikol
propylenu, jeden z najlepszych nawilzaczy.

e Kondycjonujace dodatki - polyquaternium-22 i dwustearynian-
glikolu - chronia skére gtowy przed wysuszaniem i swedze-
niem, a wiosy przed rozdwajaniem, od wewnatrz odbudowu-
ja ich strukture od wewnatrz.

Szampon przeciwtupiezowy spetnia wszystkie
wymogi, stawiane kosmetykom leczniczym.
Zawiera wszystkie niezbedne skfadniki,
pozwalajace na fagodne oczyszczanie skory

i wtosdw z zanieczyszczen, usuwanie fupiezu,
odbudowe struktury ich oraz ochrone,
nawilzanie i odzywianie wtoséw. kupiez
ustepuje, a wiosy staja sie zdrowe, nabierajg
blasku i daja sie tatwo uktadac.

Sktad:

ekstrakt prosa, ekstrakt pokrzywy, pirytion cynku,
pantote-nian wapnia, pantenol, hydrolizowana pro-
teina pszenicy, woda, laurylosiarczan sodowy,
chlorek  sodu, betaina  kokomidopropylowa,
kokamid DEA, kokamid MEA, glikol propylenowy,
stearynian izopropylu, dwustearynian glikolu,
polyquaternium-22, laureth-10, kwas mlekowy,
biotyna, dodatek zapachowry.
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— Szampon do wiosow
suchych i zniszczonych

Suchos¢ wloséw moze mieé wiele
przyczyn. Pierwsza z nich jest
niedoczynnos¢ gruczotéw fojowych
skory gtowy, druga uszkodzenie
powierzchni wtosa pod wptywem
szkodliwych czynnikéw zewnetrznych.

Nasze wiosy bez przerwy poddawane sa agresywnemu
dziataniu Srodowiska zewnetrznego (promienie UV, szkodliwe
substancje w powietrzu, zanieczyszczone ujecia wody). Cierpia
réwniez na skutek braku w organizmie wapnia, krzemu, cynku i
siarki. Oprécz tego sami poddajemy wiosy powaznym
obciazeniom - dekoloryzacja i farbowanie przy uzyciu agresy-
wnych chemicznie farb, chemiczna ondulacja, suszenie
suszarka. Wszystko to prowadzi do naruszenia struktury,
ostabienia, tamliwosci, wypadania i niezdrowego wysladu
wioséw. Wiosy suche i zniszczone wymagaja od nas szczegdlnej
troski i pielegnaciji.

e Szampon zalecany jest do wioséw suchych, cienkich i tamli-
wych, zniszczonych oraz przy wypadaniu wioséw. Wskazany
przy suchej skérze gtowy oraz przy tojotoku, tuszczycy i
Swierzbiaczce.

e Poprawa kondycje wlosdw przy uzyciu szamponu to efekt
dziatania ekstraktu prosa, olejku jojoba i propolisu.

Ekstrakt prosa jest bogaty w aminokwasy, witaminy
(A, BI, B5, PP, kwas pantotenowy), mineraty (fosfor,
magnez, fluor, mangan, krzem). Szczegdlne znaczenie
dla skéry ma kwas krzemowy, ktory odnawia struk-
ture wioséw, wzmacniajac je. Pofaczenie tych dwdch
sktadnikéw pozwala znacznie poprawié¢ stan skory,
likwiduje suchos¢, zatrzymujac wilgo¢ w skorze,
zapobiega wypadaniu wtoséw.

Olejek jojoba chroni wtosy, zwizeksza elastyczno$¢
i sprezystos¢ wtoséw tamliwych. Zapobiega utracie
wilgoci i zachowuje ich naturalny potysk.

Propolis (kit pszczeli) poprawia przemiang materii
w cebulkach wtosowych, ma fagodne dziatanie anty-
septyczne. Chroni wilosy przed nadmiernym
wysuszaniem, wypadaniem, ufatwia rozczesywanie,
przyspiesza ich wzrost.

W sktad szamponu wchodza dwa bardzo wazne kom-
ponenty witamina BS5 (pantenol) i biotyna.
Pantenol jest (element koenzymu A) normalizuje
przemiang materii w skorze, zapewnia nawilzenie,
poprawia kondycje i zwigksza objetos¢. Biotyna
zapobiega wysuszaniu si¢ i tuszczeniu skory,
wzmacnia wiosy, zapobiegajac ich wypadaniu i rozd-
wajaniu  sie, poprawia ich wzrost, dziata
przeciwtojotokowo.
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Kwas mlekowy nalezy do kwaséw alfa - hydroksylowych
(AHA). Chroni skdre, zapobiegajac jej fuszczeniu, sprzyjajac
tym samym procesom regeneracji i odnowy komoérek skory.
Jednoczesnie nawilza skore i reguluje pH szamponu.

Hydrolizowane biatko chroni i odbudowuje wtosy.
Jednoczesnie fagodzi wptyw substancji myjacych, nawilza
skore i wtosy, stymuluje regeneracje komérek.

* Nie mniej waznym sktadnikiem skutecznie
nawilzajacym skore i wtosy jest glikol propy-
lenu. Substancja nietoksyczna!

Odzywcze polyquaternium-22 chroni skére gtowy przed
wysuszaniem i swedzeniem, a wtosy przed rozdwajaniem,
odbudowuije ich strukture od wewnatrz. Zapobiega elektry-
zowaniu sig¢ wlosow.

tagodne substancje myjace - laurylosiarczan sodu,
betaina kokamidopropylowa i laureth-10 - skutecznie
i delikatnie oczyszczaja wtosy z zanieczyszczen. Substancje te
pozyskiwane sa z olejku kokosowego, ich fagodne dziatanie
myjace nie podraznia skéry, co pozwala na codzienne
stosowanie szamponu.

Szampon do wtosow suchych i zniszczonych
fagodnie oczyszcza skére gltowy i wtosy,
skutecznie odbudowujac ich strukture.
Zapewnia niezawodng ochrong, odzywianie i
nawilzanie. Regularne stosowanie szamponu
pozwala w 2 - 3 tygodnie przywréci¢ wfosom
zdrowy i zadbany wyglad.

Skiad:

ekstrakt prosa, propolis, pantenol, hydrolizowana
proteina pszenicy, olejek jojoba, pantotenian wap-
nia, biotyna, woda, laurylosiarczan sodu, kokamid
DEA, betaina kokamidopropylowa, chlorek sodu,
glikol propylenu, stearynian izopropylu, polyquater-
nium-22, kwas mlekowy, skladniki antybakteryjne,
dodatek zapachowy.
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— Szampon do wtosdw zniszczonych
Z wyciggiem z prosa i mitorzebem

japonskim
Nasze wiosy stale narazone sa na zagrozenia (promienie UV,
zanieczysz-czone powietrze i woda, niewlasciwa pielegnacja,
farbowanie, przesuszanie, trwata, a takze niedobory mineratow
i pierwiastkdw sladowych w organizmie). Wiosy traca swa struk-

ture, staja sie cienkie, tamliwe, suche, wygladaja nieestetycznie i
niezdrowo. Wymagaja szczegdlnej troski.

e Szampon do wilosdw zniszczonych Sano Tint pozwala
pielegnowac wiosy fagodnie, lecz skutecznie. Polecany jest
szczegOlnie przy naruszonej strukturze wiosa (stylizacja, trwata,
czeste utlenianie, suszarka), przy tojotoku, tuszczycy,
Swierzbiaczce.

* Poprawe kondycji wiosdw gwarantuja roslinne wyciqgi z
prosa i mitorzebu japonskiego. Wyciag z prosa to bogate
zrédto aminokwasdw, witamin i mineratdw, a takze kwasu
krzemowego, wzmacniajacego wtosy. Efekt — wtosy
nawilzone, odbudowane od wewnatrz, mocniejsze.

* Wyciqg z mitorzebu japonskiego (gingko biloba)
poprawia ukrwienie skéry gtowy, zaopatruje cebulki w tlen i
substancje odzywcze, niezbgedne do prawidfowej budowy i
wzrostu wtosa. VWspomaga regeneracje komodrek. Zapewnia
doskonaty efekt pielegnacyjny: fagodzi stany zapalne, $wiad,
tupiez, redukuje wypadanie wioséw.

* Prowitamina i witamina B5 (pantotenian wapnia)
dziataja przeciwzapalnie, nawilzaja i wzmacniaja wiosy. Prowitamina
B5 zapobiega ich wypadaniu i przedwczesnemu siwieniu.

* Biotyna likwiduje suchos$¢ i tuszczenie sig skory, przeciw-
dziafajac powstawaniu fupiezu. Wiosy staja sie mocne, mniej
tamliwe, nie wypadaja.

* Kwas mlekowy (z grupy kwaséw AHA) tagodnie
ztuszcza, wspomagajac regeneracji i odbudowie komoérek
skory. Nawilza. Reguluje odczyn pH szamponu.

* Efekt odbudowujacy i ochronny daje hydrolizowane
biatko pszenicy, tagodzace dziatanie substancji myjacych i

sprzyjajace regeneracji komoérek. Réwnie waznym
komponentem szamponu jest silnie nawilzajacy
glikol propylenu.

* O kondycje wloséw dba tez dodatek polyquater-
nium 22: zapobiega przesuszeniu skéry i uszkodze-
niom powierzchni wifoséw, odbudowuje je od
wewnatrz. Dzieki niemu wiosy nie elektryzuja sie.

* W szamponie zastosowano tagodne, lecz bardzo
skuteczne substancje myjgce (laurylosiar-
czan sodu, laureth-10, betaine kokamido-
propylowq), pozwalajace na codzienne stoso-
wanie mycie gfowy.

e Szampon do wioséw zniszczonych tagodnie usuwa
zanieczyszczenia i skutecznie odbudowuje narus-
zona strukture wiloséw. Zapewnia im pielegnacje,
nawilzenie i doskonata kondycje. Juz po 2-3 tygodni-
ach regularnego stosowania wiosy stana si¢ zdrowe i
zadbane.

* Testowany dermatologicznie, nie drazni $luzéwek,
nie zawiera barwnikéw.

Sposob uzycia:

3-5 ml szamponu nanies¢ na mokre wlosy, rozma-
sowad, pozostawié na 3-4 minuty, po czym dokladnie
splukaé. W razie potrzeby — powtérzyc. Nadaje sig
do codziennego uzytku. Nastepnie zaleca si¢ uzycie
Balsamu lub Jedwabnej Maseczki Sano Tint.

Sktad:

wyciqg z prosa, milorzebu japonskiego, pantenol,
hydr. Biatko pszenicy, pantotenian wapnia, biotyna,
laurylosiarczan sodu, kokamid DEA, betaina
kokamidopropylowa, chlorek sodu, glikol propy-
lenu, stearynian izopropylu, polyquaternium-22,
kwas mlekowy, srodki przeciwbakteryjne, dodatek
zapachowy.
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— Szampon do witosdéw farbowanych
Z WYCiagiem z prosa, bambusa i witaming E

Nowy szampon SanoTint nie tylko
odbudowuje strukture wtoséw znisz-
czonych farbowaniem i rozjasnianiem, ale
tez utrwala i odswieza kolor.Whtosy staja
sie sprezyste, puszyste i petne blasku:
przyjemnie pachna malina.

Sktadniki szamponu: wyciag z prosa, bambusa, witamina E,
pochodne zywicy guarowe;j.

* Wycigg z prosa dostarcza skérze niezbednych aminok-
waséw, witamin i mineratéw, a takze kwas krzemowy, majacy
szczegdlne znaczenie dla kondycji wioséw. Potaczenie obu tych
sktadnikéow wzmacnia wfosy, nawilza je i odbudowuje od
wewnatrz.

Witamina E (octan tokoferylu, tokoferol) nawilza, utr-
wala kolor, stanowiac wraz z filtrami ochrone przed
promieniami UV. Nie dopuszczajac do proceséw utleniania
w btonach komérkowych i uszkodzen DNA, zapobiega pow-
stawaniu wolnych rodnikéw. Utatwia gojenie mikrourazéw.
Przeciwdziafa przedwczesnemu siwieniu. Efekt: odpornos¢
skéry i wtoséw na szkodliwe czynniki zewnetrzne; dfugotr-
waty efekt koloryzacji, wiosy I$niace i puszyste.

Wycigg z peddw bambusa zawiera znaczne ilosci
kwasu krzemowego, dzieki czemu wilosy staja si¢ dobrze
odzywione, nawilzone, odbudowane od wewnatrz. Bambus
wygtadza powierzchnie wtosa, chroni przed niekorzystnym
wptywem srodowiska i kosmetykdw. Spowalnia siwienie,
dodaje wtosom witalnosci, blasku. Utatwia modelowanie.

Pochodne zywicy guarowej pielegnuja i nawilzaja
wiosy. Oleinian gliceryny zapewnia ochrone i odbudowuje
warstwe lipidowa.

tagodne dziatanie myjace substancje - laurylosiarczan
sodu, laureth-10, betaina kokamidopropylowa,
pochodzenia roslinnego (kokos). Nie draznia skéry i pozwla-
ja na codzienne stosowanie szamponu.

* Za utrzymanie optymalnego poziomu nawilzenia
opowiada jeden z najlepszych kosmetycznych
skfadnikéw nawilzajacych - glikol propylenu.
Stabilizujac emulsje, utatwia jej rozprowadzanie,
zwigksza komfort stosowania szamponu. Jest dobrym
rozpuszczalnikiem, nie wywotuje podraznien. Dziatanie
nawilzajace szamponu poteguje tez dodatek mocznika.

W skfad szamponu wchodza takze stosowane w
kosmetologii nietoksyczne substancje przeciwbak-
teryjne o szerokim spektrum dziatania (drozdzaki,
grzyby, bakterie Gram-dodatnie i Gram-
ujemne). Dodatkowe substancje — styren i acrylat
copolymer — nadaja szamponowi przejrzystos¢ i
jednolita barwe, a zagestniki — kokamid DEA,
chlorek sodu i azotan magnezu — odpowiednia kon-
systencje.

® Testowany dermatologicznie, nie drazni Sluzéwek,
nie zawiera barwnikéw.

Sposob uzycia:

3-5 ml szamponu nanies¢ na mokre wlosy, rozma-
sowaé, pozostawic na 3-4 minuty, po czym dlugo i
dokladnie splukad pod biezgcq wodq. W razie
potrzeby — powtdrzyé. Nadaje sig do codziennego
uzytku. Nastepnie zaleca si¢ uzycie Balsamu lub
Jedwabnej Maseczki Sano Tint.

Sktad:

wyciqg z prosa, wyciqg z bambusa, octan tokoferylu,
woda, laurylosiarczan sodu, kokamid DEA, betaina
kokamidopropylowa, chlorek sodu i magnezu, glikol
propylenu, styrenlacrylat copolymer, pochodne
Zywicy guarowej, glukozydy kokosowe, oleinian
gliceryny, mocznik, azotan magnezu, srodki przeciw-
bakteryjne, dodatek zapachowy
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— Ziotowy szampon zapobiegajacy
wypadaniu witosdw z wyciggiem z prosa,

passiflory i pantenolem

Wzmacniajacy szampon Migliorin przez-
naczony jest do regularnej pielegnacji
wtosow stabych, tamliwych i wypadaja-
cych.Wzmacnia cebulki wiosowe.

Szampon delikatnie myje wilosy, pozostawiajac
na nich substancje, niezbedne do ich wzrostu.
Wyciagi roslinne poprawiaja ukrwienie skory, a
tym samym — odzywienie i wzmocnienie
cebulek wtosowych. Szampon dostarcza im
niezbednych sktadnikéw mineralnych. Juz po 2-
3 tygodniach odczuwa si¢ wyrazne zmniejsze-
nie wypadania wioséw oraz wzrost nowych.
Wiosy staja sie sprezyste, petne sity, zycia i
blasku; zwigkszaja swa objetosé.

tagodna formuta szamponu pozwala na jego
codzienne stosowanie dla kazdego rodzaju
wtosow.

Sktadniki: wyciag z prosa, passiflory (marakui), rumianku,
krwawnika, lipy, kocanki piaskowej, dziurawca, pantotenian
wapnia, biotyna, hydr. keratyna, pantenol, proteina jedwabiu,
mineraly (miedZ, cynk, zelazo, magnez).

* Wycigg z prosa to bogate zrédfo aminokwaséw, witamin i
mineraféw, a takze kwasu krzemowego, wzmacniajacego wiosy.
Efekt — wtosy nawilzone, odbudowane od wewnatrz, mocniejsze.

* Wyciqg z passiflory (marakui) obfituje we flawonoidy i
glikozydy, zawiera kwas askorbinowy i cytrynowy, alkaloidy,
saponiny, skrobie, pektyne, aminokwasy i mnéstwo witamin i

mineratéw, poprawiajacych kondycje skory gtowy.
Nie tylko oczyszcza ja, ale i nawilza, zmigkcza,
fagodzi podraznienia i stany zapalne.

e Ekstrakty leczniczych zidt (dziurawca,
kocanki piaskowej, krwawnika, rumianku,
lipy) dziataja oczyszczajaco, tonizujaco, przeciwza-
palnie, przeciwgrzybiczo, tagodzaco, przeciwaler-
gicznie i bakteriobdjczo. Pobudzaja mikrokrazenie,
oczyszczaja i zwezaja pory, redukuja wydzielanie
toju, likwiduja $wiad i tupiez, wzmacniaja wiosy.

e Prowitamina i witamina B5 (pantotenian
wapnia) oraz biotyna reguluja metabolizm skérny,
dziataja przeciwzapalnie, nawilzaja i wzmacniaja
wilosy. Prowitamina B5 zapobiega ich wypadaniu i
przedwczesnemu siwieniu. Biotyna likwiduje sucho$¢
i fuszczenie sie skory, przeciwdziatajac powstawaniu
tupiezu. Wtosy staja si¢ mocne, mniej tamliwe, nie
wypadaja.

* Podstawowa substancja myjaca sa tenzydy z
migzszu kokosa - znane juz, tagodne i
jednoczesnie bardzo skuteczne - laurylosiarczan
sodu, laureth-10, betaina kokamidopropylowa.

* Hydrolizowane proteiny jedwabiu i keraty-
Nna chronia przed agresywnym dziataniem
powierzchniowo czynnych substancji myjacych,
regeneruja i nawilzaja. Wtosy staja sie sprezyste i
elastyczne.
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* Kwas mlekowy (z grupy kwasdéw AHA) fagodnie ztuszcza,
wspomagajac regeneracji i odbudowie komérek skory. Nawilza.
Reguluje odczyn pH szamponu.

Stearynian izopropylu zmigkcza skére, poprawia jej
wyglad, uzupetnia zapasy lipidéw, zapobiega nadmiernemu
wysuszaniu skory. Salicylan metylu fagodzi stany zapalne i
nawilza skére. Chroni przed promieniami UV. O kondycje
wloséw dba tez dodatek polyquaternium 22:zapobiega prze-
suszeniu skéry i uszkodzeniom powierzchni wioséw, odbu-
dowuije je od wewnatrz. Dzigki niemu wtosy nie elektryzuja
sie. Whasciwa konsystencja szamponu to zastuga chlorku
sodu, kokamidu DEA i mirystynianu izopropylu. Za utrzy-
manie optymalnego poziomu nawilzenia opowiada jeden z
najlepszych kosmetycznych sktadnikdw nawilzajacych - glikol
propylenu. Stabilizujac emulsje, utatwia jej rozprowadzanie,
zwieksza komfort stosowania szamponu. Jest dobrym roz-
puszczalnikiem, nie wywotuje podraznien. Skiadniki przeciw-
bakteryjne — parabeny, fenoxyetanol —skutecznie chronia
kosmetyk przed dziataniem grzybéw i bakterii. Enzymy
drozdzy Saccharomyces boulardii s3 Zrédtem mikroelemen-
tOw — wapnia, zelaza, cynku i miedzi.

Testowany dermatologicznie, nie drazni sluzéwek, nie zawiera
barwnikow.

Sposob uzycia:

Niewielkq ilos¢ szamponu nanies¢ na wilgotne
wlosy, rozmasowaé, pozostawic na 3-4 minuty, po
czym dokladnie splukaé. W razie potrzeby —
powtérzyc. Zaleca sie uzycie Balsamu lub Jedwabnej
Maseczki Sano Tint. Dodatkowe stosowanie
ampulek i kapsulek  na wzmocnienie wloséw
MIGLIORIN pozwoli uzyskac szybszy i lepszy efekt
kuracji.

Sktad:

wycigg z prosa, passiflory (marakui), kocanki
piaskowej, rumianku, krwawnika, lipy, dziurawca,
hydr. proteina jedwabiu i keratyna, pantenol, pan-
totenian wapnia, biotyna, laurylosiarczan sodu,
kokamid DEA, betaina kokamidopropylowa,
chlorek sodu, salicylan metylu, polisorbat-20, capri-
lik/capric, mirystynian izopropylu, ethyl linoleate,
ethyl linoleate, glikol propylenu, polyquaternium-
22, kwas mlekowy, parabeny, fenoxyetanol, CI
47005, CI 10020, bumetrizol, enzymy drozdzy
Saccharomyses boulardii (magnez, zelazo, cynk,
miedz)
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Q. Preparaty do pielegnacji wtosdw
SanoTint / Migliorin

‘ﬁ- VIVASAN poleca specjalne
o preparaty do pielegnagji

wtoséw z linii
SanoTint/Migliorin, ktore

lecza | wzmacniaja wiosy.

Nadadza piekno i styl wlosom kazdego rodzaju,
niezaleznie od ich kondycji.

Firma proponuje:

|. Balsam do kazdego rodzaju wtoséw Sano
Tint

2. Jedwabna maseczke do wioséw Sano Tint
'\ 3. Lecznicze amputki do wtoséw Migliorin

4, Kapsutki wzmacniajace i wspomagajace
. porost wloséw Migliorin

e Oprdcz tradycyjnej odzywki - VIVASAN oferuje jed-
wabna maseczke, opracowana specjalnie z mysla o
wiosach zniszczonych. Dzieki zawartosci cennych
sktadnikdw maseczka catkowicie odbudowuje struk-
ture wilosa, a witosom normalnym zapewnia
skuteczna ochrone przed agresywnym
oddziatywaniem srodowiska. W przypadku wypada-
nia lub stabego porostu witoséw zalecane jest
stosowanie Amputek do wioséw, ktére poprzez
aktywne odzywianie korzeni wiosoéw i skory gtowy,
skutecznie wzmacniaja je, regeneruja i przyspieszaja
wzrost.

Problemy z wiosami moga by¢ spowodowane nie
tylko przez niesprzyjajace warunki zewnetrzne, ale
i przez zaburzenia procesdéw wewnetrznych
organizmie, czesto z powodu niedoboru
niezbednych witamin i mikroelementéw. Dlatego,
oprécz pielegnacji wioséw, niezbedne jest rowniez
uzdrawianie organizmu od wewnatrz i dostarczanie
mu niezbednych skfadnikéw odzywczych.

W celu szybszego i skuteczniejszego przywrdcenia
struktury wioséw, a takze zapobiegania ich wypada-
niu, wskazane jest jednoczesne stosowanie suple-
mentéw spozywczych. Przywréca one naruszona
przemianeg materii w organizmie, uzupetnia deficyt
witamin, mineratéw, niezbednych kwaséw tlusz-
czowych, wzmocnia odpornos¢ i zmniejsza ryzyko
alergii. Do takich wiasnie suplementéw diety naleza
Kapsutki na porost wioséw Migliorin.

Umiejetne stosowanie powyzszych
preparatow pozwala zawsze cieszy¢ sig
zdrowymi i zadbanymi wtosami.




Balsam do kazdego rodzaju
wtosdw Sano Tint

Nowoczesny, delikatny, a jednoczesnie
bardzo skuteczny. Taki wtasnie jest
Balsam do kazdego rodzaju wioséw Sano
Tint z ekstraktem prosa, prowitaming B5
(pantotenian wapnia), biotyna

i hydrolizowang proteing pszenicy.
Balsam szybko odbudowuje strukture
wtosow i utatwia ich pielegnacje.

Podstawa balsamu jest ekstrakt prosa, obfitujacy w aminokwasy,
witaminy (A, B1, B5, PP, kwas pantotenowy), mineraly
(fosfor, magnez, fluor, mangan, krzem). SzczegdéIna role odgrywa
kwas krzemowy, odbudowuijacy strukture wioséw, wzmacniaja-
cy. Sktadniki te znacznie poprawi¢ stan i nawilzenie skory,
zapobiegaja wypadaniu wioséw.

W skfad balsamu wchodza dwa bardzo waine komponenty
witamina.:BS.-(pantenol) i biotyna, normalizujace
metabolizm skérny, dziafajace przeciwzapalnie, znacznie
polepszajace kondycje wiosow. Biotyna zapobiega wysusza-
niu si¢ i fuszczeniu skoéry, wzmacnia wiosy zapobiegajac ich
wypadaniu i rozdwajaniu sig, poprawia ich wzrost, dziata
przeciwfojotokowo.

Dziafanie ochronne i odbudowujace strukture ma réwniez
hydrolizowane biatko pszenicy, ktére nawilza i chroni
skére gtowy i wlosy, stymuluje procesy regeneracji.

- Aktywnym skfadnikiem balsamu jest réwniez kwas
-~ cyirynowy, ktéry sprzyja ztuszczaniu obumartego naskérka
i dziata higroskopijnie, zwigkszajac elastycznos¢ skory. Kwas
 cytrynowy nawilza skére i jest regulatorem kwasowosci
- balsamu.

Z pozostatych sktadnikéw warto podkresli¢ steary-
nian izopropylu. Substancja ta dziata zmigkczajaco,
usuwa defekty skory powstate wskutek ztuszczania
sie naskorka, poprawia wyglad skéry, uzupetnia zapasy
lipidow, wystepuje w charakterze $rodka smarujacego
i zapobiega transdermalnej utracie wilgoci.

Chlorek cetrymonium dziafa antystatycznie, doda-
jac fryzurze objetosci. Jest emulgatorem, surfaktan-
tem i nawilzaczem.

Regularne stosowanie balsamu zapewnia
skuteczna pielegnacje wtoséw i ochrone
przed agresywnym wptywem niekorzyst-
nych czynnikdw $rodowiska zewnetrzne-
go. Odbudowuije struktury wtoséw.VWtosy
nabieraja zdrowego i zadbanego wygladu,
tatwo sie rozczesuja i uktadaja.

Sposob uzycia:

Niewielkq ilos¢ balsamu rozprowadzié na umyte,
wilgotne wlosy. Nie splukiwac!

Sktad:

ekstrakt prosa, pantotenian wapnia, biotyna,
hydrolizowane biatko pszenicy, woda, stearynian
izopropylu, spirytus cetearylowy, kwas cytrynowy,
PEG-7 gliceryl cocoa, chlorek cetrymonium, srodki
aseptyczne, dodatek zapachowy.
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Jedwabna maseczka
do witosdw Sano Tint

W programach pielegnacji wioséw

z reguly zaleca si¢ stosowanie specjal-
nych szampondw i balsamow.

Jednak w przypadku bardzo zniszczonych
wtoséw (promienie UV, czeste
rozjasnianie i farbowanie, dziatanie
chemiczne i termiczne) nie wystarczy
tradycyjna pielegnacja.

e W takiej sytuacji niezbedne jest dodatkowe zastosowanie
" leczniczych maseczek odbudowujacych strukture wiosa.
; Maseczki te nie tylko regeneruja, ale stanowia tez, ale i
ochrone przed agresywnym dzialaniem chemicznych $rod-
kéw rozjasniajacych i promieni UV. Dzigki regularnemu
stosowaniu maseczek wiosy beda zawsze wygladaly na
zdrowe i zadbane.

Podstawowym skfadnikiem aktywnym jedwabnej maseczki do
wszystkich typéw wtoséw Sano Tint jest ekstrakt prosa i
proteina jedwabiu. Jak juz wiadomo, ekstrakt prosa jest
bogaty w aminokwasy, witaminy (A, BI, B5, PP, kwas pan-
totenowy), mineraty (fosfor, magnez, fluor, mangan, krzem).
Szczegdlne znaczenie dla skéry ma kwas krzemowy, ktory
odnawia strukture wfoséw, wzmacniajac je. Potaczenie tych
dwoch skfadnikow pozwala znacznie poprawié¢ stan skory,
likwiduje sucho$¢, zatrzymujac wilgo¢ w skdrze, zapobiega
wypadaniu wioséw.

Profeina jedwabiu, pokrywajac powierzchnie skéry

i wlosow, z jednej strony sprzyja odbudowie ich struktury,
a z drugiej pozwala zachowa¢ réwnowage wodna.

Bardzo waznymi skfadnikami maseczki sa witamina
B5 (pantenol) i biotyna. Pantenol reguluje
metabolizm skorny, dziafa przeciwzapalnie, likwiduje
uszkodzenia skéry i wioséw. Poprawia ukrwienie,
wyraznie polepsza kondycje wiloséw, dodaje im
objetosci. Dodaje wtosom objetosci. Biotyna zapo-
biega wysuszaniu si¢ i tuszczeniu skéry, wzmacnia
wtosy, zapobiegajac ich wypadaniu i rozdwajaniu sig,
poprawia ich wzrost, dziata przeciwfojotokowo.

Zawarty w maseczce Kwas mlekowy sprzyja
ztuszczaniu obumartego naskoérka i zwigkszajac elasty-
czno$¢ skory dziafa higroskopijnie. Nawilza skére i jest
regulatorem kwasowosci balsamu.

W sktad maseczki wchodza réwniez substancje z
grupy silikondw. Sa to syntetyczne lipidy:
amodimetykon, dimetykon, dimetykonol, ktore
pokrywaja wtosy cienka warstwa, odbudowujac ich
naruszong strukture i chroniac przed dziataniem
zanieczyszczen.

Amodimetykon dodatkowo poprawia ukfadanie sie
wioséw, dimetykon odzywia i ufatwia ich pielegnacje.
Dimetykonol nadaje im naturalny blask, utatwia
rozczesywanie i ukfadanie.

Cyclopentasiloxan uzupetnia dziatanie silikondw.
Pielegnuje rozdwajajace sie koncowki wiosow i
zapobiega ich dalszemu rozdwajaniu.
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Z pozostatych skfadnikéw warto wymieni¢ stearynian izo-
propylu. Substancja ta dziata zmiekczajaco, usuwa defekty
skory powstafe wskutek ztuszczania si¢ naskérka, poprawia
wyglad skory, uzupetnia zapasy lipidéw, wystepuje w charak-
terze $rodka smarujacego i zapobiega transdermalnej utracie
wilgoci.

Kokamid DEA jest stabilizatorem piany.

Polisorbat - 80 to emulgator i solubilizator. Srodek gaszacy
piang, dziata $ciagajaco i nawilzajaco.

Chlorek cetfrymonium dziata antystatycznie, jest emulga-
torem, surfaktantem i nawilzaczem.

Alkohol cetfearylowy to skfadnik fagodzacy i podtrzymuja-
cy strukture maseczki.

Sktadniki antybakteryjne (parabeny)skutecznie chronia
maseczke przed negatywnym wptywem grzybdw i bakterii.

Regularne stosowanie maseczki zapewnia
odbudowe struktury wtoséw oraz ich
skuteczng pielegnacje i ochrone.Wiosy urzeka-
ja zdrowym, zadbanym wygladem.

Sposob uzycia:

po umyciu glowy szamponem naniesé niewielkq ilos¢
(10 ml) maseczki na wilgotne lub podsuszone
recznikiem wlosy. Delikatnie rozprowadzié po calej
dlugosci wloséw, zostawié na kilka minut, aby
preparat zadzialal. Nastepnie splukad wodq i
wysuszyc wlosy.

Sktad:

ekstrakt prosa, pantotenian wapnia, biotyna, woda,
alkohol cetearylowy, kokamid DEA, chlorek cetry-
monium, cyclopentasiloxan, amodimetykon, dime-
tykon, kwas mlekowy, srodki antybakteryjne,
dodatek zapachowy.
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Lecznicze amputki
do witosdw Migliorin

Amputki do wtoséw przeznaczone s3 do
intensywnego leczenia stanow, objawiaja-
cych sie niszczeniem i wypadaniem
wtosow, swiadem skoéry gtowy, pow-
stawaniem tupiezu, rozwojem tojotoku,
spowodowanych, negatywnym

wptywem $rodkéw rozjasniajacych

i koloryzujacych.

Amputki to skuteczny $rodek do pielegnacji
wloséw od wewnatrz, zapatrujacy cebulki
wtosowe w tlen, witaminy i mineraty. Ozywia
cebulki wiosowe, przyspieszajac wzrost wioséw.

Waznym skfadnikiem amputek jest ekstrakt prosa, zawiera-
jacy duze ilosci kwasu krzemowego, niezbednego do
tworzenia nowych wioséw. Kwas krzemowy zapewnia
odbudowe struktury i wzmocnienie wioséw. Proso zawiera
réwniez obfito§¢ aminokwasoéw, witamin (A, B, B5, PP, kwas
pantotenowy) i mineratéw (fosfor, magnez, fluor, mangan i
krzem), ktére graja kluczowa role w podtrzymywaniu pro-
ceséw przemiany, zachodzacych w skoérze i cebulkach
wiosowych. Ekstrakt prosa poprawia stan skéry i wtoséw,
apobiegajac ich wysuszeniu i odnawiajac ich naruszong
ukture. Zatrzymuje wilgo¢ i zapobiega wypadaniu

Innymi, nie mniej waznymi skfadnikami amputki sa prowita-

mina i witamina B5 (pantenol, pantotenian wapnia)

az biotyna. Pantenol i pantotenat wapnia reguluja przemiane

naterii w skorze, dziataja przeciwzapalnie, pomagajac

usuwaniu defektéw skéry i wlosow. Poprawiaja krazenie w

- skérze, nawilzaja, poprawiaja jako$¢ witoséw i nadaja im
puszystosc.

Biotyna zapobiega wysuszaniu sie i tuszczeniu skory,
wzmacnia wiosy, zapobiegajac ich wypadaniu i rozd-
wajaniu sie, poprawia ich wzrost, dziata przeciwfojo-
tokowo.

Efekt dziatania amputek znacznie zwigksza
hydrolizowana proteina jedwabiu. Utatwia
pielegnacje wtosdw, nawilza je i wspomaga ich regen-
eracje.

Hydrolizowana keratyna dziata ochron-
nie. Odbudowuije strukture wlosow i
Sprawia, ze s3 one mocniejsze.

Skrzyp polny obfituje w krzem, witamine C, ttuste
oleje. Dziata $ciagajaco i przeciwzapalnie, reguluje
funkcje gruczotéw fojowych.

Satata zawiera proteiny, kwas nikotynowy, sole
mineralne, wiele kwasu askorbinowego, karoten,
rutyne, witaminy grupy B, sole zelaza, jodu, potasu
i fosforu.

Babka leczy stany zapalne skory gtowy. Dziurawiec
dziata tonizujaco, gojaco i antyseptycznie. Poprawia
krazenie krwi i wewnatrzkomdrkowa przemiane
materii w skorze. Kontroluje aktywnos$¢ gruczotéw
fojowych.

Oczar wirginijski poprawia mikrocyrkulacje, tonizu-
je i uspokaja skoére, zweza pory i zmniejsza
wydzielanie toju.
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Karczoch oczyszcza i uzdrawia skére. Rumianek zawiera
azulen i bisabolol. Dziata oczyszczajaco, zmiekczajaco i
uspokajajaco na podrazniong skoére. Ma wtasciwosci antybak-
teryjne i przeciwzapalne. Usuwa uczucie suchosci i fuszczenia
sie skory, oczyszcza pory i wzmacnia tkanki skéry. Kontroluje
aktywnos¢ gruczotéw fojowych.

Sposob uzycia:

Stosowad na umyte wlosy 2 x w tygodniu przez min-
imum miesigc. Zawartos¢ ampulki wylaé na dlon,
rozprowadzié¢ po calej skorze glowy. Delikatnie
wmasowac w skore. Po uplywie miesiqca powtorzyd
kuracje, uzywajgc jednej ampulki w tygodniu. Nie
splukiwad! Chronic oczy!

topian ma dziatanie przeciwzapalne i przeciwgrzybicze,
likwiduje reakcje alergiczne, swedzenie i tupiez.

Mniszek lekarski zawiera witaminy A i K, normalizuje funkcje
komodrek i rownowage ptynéw, ma dziatanie przeciwzapalne.

Aronia poprawia mikrocyrkulacje, wzmacnia $ciany naczyn
wtosowatych w skorze, dziata rozluzniajaco. w trudnych przypadkach (silne wypa-

Mak polny uspokaja skére. Lawenda dziata przeciwzapal- danie wtosdw, $wiad skory gtowy, mocny
nie i antyseptycznie. R6za marokanska ma wiasciwosci tupiez) mozna uzywaé codziennie. Zaleca

zmiekczajace i Sciggajace. Dziata przeciwzapalnie, odzywiaja- si¢ stosowanie wraz z szamponem i pro-

co i przeciwalergicznie. Prawoélaz dziata przeciwzapalnie. duk i do piel i wlosow S Ti
Kozieradka ma wtasciwosci przeciwzapalne i oczyszcza uktami do pielegnacji wiosow sano lint.

skére. Malwa zawiera wiele $luzu i garbnikéw,
usuwa reakcje zapalne, chroni przed promieniami UV.
Aktywnym $rodkiem nawilzajacym skére i wtosy jest glikol Sktad:
pentylenu.
skrzyp polny, salata, dziurawiec, oczar wirginijski,
Regularne stosowanie ampufek do wtoséw karczoch, rumianek, lopian, mniszek lekarski,
wzmacnia WfOS)’, redUkuje ich W)’Padanie i babka, aronia, mak polny, lawenda, 7roza
ia ich k S lui marokanska, proso, prawoslaz, malwa, kozieradka,
poprawia Ich strukture. Stymuluje Wwzrost biotyna, hydrolizowany jedwab, pantotenian wap-
nowych wtoséw, zapewnia niezawodng ochrone nia, pantenol, hydrolizowana keratyna, alkohol
przed niesprzyjajacymi czynnikami érodowiska denaturowany, polisorbat 20, metylsalicylat, glikol

z ropylenu, stearynian izopropylu.
zewnetrznego, leczy skére gtowy. propy y propy
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Farba do wiosdw

Sano Tint Sano Tint to farba nowej generacji.
Nie zawiera niszczacego strukture
wtoséw amoniaku, a dodatkowo

zawarte w niej substancje dodatkowo Przed przystapieniem do koloryzacji nalezy

dokfadnie okresli¢ wyjsciowy kolor wioséw i kolor,

P|e|@gn uja WfOS)’. ktory chee Panstwo uzyskaé w rezultacie koloryzacji.
Pozadany kolor, od 1 do 24 mozna wybra¢ z palety
Rodlinna farba do wioséw bez amoniaku Sano Tint wystepuje w 24 prébek farb Sano Tint.
odcieniach i jest przeznaczona do nieagresywnej koloryzacji wioséw.
Zawiera ekstrakt prosa, obfitujacy w kwas krzemowy, wspaniale Nalezy sprawdzi¢ w tabeli na nastepnej
chronigcy wiosy, ekstrakty brzozy, pestek winogron, skorupek stronie, czy naturalny kolor wtosdw poz-

orzecha wioskiego. Farba Sano Tint nie tylko nie uszkadza wioséw,
ale wrecz odwrotnie - wzmacnia i odbudowuije ich strukture.

woli osiagna¢ zamierzony efekt koloryza-

cji. Przy wyborze koloru nalezy réwniez
Farba Sano Tint nalezy do tak zwanych farb pdtnaturalnych, to ., d se kol tociste bed
znaczy zawiera minimalne ilosci Srodkéw chemicznych WZI3C pod uwage, ze Kolory zlociste bedq
(ponizej 0,1%). Nie odnotowano ani jednego przypadku dawaiy rezultat o po’f tonu jasniejszy od
alersii po zastosowaniu farby Sano Tint. koloru wyjéciowego, zas ko|or-y popielate
Farba Sano Tint dobrze pokrywa jasne i siwe wiosy, przy czym o pé’f tonu ciemnie]szy.W Przypadku

wiosy siwe zaleca sie¢ farbowac odcieniem zblizonym do . L . Loe oz
watpliwosci nalezy wybra¢ jasniejsz
naturalnego. Poniewaz farba Sano Tint przeznaczona jest do atp 4 J ISzy

tagodnej koloryzacji wloséw (nie zawiera amoniaku), to kolor farby, poniewaz fatwiej go pdzniej
mozna nia rozjasni¢ wiosy tylko o 1 - 2 tony. poprawic.

Do farbowania ciemnych witoséw na kolor jasniejszy o 2 - 3
tony zalecamy wstepne uzycie rozjasniacza Sano Tint. Jednak

Przy siwych wtosach istnieja dwie

_ réwniez w tym przypadku nie mozna farbowac ciemnych mozliwosci do WybOFU:tonowanie lub
wiosdw na zbyt jasny kolor. Farby jasnych odcieni nie nadaja koloryzacja_ Jeéli jednak siwych procent
do koloryzacji ciemnych wioséw (zob. tabela). siwizny jest znaczny, radzimy wybraé

Farba Sano Tint zawiera olejek z prosa. Zboze to zawiera duzo koloryzacje. Naleiy wzigé pOd uwage, 7e

: 'kremu, odzywiajacego korzenie wioséw i wspomagajacego ich kol dcieniach L.
wzrost. Po uzyciu farby Sano Tint wiosy, staja sie zdrowsze, olory w odcieniach czerwieni na
zywe i mite w dotyku. Jednak po kazdym farbowaniu wioséw siwych wtosach beda wyglada¢ bardzo

zalecane jest uzycie dofaczanego balsamu. Wzmacnia on wiosy jaskrawo, dlatego w celu osiqgniecia
nadajac im jedwabisty potysk. Na rezultaty koloryzacji wptyw

b tepujace czynniki naturalnego efektu lepiej zmiesza¢ farby

réznych kolordw, przy czym im wigkszy
udziat siwych wtoséw, tym wiecej
odcienia podstawowego powinna

— wyjsciowy kolor wtoséw i procent siwizny
— struktura wiosow

- $rodki uzyte do pielegnacji wioséw

— temperatura i czas dziatania preparatu zawiera¢ mieszanka.
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Przyktad:
Wyjsciowy kolor wioséw: jasny braz, 80% siwych wioséw

Pozadany kolor: Nr 24 (czerwona wisnia)
przepis mieszania farb: 1 czes¢ farby Nr
08/jasny braz
3 czesci farby Nr 24/czerwona wisnia

Kazde opakowanie farby zawiera:
1 tubke barwnika - 55 ml

1 flakon emulsji aktywujgcej - 55 ml

1 flakon balsamu - 15 ml

1 pare rekawiczek jednorazowych

Instrukcja uzycia:

1. Starannie wymieszac w miseczce barwnik i emulsje akty-
wujgcqg (w réwnych proporcjach). Nalezy pamigtaé o
uprzednim zaloZeniu rekawiczek ochronnych!

2. Nalozyé mieszanke przy pomocy grzebienia lub szczotki na
NIEUMYTE wlosy, szczegolnie dokladnie przy skorze.
Zostawid farbe na wlosach na 15 - 30 minut.

3. Zmy¢ farbe cieplq wodq i wysuszyé wlosy recznikiem.

4. Nalozy¢ na wlosy niewielkq ilosé balsamu. Rozprowadzié
przy pomocy grzebienia. Nie splukiwad! Ulozyé wlosy wg.
upodobania.

Wyjsciowy kolor

- czarny | ciemno- |ciemny|kasztan| jasny | braz |sredni | jasny | jasny
wioséw brazowy |kasztan kasztan braz | braz | blad
01czamy X X x x x x X X X
02 czamy braz X X X X X X X X
03 kasztan X X X X X X
04 jasny kasztan X X X X X
05 zlocisty kasztan X X X X X X
06 ciemny kasztan X X X X X X X
07 popielaty kasztan X X X X X X
08 mahon X X X X X
09 braz X X X X
10 jasny braz X X
11 miodowy blad X X X
12 zlocisty jasny braz X X X
13 szwedzki blad X X
14 ciemny braz X X X X
15 popielaty jasny braz X X X
16 miedziany X X X
17 granatowa czem X X X X X X X X X
18 norkowy X X X X X X
19 jasny blad X X
20 tycjan X X X X
21 czama jagoda X X X X X X
29 |esna jagoda X X X X X X
23 czerwona porzeczka X X X X X X
24 czerwona wishia X X X X X X
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Mycie gtowy przed koloryzacja z zasady nie jest
zalecane, ale jesli wtosy s3 silnie zabrudzone,
sklejone lakierem lub mocno przettuszczone
nalezy je umy¢. Nalezy jednak unika¢ zbytniego
masowania skéry gtowy. Farbe nakfada¢ na wiosy
wilgotne, podsuszone recznikiem.

Przy pierwszym farbowaniu farbe natozy¢ farbe
na cafa dtugos¢ wlosow.

Przy farbowaniu odrostéw farbe nafozy¢
najpierw na odrosty. Zostawi¢ na |15 - 20 minut,
po czym pozostafa emulsje nanie$é na reszte
wtosdw az po same konce, pozostawi¢ na |10
minut. Po zabiegu farbe starannie sptuka¢ i umy¢
gtowe szamponem.

Temperatura i czas dziatania maja znaczny wptyw
na wynik koloryzacji. Ciepfo przyspiesza far-
bowanie. Zalecany czas koloryzacji: 30 minut.

Btad Mozliwa przyczyna:

- wybrano za ciemny kolor farby
- za cienkie wlosy

zbyt ciemny rezultat
koloryzaciji

zbyt jasny rezultat - wybrano za jasny kolory farby

koloryzaciji

- naniesiono za malo farby

- za wiele siwych wloséw

- zbyt tluste wlosy

- wlosy poddane dzialaniu srod-
kéw pielegnuji i stylizacji

nie wszystkie wiosy
pofarbowane

Rady dotyczace koloryzagj:

|. Czy farba Sano Tint mozna pokry¢
zupetnie siwe wtosy!?

Farba Sano Tint pokrywa siwe wiosy nawet juz przy pierwszym
zastosowaniu (w zaleznosci od struktury wioséw). Nie wolno
jednak zapominac, ze odcienie czerwone na siwych wiosach
wyjda bardziej jaskrawe niz na ciemnych. Stopien koloryzacji
siwych wioséw zalezy od czasu dziatania farby. Im diuzszy czas
dziatania, tym intensywniejsza koloryzacja.

2. Czy farba Sano Tint mozna ufar-
bow¢ wiosy na odcien jasniejszy
od naturalnego?

Aby na ciemnych wiosach uzyskac¢ jasny odcien, trzeba
najpierw rozjasni¢ wilosy rozjasniaczem Sano Tint, a dopiero
pdZniej zastosowac farbe. Mozna zmieszac rozjasniacz z farba
i nanosi¢ na wiosy jednoczesnie, ale rezultat bedzie wtedy o
wiele stabszy, dlatego doradzamy w tym przypadku roziozyé
koloryzacje na dwa etapy.

3. Czym rdzni sie pdtnaturalna farba
Sano Tint od catkowicie natural-
nych barwnikow?

Tylko przy pomocy roslinnych barwnikéw mozna osiagnac taka
trwatos¢ i réznorodnosc koloréw. Czyste barwniki naturalne,
takie jak basma czy henna, trzeba trzymac¢ na wiosach od 30
minut do 2 godzin (przy ciemnych wiosach). Poza tym nalezy je
zmiesza¢ z wrzatkiem bezposrednio przed natozeniem na
wiosy, co moze wywotywac zaczerwienienie i lekkie oparzenia
wrazliwej skory gtowy.

Dlatego optymalnym rozwiazaniem jest wiaczenie
niewielkiej ilosci  barwnikdéw  syntetycznych.
Udziatbarwnikéw syntetycznych w farbie Sano Tint
jest minimalny (max. 1%).

4. Czym rézni sie farba Sano Tint
od zwykfej farby do wiosow?

Farba Sano Tint zawiera minimalna ilos¢ barwnikdw
syntetycznych (do 1%), czyli o wiele mniej, niz zwykie
farby. Najwieksza zaleta farby Sano Tint jest to, ze nie
zawiera ona niszczacego strukture wioséw amoniaku.
Oprécz tego farba Sano Tint zawiera ekstrakt prosa,
ktory dzieki zawartosci kwasu krzemowesgo pielegnuje
wiosy, podobnie jak inne zawarte w farbie ekstrakty
rodtinne.

5. Czy farba Sano Tint moze
wywotywac reakcje alergiczng?

Chociaz nie odnotowano dotychczas ani jednego
przypadku alergii na farbe Sano Tint, to w bardzo
rzadkich przypadkach farba moze powodowaé
reakcje uczuleniowe u osdb cierpiacych na fojotok,
tuszczyce, egzeme i podobne choroby. Osobom cier-
piacym na takie choroby radzimy przeprowadzi¢ test
na alergie:
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Przegub tokcia posmarowac spirytusem, nastepnie natozy¢ 3
krople farby. Zostawi¢ do wyschniecia i nie zmywac przez 48
godzin. Jesli na skdrze pojawi sie podraznienie, nie powinno sie
stosowac farby.

W przypadku alergii na jakiekolwiek substancje, nalezy uwaznie
zapoznanie si¢ ze skladem farby Sano Tint wydrukowanym na
opakowaniu celem upewnienia si¢ co do braku danych aler-
genow.

6. Czy stosowanie farby Sano Tint
niszczy wiosy!?

Farba Sano Tint w sposdb minimalny obciaza wiosy. Oprécz
tego, zawiera optymalna ilo$¢ srodkéw pielegnujacych wiosy,
ktére zapobiegaja szkodliwemu wplywowi substancji
chemicznych. Pantotenian wapnia (prowitamina B5) odbu-
dowuje strukture wioséw, przywracajac im blask. Ekstrakty
roslinne - z orzecha wioskiego, pestek winogron i brzozy, nie
tylko upiekszajq, ale i pielegnuja wiosy.

Koloryzacja farba Sano Tint nie tylko nie niszczy wioséw, ale
wrecz nadaje im blask, witalnosc i tatwos¢ rozczesywania.

/. Czy mozna uzywac farby Sano Tint
bezposrednio po ondulagji
chemicznej?

Farbowanie i chemiczna ondulacja oparte sa na przeciwstawnych
sobie procesach chemicznych i maja istotny wplyw, jesli
przeprowadzane sa bezposrednio po sobie.

Jesli chemiczna ondulacja byta wykonana PRZED koloryzacjg, to
nalezy wzia¢ pod uwage, ze wiosy pod wplywem dziatania
preparatow do trwalej staja sie bardziej podatne na farbowanie i
szybciej przyjmuja kolor. Efekt koloryzacji moze okazac sie ciem-
niejszy od oczekiwanego. Poza tym, farbowanie ostabia chemiczna
ondulacje. Dlatego lepiej odczeka¢ 1 - 2 tygodnie od trwalej
chemicznej, zeby unikna¢ nadmiernego obciazenia wiosdw.

Rady dotyczace koloryzagj:

8. Czy mozna wykonywa¢ ondulacje
chemiczna bezposrednio po far-
bowaniu wioséw farba Sano Tint

Chemiczna ondulacja po farbowaniu moze prowadzi¢ do
czesciowego rozkiadu barwnikéw i znieksztalcenia koloru.
modne czerwienie traca intensywnos¢. Dlatego lepiej zrobic¢
odwrotnie: najpierw wykonaé ondulacje chemiczng, a dopiero
potem, po uptywie 1 - 2 tygodni - farbowanie.

9. Czy mozna uzywac farby Sano Tint
bezposrednio po dekoloryzacji wto-
sOw z uzyciem innych preparatow!?

Dekoloryzacja jest silnym obciazeniem dla wioséw. Dlatego lep-
iej odczekac 1 - 2- tygodnie i dopiero wtedy uzy¢ farby Sano
Tint. Dla nadania wtosom jasniejszego odcienia nalezy najpierw
uzy¢ rozjasniacza Sano Tint (nie zawiera amoniaku), a nastepnie
farbe.

|0. Czy mozna mieszac rozne
odcienie farb Sano Tint?

Tak, mozna. Szczegdlnie pigkny efekt osiaga sie po zmieszaniu
jasnej lub ciemnej farby z farba w odcieniu czerwonym. Ciemne
wiosy beda I$ni¢ czerwonym blaskiem, a jasne nabiora pikant-
nego, czerwono - ztotego odcienia. Eksperymentuj! R6znorod-
nos$¢ odcieni zalezy tylko od Twojej fantazji!

| l. Jak unikna¢ btedu w
doborze koloru?

Dla upewnienia si¢, czy dany kolor jest odpowiedni,
nalezy przeprowadzi¢ probna koloryzacje jednego
pasma wioséw. Refleksy s$wietlne i kolorystyczne
mozna uzyska¢ postugujac sie rozjasniaczem Sano
Tint lub farba Sano Tint.

| 2. Czy mozna uzywac
otwartych flakonéw do
kolejnej koloryzacji?

Mozna. Nie zawsze uda si¢ zuzy¢ farbe w catosci. Do
pasemek i farbowania odrostow potrzebna jest
mniejsza ilo$¢ preparatu. A poniewaz barwniki i akty-
wizator tacza sie¢ w proporcji 1:1, to pozostatosci
preparatbw mozna uzy¢ do powtdrnej koloryzaciji.
Nalezy jedynie szczelnie zamkna¢ flakon po pier-
WSZym uzyciu.

| 3. Dlaczego nalezy uzywac
balsamu po farbowaniu?

Balsam zawiera dodatkowe srodki pielegnujace, ktére
daja ufarbowanym wiosom jeszcze wigksza ochrong,
brylantowy blask i jedwabistos¢. Wiosy po uzyciu bal-
samu o wiele tatwiej sie rozczesuja. Balsam zalecany
jest po kazdej koloryzacji wtoséw.
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Rozjasniacz do wiosdw

Sano Tint

Rozjasniacz Sano Tint
przeznaczony jest do tagodnego
rozjasniania wioséw o 2 - 3 tony.

Zawarte w kompleksie rozjasniajacym ekstrakty
roslinne prosa, kietkdw pszenicy, a takze proszek
jedwabny, pielegnuja i wzmacniaja wiosy, nadaja
im zywy blask.

> Rozjasni¢ wiosy o | - 3 tony

> Rozjasni¢ naturalnie ciemne wtosy przed ich far-
bowaniem na kolor jasniejszy. Przy farbowaniu
ciemnych wloséw na odcienie czerwieni, nalezy
je uprzednio rozjasni¢, by bardziej wyekspo-
nowac czerwien.

> Rozjasni¢ wtosy farbowane dla nadania im
jasniejszego odcienia, lub rozjasni¢ pociemniafa
farbe, aby od$wiezy¢ kolor.

Pozadany stopien rozjasnienia wtoséw zalezy od
czasu dziafania preparatu na wtosy.

3 flakony aktywatora (15 ml kazdy)

3 saszetki proszku rozjasniajgcego (7 g kazda)
1 flakon balsamu

1 pare rekawiczek jednorazowych

Do bardzo krotkich wiosdw, odrostéw lub pase-
mek wystarczy | porcja: | saszetke zmiesza¢ z
zawartoscia | flakonu aktywatora.

Do dtugich wtosdw uzywa sie 3 porgji: 3 saszetki
zmiesza¢ z zawartoscia 3 flakondw aktywator.

Pefne rozjasnienie wioséw dtugich i gestych

wymaga uzycia 2 opakowan rozjasniacza.

Instrukcja uzycia rozjasniacza:

1. Wlaé do miseczki zawartos¢ flakonu.

2. Dodac zawartosc jednej saszetki proszku rozjasnia-
jacego dokladnie wymieszac oba skladniki.

W

. Emulsje nalozy¢ na wlosy, pozostawié na 10-45
minut (najlepiej w cieple). Unikac kontaktu emul-
sji ze sluzéwkq oczu, nosa i wust. Stopien
rozjasnienia mozna sprawdzic, usuwajqc wacikiem
emulsje z kosmyka wloséw. Jesli efekt nie jest zad-
owalajgcy, ponownie nalozyd emulsje na to pasmo
i przedluzyc czas dzialania o 5 minut.

4. Po uzyskaniu pozqdanego stopnia rozjasnienia
splukaé  emulsje duzq ilosciq cieplej wody.
Nastepnie nalozyé dowolng farbe Sano Tint.
W przypadku nie natychmiastowego farbowania
wlosow, nalezy po ich rozjasnieniu zastosowaé
balsam.

Czas dziatania:

Czas dzialania wynosi od 10 do 45 minut, w
zaleznosci od stopnia - dla lekkiego - starczy 5 minut!
Najwyzszy stopien rozjasnienia osigga si¢ po 45
minutach. Przy rozjasnianiu wqsow, brody i wlosow
na ciele nalezy skrocic o polowe czas dzialania.
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Rezultat rozjasniania:

Przy dlugim czasie dzialania (powyzej 15 minut), stopien
rozjasnienia zalezy od koloru wloséw. W przypadku wloséw
ciemnych, rozjasnianie z reguly zachodzi w nastepujgcych
fazach: czerwony - pomararnczowy - 26lty - bialy. Szczegdlnie
zauwazalne jest to na wlosach z natury zawierajgcych wiele
czerwonego pigmentu. Aby uzyskac nie z6lty, ale bialy kolor
wloséw, nalezy powtdrzyc rozjasnianie.

W wigkszosci przypadkow, w wyniku rozjasniania, uzyskuje
sig cieply, zlocisty odcien, czyli kolor z niuansem czerwonego
lub zdltego odcienia. Jesli kolor nie odpowiada, moina uzyc
farby Sano Tint w odcieniu popielatym - Nr 13 (popielaty
blond) lub Nr 15 (popielaty blond), w celu zneutralizowania
2oltego i czerwonego.

Ogolne zalecenia:

Szczegolnie przy pierwszym uzyciu nalezy rozjasnic¢ tylko
jednopasmo, by sprawdzi¢ reakcje wlosa i efekt (odcien)
rozjasnienia i ustrzec si¢ przed ew. rozczarowaniem. Ludzkie
wlosy rdzniq sig strukturq (kazdy ma indywidualng strukture
wlosow, tak jak odciski palcéw) i sposobem ich pielegnacji,
wigc proces rozjasniania u kazdego bedzie przebiegal indywi-
dualnie i rezultat moze réénic sig od podanego na opakowaniu.
Nigdy nie da sig w 100% przewidziec rezultatu rozjasniania.

Rozjasniacz Sano Tint zawiera nadtlenek wodoru, dlatego
pr:%: rozpoczeciem rozjasniania zawsze nalezy uzywac
rekawiczek ochronnych. Nie stosowac na brwi i rzesy. W razie
kontaktu z oczami przemyd natychmiast duzq iloscig wody.

Wazne uwagi:

Nie zaleca si¢ mieszania rozjasniacza z farbg Sano
Tint, poniewaz rezultat moze byé o wiele slabszy.
Najlepszy efekt daje przeprowadzenie zabiegu w 2
etapach: najpierw rozjasni¢ wlosy, zgodnie z
instrukcjq, a nastepnie dokladnie splukad, wytrzeé
recznikiem i natozyc farbe Sano Tint.

Rady dotyczace bezpiecznej

koloryzacji:

- Zawsze uzywac rekawiczek ochronnych,

- W razie pobrudzenia emulsja twarz, rak czy ubrania,
zmy¢ ja natychmiast,

- W razie dostania si¢ do oczu natychmiast przemyc¢
duza iloscia wody,

- Nie uzywac na brwi i rzesy!

- Chroni¢ przed dzie¢mi!

Dokfadne przestrzeganie instrukgji

pozwala farbowac i rozjasnia¢ wtosy w

warunkach domowych. Da to wiele

radosci osobom, lubigcym zmieniaé swoj

kolor wltosow SZYBKO | WYGODNIE!
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Naszemu zdrowiu stale
zagraza zanieczyszczenie
sSrodowiska naturalnego,

promienie ultrafioletowe,
stresy, niewfasciwa dieta.
Najlepsza ochrong przed
tymi czynnikami jest dostar-
czenie swemu organizmowi

niezbednych substanci
odzywczych.

W zwiazku z tym, ogromnego znaczenia nabiera
jakos¢ jedzenia, jego roznorakosé i prawidtowa
przemiana materii. VWWspotczesny styl zycia nie
pozwala na prawidfowe odzywianie i dostar-
czanie organizmowi w wystarczajacej ilosci
wszystkich sktadnikéw, niezbednych mu do nor-
malnej przemiany materii i odnowy komérek.

Przyczyna okofo 85% wszystkich choréb jest
nieprawidtowa dieta. Typowe twierdzenie wielu
lekarze, iz zbilansowana dieta dostarcza
zdrowemu cztowiekowi wszystkich
niezbednych mu witamin, nie odpowiada ostat-
nim odkryciom naukowym.

Nawet dobrze zbilansowana dieta nie zawiera
catego ogromu sktadnikéw odzywczych,
niezbednych naszemu organizmowi. Niedobér
skfadnikéw odzywczych moze doprowadzi¢ do

|. Czym s3 biologicznie aktywne dodatk

ostfabienia odpornosci, permanentnego
zmeczenia, braku checi dziatania, a nawet wielu
powaznych schorzen.

Wielu zagranicznych, a teraz i rodzimych
uczonych - dietetykéw doszto do wniosku, ze
dodatkowe regularne dawki witamin i innych
substancji odzywczych, szczegdlnie witamina C,
E, beta karotenu (prowitamina A) i pier-
wiastkéw $ladowych: selenu, cynku, chromu,
magnezu chroni ludzki organizm przed starze-
niem sie, chorobami serca, rakiem i innymi
dolegliwosciami. Caty cywilizowany Swiat
doszedt do wniosku:

Konieczne jest dodatkowe wzbogacanie diety
o witaminy i pierwiastki mineralne w postaci
preparatéw w tabletkach lub komplekswow
multiwitaminowych.

Wszyscy wiedza, iz Ameryka zajmuje jedno z
pierwszych miejsc na Swiecie pod wzgledem
dtugowiecznosci jej mieszkancéw. Ale mato kto
wie, ze przez ostatnie 30 lat 80% Amerykanow
stale przyjmuje biologicznie aktywne dodatki
(BAD).

W Polsce bierze je tylko 5% ludnosci.
Wiele oséb im nie ufa, myslac, ze taki
zakup to strata pieniedzy. A szkoda, bo
do normalnej dziatalnosci zyciowej
naszego organizmu niezbedne jest
okuto 600 roznych skfadnikow
odzywczych.

Ludzki organizm produkuje tylko niek-
tore z nich, wszystkie pozostate dostar-
€zane s3 organizmowi z zewnatrz, wraz
z pozywieniem. Jesli organizmowi
brakuje zelaza, u chorego rozwinie sig¢
anemia. Mato wapnia - choroby kosci.
Niedobdr witaminy A w pozywieniu ma
niekorzystny wptyw na wzrok.

Wyréwnac skutki btedéw
zywieniowych i odbudowa¢ niezbedny
poziom substancji odzywczych w orga-
nizmie - oto zadanie wszystkich biolog-
icznie aktywnych dodatkow.
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Wykorzystanie biologicznie aktywnych
dodatkéw pozwala wystarczajaco tatwo i szy-
bko zlikwidowa¢ deficyt sktadnikow
odzywczych, niezbednych dla naszego organiz-
mu, podnie$¢ odpornos$¢ organizmu na wptyw
niekorzystnych czynnikéw $rodowiskowych,
podtrzymaé mechanizm bezpiecznego - bez
uzycia lekarstw - sposobu regulowania funkgcji
poszczegdlnych organéw i uktadéw cztowieka.
W ten sposéb, wzmacnia sie zdrowie, spada
zachorowalnosc¢ i zwieksza dtugos¢ zycia
cztowieka.

Najwazniejsze w biologicznie aktywnych
dodatkach jest to, iz nie sa to lekarstwa, lecz
preparaty z naturalnych skfadnikéw - ekstrak-
téw leczniczych zidét i naturalnych mineratow.

Aby rézne BAD rzeczywiscie mogly poprawi¢
prace organow i uktadéw organizmu, musza
by¢ prawidtowo przyjmowane.

Nie wolno zarzywac¢ tylko samych dodatkéw
- nie dadza korzysci. BAD w wigkszosci przy-
padkdéw przyjmuje sie wraz z pozywieniem -

w celu lepszego ich przyswojenia przez orga-
nizm.

Substancje odzywcze fatwiej sie przyswajaja,
kiedy oddziatuja na siebie nawzajem, powinny
wiec by¢ przyjmowane kompleksowo. Na
przyktad, lepiej jest przyja¢ caty kompleks
witamin grupy B, niz jedng tylko witamineg z
tego kompleksu.

Dodatki z zawartoscia zelaza powinno sie
przyjmowac z sokiem owocowym, poniewaz
zelazo fatwiej sie przyswaja w obecnosci wit-
aminy C (taka wtasnie kombinacja wystepuje
w naszym produkcie Ferrofit, Czarna Jagoda
Vital).

Firma VIVASAN, w Scistej wspdtpracy z lekarza-
mi i naukowcami ds. Zzywienia bada i analizuje
aktualne problemy wspotczesnego zywienia.
Rezultaty badan wykorzystano do produkg;ji
wtasnej linii ekologicznie czystych biologicznie
aktywnych dodatkéw z naturalnego roslinnego
surowca, faczacych korzystne wiasciwosci wita-
min, mineratéw, leczniczych ziét i innych
skfadnikéw naturalnych, majacych za zadanie
zbilansowa¢ nasze pozywienie i zapobiega¢
réznym chorobom.

Nowe Dodatki Biologicznie Czynne VIVASAN
to multiwitaminowe syropy i napoje, mineralno
- witaminowe kompleksy w tabletkach i w
kapsutkach zawierajace wszystkie niezbedne
cztowiekowi witaminy, mineraty im mikroele-
menty, i nienasycone kwasy ttuszczowe, a takze
produkty pro- i prebiotyczne oraz przyprawy z
zawartoscia jodu.
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Znakomite produkty firmy
VIVASAN multiwitaminowe
Syropy | napoje energetyczne
to ekologicznie czyste
biologicznie aktywne dodatki
do pozywienia z naturalnego
surowca roslinnego.
Technologia ich przygotowa-
nia wyklucza stosowanie kon-
serwantow syntetycznych.

Multiwitaminowe syropy i napoje energetyczne
VIVASAN maja smak i aromat $wiezych
owocdw, dlatego tak sa lubiane zaréwno przez
dorostych, jak i dzieci. S3 one Zrédtem amino-
kwaséw, witamin, mineratéw, btonnika.
Stosowane w profilaktyce, terapii pomocniczej i
dla utrzymania organizmu cztowieka w ramach
fizjologicznie funkcjonalnej aktywnosci jego
organow i uktadéw.

 Multiwitaminowe syropy i napoje energety-
czne VIVASAN zawieraja tylko naturalne wita-
miny pochodzenia roslinnego. Ma to duze
znaczenie, poniewaz dzigki temu s3 catkowicie
przyswajalne, dostajac si¢ do organizmu w
takiej postaci, w jakiej wystepuja w $wiezych
owocach - razem z mineratami, co poteguje
dziafanie obu tych skfadnikéw.

2. Multiwitaminowe syropy | napoje

* Multiwitaminowe syropy i napoje energety-
czne VIVASAN odréznia od dodatkéow
spozywczych innych firm tagodne dziatanie,
wysoki stopien przyswajalnosci i skutecznosé,
przyjemny smak, brak skutkéw ubocznych.
Zachowuja one swa aktywnos$¢ przez dtugi
czas, nie maja ograniczen wiekowych, ani cza-
sowych. Sg dobrze tolerowane i bardzo
korzystne dla dzieci i oséb starszych.

Multiwitaminowe syropy i napoje
energetyzujgce VIVASAN

- uzupelniajq niedobory witamin i substancji mineralnych,

- dzialajq ogolnie wzmacniajqco i tonizujgco,

- przywracajq i regulujq przemiang materii,

- poprawiajq prace serca i ukladu krqzenia

- normalizujq prace i zapobiegajq chorobom ukladu pokar-
mowego,

- zapobiegajq przedwczesnemu starzeniu sig organizmu,

- wzmacniajq system immunologiczny i uklad nerwowy,

- skutecznie zwalczajq stres,

- sprzyjajq redukcji wagi i likwidacji cellulitisu.

energetyczne

Firma VIVASAN oferuje nastepujqgce
syropy i napoje:

. Napoj Czarny Bez

. Napéj Immun - Guard

. Napoj Stimusan

. Napdj Ferroforte

. Napéj Karczoch

. Napdj Boréwka Czernica Vital

7. Syrop Czerwona Jagoda

8. Syrop Jalowiec

AN AN W=

Wartos¢ energetyczna w 100 ml napoju

Syrop Czerwona Jagoda
Napéj Boréwka Czernica Vital
Napdj Ferroforte

na 25 ml

- dawka dobowa, % dawki dobowej w 25 ml
- dawka dobowa, % dawki dobowej w 25 ml
- dawka dobowa, % dawki dobowej
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Tabela witamin i mineratow

Syrop Syrop Napéj Napéj Napéj Napéj Napoéj Napéj
Jatowiec |Czerwona| Boréwka | Ferrofane | Karczoch | Stimusan | Immun - | Czarny
Jagoda | Czernica Guard Bez
Vital

RS e 516 (123) | 386.(92) | 176 (42) | 813(192) | 92.(22) | 524 (124) | 1076 (257) | 1144 (270)
getyczna kJ (Kcal)
Biatko 00¢ 03¢g 03¢ 00¢ 03¢g 11¢ <05¢g 00g
Weglowodany 308¢g 226 g 102 ¢ 440 g 52¢g 338¢g 63¢g 96¢g
Fruktoza 10¢g 148 g 55¢g 90 ¢ 15¢g - - -
Glukoza 198 ¢ 78 ¢ 47 g 250 g 37¢ 184 g - 696¢g
Sorbitol - - - - - 97 ¢ - -
Mono- i i i i i ] i ]
i disacharydy
Ttuszcze 00¢ 00¢g 00¢g 00¢ 00g 00¢g 0,2g<0,5g 00g
Witamina 1,6 mg 33 0.8 mg 80 - -
Witamina Bl - - 1,4 mg 90 2mg 100
Witamina B2 - - 1,8 mg 90 2 mg 100
Witamina Bé - - 2,0 mg 100 1 mg 50
Witamina B2 - - 107 33 125 50
Witamina C 50 mg 100 60 mg 80 60 mg 100
Witamina D - - 57% 200 - -
Witamina E 10 mg 100 10 mg 100 - -
Biotyna - - 05 mg 100 . -
Kwas . - 6 mg 120 - .
pantotenowy
Niacyna - - 02 mg 90 - -
Kwas foliowy - - 02 mg 100 - -
Wapn - - 175 mg 18 - -
Magenz - - - - - -
Zelazo - - 14 mg 90 20 mg 130
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Napdj CZARNY BEZ

Niewiele roslin leczniczych cieszy sig¢ taka
popularnoscia w medycynie ludowej jak
czarny bez (Sambucus nigra).

Czarny bez byt uwazany za miejsce,

w ktérym przebywaty dobre

duchy, strzegace domu.

* Na Sfowacji istniat obyczaj, wedtug ktorego
narzeczona dostawata od swojego wybranka
dwie sadzonki czarnego bzu, z ktérych jedna
zasadzi¢ miafa koto domu, a druga przy spich-
lerzu. Dlatego tez czgsto mozna spotkaé dziki
bez rosnacy w chfopski zagrodach koto
domow, spichlerzy i stoddt.

Czarny bez uzywany byt do leczenia juz w
epoce kamienia. Szczegdlna role petnity jego
owoce, ktérych sok uzywany byt jako $srodek
rozluzniajacy, a dzem jako $rodek skuteczny na
kaszel i przezigbienia. W Sredniowieczu
czarnego bzu uzywano jako barwnika do
tkanin oraz wloséw.W medycynie tego okresu
zalecano go na rozluznienie, przeciw
pasozytom, a takze jako $rodek wspomagajacy
gojenie ran, przy czym uzywano w tym celu

. gféwnie jagdd i zielonych pedow rosliny.

* Polecany byt rowniez na bol gtowy, puchling

. wodna i choroby kobiece.

=
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Owoce czarnego bzu zawieraja kwasy organ-
czne (winowy, octowy, cytrynowy, asko-

wy i walerianowy), cukier, fruktoze,
sacharoze, garbniki, rozpuszczalna pek-

tyne, tyrozyneg, sole potasu, a takze glikozydy
antocyjanowe i retinol.

* Dziafaja ogdlnie wzmacniajaco, napotnie,
wykrztusnie, przeczyszczajaco i moczopednie.
Uzywa sie ich przy reumatyzmie. Niedojrzate
owoce czarnego bzu s3 trujace. Dziatajg silnie
moczopednie i przeczyszczajaco, zawieraja
kwas cyjanowodorowy. Dojrzate jagody
czarnego bzu s3 jadalne i catkowicie
nieszkodliwe, jednak powinno sig ich uzywac
tylko po wysuszeniu lub obrébce cieplne;j.

Kwiaty czarego bzu zawierajq glikozyd sambuni-
gryny, benzaldehyd, kwas cyjanowodorowy, rutyne,
olejek eteryczny (do 32%), kwasy organiczne -
askorbinowy i kofeinowy, jabtkowy, walerianowy,
chlorowodorowy, garbniki i witamine E.

Herbatki z kwiatéw czarnego bzu uzywa si¢ napot-
nie i w walce z infekcjami, pod tym wzgledem jego
uzycie w medycynie ludowej niczym nie rézni sie od
medycyny tradycyjne;j.

Kwiaty czarnego bzu skutecznie mobilizuja sity
ochronne organizmu. Oprécz tego dobrze
oczyszczaja krew w przypadku skéry z wypryskami
i nieprzyjemnego zapachu ciafa.

Kwiaty bzu, tak samo jak kora i liscie, uzywane sa w
podagrze i reumatyzmie. Je$li chodzi o kore, to
madros¢ ludowe glosi, ze dziata ona przeczyszczaja-
co tylko jesli jest zrywana z géry do dotu pnia.
Zrywana w przeciwnym kierunku bedzie dziata¢
wymiotnie. Opini¢ tg, mozna przeczyta¢ u samego
Alberta Wielkiego.
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Naturalny napdj "czarny bez" zawiera koncentrat
soku czarnego bzu, syrop z kwiatéw czarnego bzu,
syrop glukozowy, fruktoze, kwas cytrynowy oraz
suchy ekstrakt kwiatéw czarnego bzu. Jest zalecany
w celu oczyszczenia organizmu i poprawienia jego
funkcji obronnych oraz dla szybkiego obnizenia
masy ciafa. Jest wspaniatym zrédtem glikozydu sam-
bunigryny i witaminy C.Ttumi uczucie gtodu.

Naturalny napdj "czarny bez" zawiera koncentrat
soku czarnego bzu, syrop z kwiatéw czarnego bzu,
syrop glukozowy, fruktoze, kwas cytrynowy oraz
suchy ekstrakt kwiatéw czarnego bzu. Jest zalecany
w celu oczyszczenia organizmu i poprawienia jego
funkcji obronnych oraz dla szybkiego obnizenia
masy ciafa. Jest wspaniatym zrédtem glikozydu sam-
bunigryny i witaminy C.Ttumi uczucie gtodu.
Wiasciwosci:

- napotne

- przeciwzapalne

- lagodnie wykrztusne

- obnizajgce gorgczke

- moczopedne

- uspokajajgce

- przeczyszczajgce

- immunostymulujgce

Zastosowanie:

- przezigbienia

- wielostawowe zapalenie stawow, reumatyzm

- zapalenie oskrzeli i pluc, suchy kaszel

- podwyzszona temperatura

-choroby nerek (kamica moczowa, odmiedniczkowe zapale-
nie nerek), zapalenie pecherza moczowego

- nadmierna waga ciala

- zatrzymywanie wody w organizmie

Przeciwwskazania:

Indywidualna nietolerancja skladnikéw produktu

Sposob uzycia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zZycia - 2 - 4 lyzki stolowe
napoju rozpuscié w 250 ml gorgcej lub zimnej wody, pié kilka
razy dziennie.

Dawkowanie u dzieci:

Wiek Dawka Sposéb uzycia

1/10 tyzki deserowe;
od 2 do 3 lat rozpusci¢ w 50 ml

wrzacej wody

2/10 tyzki deserowej |przyjmowac 1 - 2 razy
od 3 do 6 lat rozpusci¢ w 100 ml  |dziennie w czasie
wrzacej wody jedzenia

3/10 tyzki deserowej
od 6 dol2 lat rozpusci¢ w 150 ml

wrzacej wody

Sktad:

koncentrat soku czarnego bzu, syrop z kwiatéw czarnego bzu,
syrop glukozowy, fruktoza, kwas cytrynowy, suchy ekstrakt
kwiatéw czarnego bzu.
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Napdj IMMUN GUARD

Naturalny napdj "Immun Guard" na bazie
czarnego bzu, echinacei, aceroli i kwasu
askorbinowego zalecany jest w celu
podwyzszenia odpornos$ci organizmu i
profilaktyki przeziebien.

Znajg juz Panstwo lecznicze wiasciwosci czarnego
bzu. Zobaczymy zatem jakie wiasciwosci maja
pozostate produkty napoju "Immun Guard":

Acerola (Malphighia glabra, Acerola) - (malpigia,
wisnia z Barbados) to owoc zawierajgcy najwiekszg
ilos¢ witaminy C - 30 - 80 razy wiecej niz cytryna czy
pomarancza. Rosnie w Indiach Zachodnich, na
Barbadosie, Jamajce, w Puerto - Rico i Surinamie.
Ceniona jest gtéwnie ze wzgledu na wysokg
zawarto$¢ witaminy C. Acerola uzywana jest w
medycynie ludowej jako $rodek wzmacniajgcy
odpornos¢. Oprécz aceroli witamina C wystepuje w
napoju w postaci kwasu askorbinowego.

Echinacea (Echinacea purpurea Moench) - jezédwka
purpurowa. Przywedrowata do europy z Ameryki
P6tnocnej. Tam do tej pory zachowaty sie cate
zaro$la tej rosliny. Indianie od dawna uzywali
Echinacei do réznych celéw. Wywarem echinacei
przemywali oczy i ropiejgce rany, korzen tej rosliny
przyktadali na miejsca objete stanem zapalnym, dla
ztagodzenia bodlu i gorqczki, uzywali jej wewnetrznie
do leczenia kaszlu i anginy. W niektérych
plemionach uwazano te rodline za przeciwbodlowq.
Stosowano jg przy boélach zebdéw, brzucha i gardtfa.
erbatq z lisci echinacei leczyli reumatyzm, zapale-
stawow, swinke i odre. W przypadku poparzen
fadali rozcienczony sok echinacei na poparzone
ca. Echinacea byta uwazana za siing odtrutke
Kgszenia wezy i jadowitych owadédw. Pierwszy
t z echinacei opracowat pod koniec XIX

Immune Guard

Dziatanie Echinacei jest spowodowane zawartoéciq
betainy, miedzi, echinacyna B, echinakozydu, echi-
nolonu, inuliny, zelaza, pentadekadenu, zwigzkéw
poliacetylowych, witamin A, C, E. Echinacea akty-
wizuje odpornoé¢ komoérkowq, dziata przeciwzapal-
nie i immunostymulujgco, poprawia odpornosé
specyficzng organizmu.

Stosowanie preparatdw echinacei dla poprawy
odpornosci stato sie bardzo popularne w latach 70
XX w., kiedy ludzkos¢ poznata niebezpieczenstwa
zwigzane z obnizong odpornoscig. Obecnie
preparaty z Echinaceq uzywane sq przez lekarzy na
catym Swiecie.

Echinacea ceniona jest obecnie za silne dziatanie
immunostymulujgce i przeciwzapalne, wtasciwosc
mobilizowania naturalnych sit obronnych organizmu
uzywanych w walce z infekcjami i chorobami wiru-
sowymi. Echinacea spowalnia wzrost gronkowcow,
paciorkowcoéw, pateczek koli, wirusdbw grypy i
opryszczki. Dlatego uzywana jest w profilaktyce i
leczeniu pierwszych objawdw przezigbienia i w czasie
epidemii  grypy. Udowodniono  skutecznos¢
preparatdbw echinacei w chorobach zapalnych
(zapalenia stawéw, reumatyzm, zapalenie gruczotfu
krokowego, choroby kobiece).

Wtasciwosci:

- napotne,

- obnizajqce gorgczke,

- lagodnie wykrztusne,

- przeczyszczajgce, moczopedne,

- uspokajajgce

- immunostymulujgce

- przeciwobrzekowe

- przeciwzapalne.
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Zastosowanie:

- profilaktyka i leczenie przezigbien,

- ostre infekcje wirusowe, grypa,

- zapalenie oskrzeli, pluc, suchy kaszel,

- chroniczne  choroby  gérnych drég oddechowych,
nosogardla, jamy ustnej

- choroby nerek (odmiedniczkowe zapalenie nerek, kamica
moczowa),

- ostre i przewlekle choroby ukladu moczowo - plciowego,

- wielostawowe zapalenie stawow,

- zaparcia, zatrzymanie plyndw w organizmie,

- alergiczne choroby skéry, opuchlizny.

Przeciwwskazania:

bialaczka, stwardnienie rozsiane, zaawansowana miazdzyca,
tuberkuloza, kolagenoza, cigza, karmienie piersiq, indywidu-
- alna nietolerancja poszczegolnych skladnikow produktu.

Immiine Guard

bl rhimy Fohiyy

Sposob uzycia:

71 o T

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia - 2 - 4 razy dziennie po
1 lyice stolowej w czasie jedzenia. Nie pi¢ bezposrednio z
utelki! Po otwarciu butelki zuzycé w ciqgu 18 dni.

Dawkowanie u dzieci:

Wiek mmnmuﬂll Dawka mﬂﬂmﬂﬂﬂﬂ Sposob uz'yci%ﬂﬂmmﬂﬂ

od2do3lat| /2breczido
herbaty

1 tyzeczka do
herbaty w czasie jedzenia

2 - 3 razy dziennie

od 3 do 6 lat

od 6 dol2 lat| 1 fyzka deserowa

Sktad:

skoncentrowany sok czarnego bzu, ekstrakt i syrop z kwiatéw
czarnego bzu, fruktoza, miéd pszczeli, witamina C, kwas
cytrynowy, ekstrakt echinacei, acerola.
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Napdj STIMUSAN

Naturalny napdj - syrop "Stimusan" na
bazie figi, suszonych $liwek, lisci senesu,
korzenia rabarbaru, miodu i nasion
szaranczynu strakowego (chleba
$wietojanskiego) stuzy do normalizacji
funkcji uktadu trawienia.

Aktywnymi sktadnikami napoju "Stimusan" sq miéd
pszczeli, koncentrat soku Sliwkowego, koncentrat soku
figi, suchy ekstrakt korzenia rabarbaru, proszek z
nasion chleba $wigtojanskiego.

Miéd pszczeli to produkt dziatalnosci pszczét i rolin kwitna-
cych. Zawiera gtéwnie cukry (glukoze, fruktoze, lewuloze), pro-
teiny, kwasy organiczne (jabtkowy, mlekowy, cytrynowy,
winowy, szczawiowy, mroéowkowy, bursztynowy), enzymy
(inwertaze, diastaze, amylaze, glikogenaze, fototaze), witaminy
(grupy B, C, K, PP, prowitaming A), mineraty (wapn, fosfor, mag-
nez), mikroelementy (siarke, jod, mangan, brom, miedz),olejki
eteryczne, substancje antybakteryjne i przeciwgrzybicze, hor-
mony, barwniki, biogenne stymulatory (pytki) i inne substancje.

Midd ma dziatanie przeciwzapalne i uspokajajace, stymuluje
aktywno$¢ ruchowa i wydzielnicza przewodu pokarmowego i
drog zétciowych, zmniejsza krzepliwo$¢ krwi, poprawia
wskazniki przemiany lipiddw, stabilizuje ci$nienie tetnicze i
podwyzsza wydajno$¢ pracy.

Figowiec pospolity(Ficus carica L.) to jadalna roslina z
rodziny morwowych. Zawiera kwas askorbinowy, witamine A,
witaminy grupy B, karoten, kwas foliowy, kwas nikotynowy, min-
eraty (potas, wapn), magnez, fosfor i zelazo), cukry (glukoze i
fruktoze), kwasy organiczne (jabtkowy, cytrynowy, octowy),
pektyny i btonnik. Dziata moczopednie, lekko przeczyszczajaco,
wykrztusnie, ostaniajaco, antyseptycznie i przeciwzapalnie.
Znajduje zastosowanie suchym kaszlu, chorobach zotadkowo -
L= jelitowych, chorobach nerek i anemii. Fige stosuje sie réwniez

v dietetyce w celu poprawy trawienia i jako $rodek lekko

Suszona renkloda ($liwa domowa, Prunus domestica)
- ro$lina jadalna z rodziny Rosaceae (). Jako surowiec wyko-
rzystywane sa owoce i liscie. Owoce zawieraja cukry, kwasy
organiczne, zwiazki azotawe, pektyny, barwniki, witaminy: A, C,
P i grupy B, fosfor, potas, sod, magnez i zelazo. Pobudzaja apetyt
i poprawiaja trawienie, wzmagaja perystaltyke jelit i normalizu-
ja mikroflore jelitowa, dziataja fagodnie moczopednie, $wieze,
dojrzate owoce s3 moczopedne i przeczyszczajace. Owoce
Sliwy stosuje sie w chorobach nerek, watroby, w podagrze,
reumatyzmie, anemii i miazdzycy, dfugotrwatych zaparciach i
niestrawnosci.Tradycyjnie $liwki s stosowane jako skuteczny
srodek przeczyszczajacy, ktory nie przyzwyczaja i nie
podraznia $luzéwki jelit i zotadka.

Nasiona chleba Swietojanskiego ( Ceratoniae fruc-
fus) zawieraja wiele réinych cukréw (glukoze, fruktoze i
sukroze), skrobig, garbniki, $luzy, biatka, pektyny, kwasy organ-
iczne i widkna roslinne. Obfituja w witaminy (A, Bl, B2, D) i
mineraty (zelazo, wapn (350 - 400 mg), fosfor, magnez i potas
(1.2 - 1.5%). Normalizuja perystaltyke jelit i dlatego
stosowane s3 w chorobach objawiajacych sie biegunka.

Korzeh rabarbaru (Rheum palmatum L.) zawiera
pochodne antracenu (4.3 - 4.7%), chryzofanol, emodyneg, aloe-
modyneg, ficyne, reing oraz mono- i disacharydy tych sub-
stancji, sennozydy A, B, C, D, glikozyd diantronu aloemodyny,
garbniki, zywice, skrobig, pektyny. Dziata tonizujaco, antysepty-
cznie, zofciopednie. Pobudza apetyt, wzmacnia aktywnos¢
wydzielnicza i ruchowa przewodu pokarmowego. W matych
dawkach dziafa $ciggajaco, w duzych przeczyszczajaco. Stosuje
sie przy zaparciach, atonii i stanach zapalnych jelit, nies-
trawnosciach i chorobach nerek.

Liscie senesu (Folia sennae) zawieraja emodyne, kwas
chryzofanowy i inne substancje. Li$cie senesu maja wtasciwosci
przeczyszczajace. Poprawiaja perystaltyke jelit, szczegdlnie
grubego. Dziatanie przeczyszczajace lisci senesu jest podobne
do dziatania preparatéow rabarbaru i innych roslinnych $rod-
kéw na przeczyszczenie, zawierajacych antraglikozydy. W
zwiazku ze wzglednie niska zawartos$cia zZywic preparaty sene-
su s3 dobrze tolerowane. Nawet przy dtugim stosowaniu nie
dziata toksycznie na organizm, nie wywofuje zapar¢, dziata
fagodnie, bezbolesnie i powoli.
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Stimusan

Wtasciwosci:

- obnizajgce gorgczke,

- przeczyszczajqce,

- moczopedne,

- przeciwzapalne i antyseptyczne,

- wykrztusne, ostaniajgce, uspokajajqgce,

- lagodnie przeczyszczajqce,

- wzmagajqce perystaltyke jelit,

- wspomagajqce wydzielnicze funkcje przewodu pokar-
mowego,

- wspomaga apetyt, tonizuje.

Zastosowanie:

- zaparcia, biegunki, atonia jelit, chroniczne choroby ukladu
trawienia i wqtroby,

- dyskineza ukladu trawienia, chroniczny niezyt jelita
cienkiego i okregnicy,

- chroniczny niezyt zolqdka, obnizenie poziomu flory bak-
teryjnej,

- obnizenie apetytu,

- stany wyczerpania.

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja skladnikéw produktu.

Sposob uzycia:

dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia - przyjmowad przy
wieczornym positku po 1 - 2 lyzki stolowe.

Dawkowanie u dzieci:

Wiek Dawka Sposob uzycia

od 2 do 3 lat 1/2 tyzeczki do
herbaty

od 3 do 6 lat 1 do 2 tyzeczek do | Podawac Wrazl Z. wie-
herbaty czornym positkiem.

od 6 dol2 lat| ' do2fek
deserowych

Sktad:

naturalny miod pszczeli, koncentrat soku figi i sliwki sus-
zonej, ekstrakt lisci senesu, korzenia rabarbaru, rosliny
strqczkowej ceratonia.
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Ferroforte
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Nap6j FERROFORTE

Naturalny napdj "Ferroforte" na bazie
ekstraktow owocowych, warzywnych
i ziotowych, zawiera witaminy i zelazo
w formie biologicznej, uzywany

w celu uzupetnienia braku witamin

i zelaza w organizmie.

Skiadniki aktywne napoju: miéd pszczeli, soki:
winogronowy, pomidorowy, buraczany, witaminy: Bl,
Bé, Bl 2, C; glukonat zelaza dwuwarto$ciowego.

Organizm nie wytwarza zelaza samodzielnie i
musi przyjmowac je z zewnatrz. Zelazo jest
niezbedne do produkgji erytrocytéw - komorek
krwi odpowiedzialnych za transport tlenu.W
przypadku niedoboru zelaza wystepuja omdle-
nia, ospatos¢, brak sit i energii i inne symptomy
chorobowe. Szczegoélnie wysokie zapotrze-
bowanie na zelazo i witaminy maja kobiety w
ciazy i w czasie karmienia piersia, oraz w okre-
sach zmian hormonalnych. Na ogét tréjwartos-
ciowe zelazo, ktére najczesciej jest pro-
ponowane w tabletkach jest zZle przyswajalne
przez organizm.W odréznieniu od preparatow
syntetycznych, napdj "Ferroforte" zawiera natu-
ralne zelazo dwuwartosciowe, ktore dobrze sie
wchtania, jako ze tepuje w swej naturalnej
formie - "otoczon itaminami.

Pomidor (Lycopesium esculenfum) zawiera cukry, sole
mineralne, pektyny, alkaloidy, witaminy Bl, B2, C, karoten,
kwasy organiczne (cytrynowy i jabtkowy). Sok pomidorowy
zawiera wiele kwasu askorbinowego, zelaza i karotenu, a przy
tym bardzo niewiele bfonnika, dzigki czemu korzystnie wptywa
na chorych cierpiacych na choroby ukfadu trawienia.
Najnowsze badania wykazuja, ze regularne spozywanie pomi-
doréw lub picie soku pomidorowego dwukrotnie zmniejsza
ryzyko zawaftu. Barwnik likopina zmigkcza zwapnienia tetnic
wywotane miazdzyca. dzieki likopinie spozywanie soku pomi-
dorowego zmniejsza ryzyko raka prostaty u mezczyzn.
Melatonina zawarta w pomidorach hamuje proces starzenia
sie¢ komodrek naskoérka. Kwasy organiczne poprawiaja
samopoczucie, witaminy grupy B nadaja skoérze elastycznos$¢, a
wiosom zdrowy wyglad, a cynk wptywa korzystnie na system
odpornosciowy.

Burak zwyczajny (Beta Vulgaris) z rodziny komosowatych
zawiera cukry, biatka, kwasy organiczne (szczawiowy,
jabtkowy), mineraty (magnez, wapn, potas, zelazo, mangan, jod),
barwniki, witaminy: C, Bl, B12, P, PP, kwas foliowy, betaine, fos-
for. Dziafa antybakteryjnie, przeciwzapalnie, stymulujaco, goja-
co, zotciopednie, moczopednie, przeczyszczajaco, obniza
ci$nienie. Wzmacnia $ciany naczyn krwionosnych, reguluje ich
przenikalno$¢. Betanina i betaina w organizmie zmieniaja si¢ w
choling, zapobiegajac rozwojowi miazdzycy. Stosuje sie przy
niedoborach witamin, anemii, zapaleniach uktadu odde-
chowego, ukfadu trawiennego, watroby i drdg zofciowych,
zaparciach wywotanych skurczami, w kompleksowym leczeniu
cukrzycy, miazdzycy tetniczej, nadcis$nienia.

Lecznicze wtasciwosci aceroli i miodu
pszczelego zostaty przedstawione juz wczesniej.

Winogrona (Vitis Vinifera L.) owoce zawieraja mono- i dis-
acharydy, garbniki, kwercetyne, glikozydy, kwasy organiczne,
witamine C, witaminy grupy B, foliacyne, witamine K, widkna
spozywcze, mineraty: potas zelazo, mangan. Maja lekkie
dziafanie przeczyszczajace i moczopedne. Stosuje sie je w
obnizonym trawieniu, niezytach zotadka, podwyzszonym
wydzielaniu, zaparciach spowodowanych przez skurcze lub
atonie jelita, zapaleniach oskrzeli i ptuc, astmie oskrzelowej,
gruzlicy, chorobach nerek i anemii. Sok z winogron korzystnie
wptywa na serce, zapobiega tworzeniu sie skrzepdw, jest nawet
bardziej skutecznym $rodkiem profilaktyki zawatéw niz popu-
larna aspiryna.
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Wiasciwosci:

- stymuluje krqzenie, zmniejsza lepkosc¢ krwi,

- uzupelnia niedobory witamin,

- stymuluje wydzielanie i perystaltyke przewodu pokar-
mowego,

- poprawia wskainiki przemiany tluszczy, obniza poziom
cholesterolu,

- stabilizuje cisnienie tetnicze,

- podwyzsza odpornosé organizmu na niekorzystne czynniki
zewneltrzne,

- zmniejsza ryzyko rozwoju raka prostaty,

- ma lagodne dzialanie przeczyszczajqce i moczopedne.

Zastosowanie:

- anemia spowodowana brakiem Zelaza lub witaminy B12,
niedobér witamin,

- nadcisnienie tetnicze, stany oslabienia,
- profilaktyka i leczenie miazdzycy,

- chroniczne choroby ukladu trawienia objawiajqce sig
zaparciami,

- chroniczne  choroby ukladu oddechowego, astma
oskrzelowa,

- podwyzszona krzepliwosé krwi,

- profilaktyka raka prostaty.

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja skladnikéw produktu.

Sposob uzycia:

dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia po 1 - 2 lyzki stolowe 2
- 4 razy dzignnie w czasie jedzenia. Przyjmowac co najmniej
przez 2 tygodnie. Nie pic prosto z butelki!

A

Dawkowanie u dzieci:

Wiek Dawka Sposéb uzycia
2-3 lat po 1/2 tyzeczki do
herbaty
3.6 lat po 1 fyzeczce do 2 - 3 razy dziennie
herbaty w czasie jedzenia.
6-12lat po 1 fyzce deserowej

Sktad:

naturalny miod pszczeli, sok z winogron, sok warzywny
(marchew, pieprz, ogorek, cebula, kapusta, buraki, pomido-
ry), glukonat zelaza dwuwartoéciowego, ekstrakty zidl
(szpinaku, alg brgzowych, pokrzywy, korzen perzu,
tysigcznik), witaminy B1, B2, B6, B12, C, acerola.
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Napdj BOROWKA
CZERNICA VITAL

Boréwka czernica z dawien dawna
uzywana byta jako lekarstwo.W medy-
cynie ludowej jagody boréwki czernicy

stosowano w leczeniu uktadu moc-
zowego, w podagrze, reumatyzmie, ane-
mii, egzemach, fuszczycy, wysypkach
skornych. W Rosji przez wieki uzywano
tej rosliny w leczeniu rozstroju zotadka.
Podczas Il wojny $wiatowej brytyjscy lot-
nicy przed nocnymi lotami zawsze jedli
borowki dla poprawy ostrosci widzenia.

Jagody boréwki czernicy bogate s3 w witaminy, mikroele-
menty, mineraly, karoten i garbniki, zawieraja flawonoidy.
Borowka czernica to silny przeciwutleniacz. Dzigki witaminie A
czernica skutecznie neutralizuje dziatanie wolnych rodnikéw.
Dzi$ w Europie boréwke czernice w charakterze przeciwutle-
niacza stosuje ponad 20 miliondw oséb. Czernica ma takze
wtasciwosci antyseptyczne.

Opracowany przez firme VIVASAN napéj Boréwka
czernica - to produktu czysty ekologicznie, wzboga-
cony o zelazo.

Napdj Borowka czernica wzmacnia serce, wzmacnia
i uelastycznia $cianki naczyn krwionosnych. Dzigki
obecnosci flawonoidow napoj Boréwka czernica
polecany jest w miazdzycy, nadcisnieniu i innych
chorobach, zwiazanych z ostabieniem $cianek naczyn
krwiono$nych.

* Napdj Boroéwka czernica dziata korzystnie w
chorobach uktadu pokarmowego, szczegdlnie
przy obnizonej kwasowosci (zapalenie zotadka,
jelita grubego), sprzyja normalizacji pracy jelit
w rozstroju zotadka (Sciagajace dziatanie garb-
nikéw) i zaparciach.

Napoj Boréwka czernica zwigksza odpornos¢
organizmu na infekcje, normalizuje przemianeg
materii, ma wtasciwosci przeciwutleniajace, a
tym samym spowalnia procesy starzenia sie
organizmu.

Unikalne kombinacje witamin pokrywa dzi-
enne zapotrzebowanie w niezréwnowazonej
diecie, szczegdlnie w okresie wiosenno -
zimowym, podwyzszajac odpornos¢ organizmu
na infekcje. Napdj Boréowka czernica polecany
jest chorym i rekonwalescentom, cierpiagcym
na czeste przeziebienia. Jest niezastapiony dla
os6b stosujacych diete niskokaloryczna, a
takze dla oséb starszych i dzieci ze zmniejs-
zonym taknieniem, rozdraznionych, sktonnych
do anemii.
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Wtasciwosci:

- odnawia zapasy zelaza w organizmie,

- poprawia ukrwienie migsnia sercowego, wzmacnia serce,

- zapobiega powstawaniu zakrzepow i miazdzycy,

- podnosi odpornoscé organizmu na przezigbienia,

- poprawia widzenie, m. in. nocq,

- wzmacnia naczynia krwionosne i poprawia ukrwienie
organow,

- ma lekkie dzialanie moczopedne,

- normalizuje prace zolgdka i jelit.

Zastosowanie:

- leczenie i profilaktyka awitaminozy i niedoboru substancji
mineralnych,

- leczenie anemii, szczegolnie u dzieci i kobiet w cigzy,

- w rekonwalescencji po cigikich chorobach, urazach, operac-
jach,

-w chorobach zwigzanych z zaburzeniami metabolizmu -
cukrzycy, podagrze, reumatyzmie,

- w chorobie niedokrwiennej serca, po zawalach, itp.,

- w chronicznych stanach zapalnych,

- w chronicznym zmeczeniu oczu (stala praca przy komput-
erze itp.),

-przy podwyziszonym  cisnieniu  srédgatkowym, w
poczatkowym stadium zacmy, jaskry.

- w chorobach spojowek, m. in. infekcyjnych, wirusowych,
alergicznych.

Sposob uzycia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia 2 - 3 razy dziennie
przed jedzeniem przyjmowac w czystej postaci lub z plynem
(woda mineralna) po 1 lyéce stolowej. Otwarty flakon prze-
chowywaé w lodowce nie dluzej niz miesiqc! Nie ma przeci-
wwskazan i ograniczen wiekowych ani czasowych.

Dawkowanie u dzieci:

Wiek Dawka Sposéb uzycia

dodawac do napojéw,
zwiekszajac codziennie

ponizej roku po 1 kropli dawke o 1 krople, az

do osiagniecia dobowe;j
dawki 1/2 tyzeczki.

po 1/2 tyzeczki do

I -3 lat
herbaty

3-6lat po 1 fyzeczce do 2 - 3 razy dziennie
herbaty

6-12 lat po 1 tyzce deserowe;

Sktad:

koncentrat soku bordwki czernicy, sorbitol, fruktoza, wycigg
kietkéw pszenicy (lecytyna), sok cytrynowy, glicerofosforan
wapnia, glukonian zelaza, witaminy (A, B1, B2, B6, B12, C,
D3, E, kwas foliowy, kwas pantotenowy, biotyna, niacyna).
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Napdj z KARCZOCHA
gorzkiego

Ojczyzna karczocha jest obszar §rédziem-
nomorski. Juz w czasach antycznych
znano jego lecznicze wtasciwosci.
Starozytni Grecy i Rzymianie cenili go
najbardziej ze wszystkich innych roslin,
uzywali karczocha zaréwno do jedzenia,
jak i lekarstwo.A w Rosji, na rozkaz
Piotra Pierwszego rozpoczeto jego
hodowle w Letnim Ogrodzie.

Wspdtczesni uczeni i lekarze dawno juz zwrdcili
uwage na lecznicze wtasciwosci karczocha. Przez
diugi czas karczoch jako $rodek leczniczy
dostepny byt tylko dla bogatych, dopiero
niedawno preparaty z tej rosliny staty sie popu-
larne we Franciji, Hiszpanii, Szwajcarii i innych kra-
jach europejskich. To pozyteczne warzywo zapob-
iega miazdzycy, dziata zétcio- i moczopednie.

Unikalny produkt z wyciagiem karczocha polega
poleca sie przede wszystkim w chorobach
watroby i woreczka zéfciowego.

W pierwszej kolejnosci cierpia komorki serca i
watroby). Dziatajac na watrobe, cynaryna stymu-
luje usuwanie z organizmu zbednych ptyndw i
soli.Wyciag z karczocha chroni komérki watro-
by przed dziataniem toksyn, sprzyja usuwaniu z
organizmu zfogdw, soli cigzkich metali i innych
niepozadanych substancji. Oprocz cynaryny,
wyciag zawiera takze flawonoidy, garbniki, inuling,
enzymy, witaminy (prowitamine A, niacyne, wita-
mine C), mineraty (wapn, potas, magnes, fosfor,
zelazo).Te i inne biologicznie aktywne sktadniki
sprzyjaja produkcji odpowiedniej ilosci zofci i
trawieniu biatek i tluszczéw, zapobiegaja rozwo-
jowi zapalenia woreczka zétciowego, zmniejszaja
produkcje gazéw w jelitach.

Oprécz karczocha ten napdj zawiera ziofa lecznicze:

Wycigg z miety pieprzowej. Dziata spazmolitycznie, przeci-
wbolowo, zdfciopednie i antyseptycznie, stosowany w
chorobach watroby i woreczka zoétciowego jako s$rodek
usmierzajacy bol i zofciopedny, a takze w celu likwidacji
objawéw zatrucia pokarmowego.

Wyciqgg z gorczycy. Pozyskiwany z 76ttej goryczki. Zawiera
gorzkie substancje, flawonoidy, kompleks witamin, itp.
Dziafanie analogiczne do karczocha.

Wycigg fenkuta. Fenkut od dawna znany jest jako ro$lina
korzenna, lecznicza, uzywana do produkcji olejku
eterycznego. W medycynie ludowej uzywano go do leczenia
watroby, nerek, w skurczach zotadka i jelit, jako $rodek wykrz-
tusny w przezigbieniach. Jest bogaty w btonnik i dlatego ide-
alnie nadaje sie dla oséb z problemami ukfadu pokarmowego,
poniewaz pobudza prace jelit.

Poczatkowe stadium leczenia wyciagiem z kar-
czocha to etap intensywnego usuwania ztogéw
(produktéw przemiany materii), co w niektérych
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przypadkach prowadzi do przeciazenia waskich
drog, ktérymi ptyn usuwany jest z watroby.

U niektérych oséb moga wystapic skurcze
watroby i uczucie dyskomfortu w okolicy
brzusznej.Wraz z wydaleniem toksycznych
odpadoéw z organizmu te nieprzyjemne sympto-
my mijaja. W tym okresie mozna korzysta¢ z
kremu TYMIANEK (posmarowac¢ ciato pod
zebrami po prawej stronie). Jesli zachodzi pode-
jrzenie, ze z watroba lub woreczkiem
zotciowym co¢ nie jest w porzadkuy, to kuracje
nalezy zaczyna¢ od matych dawek, stopniowo je
zwiekszajac.

Wyciag z karczocha polecany jest takze w profi-
laktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego.
Pobudza on prace jelit i sprzyja usuwaniu zapar¢.

Napdj z karczocha VIVASAN jest doskonaty
podstawa kompleksowych programoéw w lecze-
niu wielu schorzen, takich jak np.: cukrzyca,
zaburzenia flory jelitowej, alergie, choroby
watroby i woreczka zétciowego, zapaleniu
woreczka zoétciowego, zotadka, okresy przed-

i pooperacyjne w operacjach watroby i nerek.
Wiasciwosci:

- pobudza produkcje zolci,

- oczyszcza watrobe, przyspiesza spalanie tluszczow,

- zmniejsza toksyczne dzialanie alkoholu na waqtrobe,

- w podagrze obniza stezenie mocznika we krwi,

- w miazdzycy zmniejsza poziom cholesterolu we krwi,

- pobudza trawienie, normalizuje prace jelit,

- profilaktyka cukrzycy, podagry, cellulitu,

- usuwa z organizmu zlogi i sole, sprzyja redukcji wagi,

- zapobiega przedwczesnemu starzeniu sig organizmu,

- stymuluje odpornosd, aktywizujqc przemiane komorkowa,
- wzmaga apetyt (stosowany w postaci aperitifu).

Sposob uzycia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia - przyjmowac po jedze-
niu po 1 lyice stolowej 2 - 3 razy dziennie w czystej postaci
albo rozciericzony wodg lub sokiem owocowym. W obnizonej
czynnosci wydzielniczej zolgdka i braku laknienia przyj-
mowacd przed jedzeniem.

Dawkowanie u dzieci:

Wiek Dawka Sposéb uzycia
2.3 lat po 1/2 tyzeczki do
herbaty
14 q 2 - 3 razy dziennie
o 1 fyzeczce do
3-6Ilat po Yy W czasie jedzenia.
herbaty
6- 12 lat po 1 fyzce deserowej
Sktlad:

wyciqg z karczocha, wyciqgi miety pieprzowej, gorczycy,
fenkutu, fruktoza.
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Syrop CZERWONA
JAGODA

Syrop CZERWONA JAGODA jest multi-
witaminowo - mineralnym syropem,
zawierajacym ekstrakt kietkéw pszenicy,
koncentrat sokéw owocowych (zurawina
6%, marakuja 2%), naturalny beta karoten
(prowitamine A) i witaminy C oraz E.

Syrop CZERWONA JAGODA jest wytwarzany

na bazie ekstraktu kietkéow pszenicy. Kietki pszeni-

cy zawieraja wiele cennych substancji. Ich gtéwny-

mi sktadnikami sa biatka, btonnik, polisacharydy,

skrobia, olej, witaminy, mikroelementy i mineraty.

Enzymy kietkéw pszenicy sa niezastapione w natu-

ralnym procesie przemiany materii, w trawieniu i

przyswajaniu substancji naturalnych, a takze dla

przyswajania witamin i procesu utleniania. Dzieki
szerokiej palecie niezbednych elementéw, kietki
pszenicy wyréwnuja niedobdr substanciji akty-
wnych, reguluja trawienie, zwiekszaja doptyw

tlenu, wspomagaja diety odchudzajace, dodaja sit i

energii i poprawiaja samopoczucie.

Sok zurawinowy - tradycyjnie uzywany w medycynie ludowej
jako $rodek przeciwgoraczkowy, witaminowy w roéznych
chorobach zakaznych. W owocach zurawiny odkryto kwas
cytrynowy, benzoesowy, chinowy, oleinowy, witamine C, pek-
tyng, pigmenty. Sok zurawiny jest cenny ze wzgledu na

zawarto$¢ zwiazkéw fenolowych - antocyjandéw i biofla-
wonoidéw.

- Najwyrazniejsze z dziatan anfocyjanéw i bioflawonoidéw

: - to dziatanie przeciwutleniajace, zdolno$¢ neutralizowania
wply . wolnych rodnikéw. Wzmacnia to btony komérkowe,
ne -._, ny wptyw na organizm toksycznych zwiazkow
i promieniowania radiowego. W praktyce

lekarskiej ich wtasciwosci wykorzystuje sie w profilaktyce
choréb nowotworowych. Sok zurawinowy zawiera garbniki -
taniny. Wiele z nich ma wfasciwosci rutyny. Pozwala to na
wykorzystanie garbnikéw w charakterze $rodkéw wiazacych,
przeciwzapalnych i bakteriobdjczych w ostrych i chron-
icznych biegunkach, zapaleniu jelita grubego.

Ojczyzng marakui (passiflory) jest potudniowa Brazylia.
Owoce marakui wspomagaja prace jelit, wspomagaja usuwanie
kwasu moczowego z organizmu, skutecznie obnizaja goraczke.
Dodatkowo zaleca sie ich stosowanie w chorobach nerek,
drég moczowych i obnizonym ci$nieniu. Pomimo swego zach-
wycajacego smaku i aromatu, owoce marakui dziataja uspoka-
jajaco, co pozwala na uzycie ich soku w charakterze tagodnego
$rodka nasennego. Marakuja zawiera duza ilo$¢ zelaza (1,6 ml
w 100g), kwasu nikotynowego (1,5 ml w 100g), wapnia (20 ml
w 100g), witaminy B2 (0,13 ml w 100g).

Beta karoten (prowitamina A) to zrédto witaminy A w
organizmie. W odréznieniu od witaminy A ma wigksza akty-
wno$¢ biologiczna. Chroni organizm przed niszczacym
wptywem wolnych rodnikéw, poprawia odpornosé¢ na infekcje i
choroby onkologiczne, wskazana przy zaburzeniach przemiany
materii, chorobach serca i ukfadu krazenia i chorobach nerek.

Kwas askorbinowy (witamina C). Ma bezposredni wptyw
na wzmocnienie funkcji obronnych organizmu, poprawia
réwnowage wewnetrzna organizmu, normalizuje
przenikalno$¢ naczyn krwionos$nych, bierze udziat w przemian-
ie biatek i weglowodanow, reguluje zarzadzanie cholesterolem,
poprawia odpornos¢. W przypadku niedoboru witaminy C
wystepuja wewnegtrzne krwawienia, rany sfabo sie goja,
spowolniony zostaje wzrost wtoséw.Witamina C jest réwniez
przeciwutleniaczem.

Tokoferol (witamina E). Stymuluje aktywno$é miesni i funke-
je gruczotéw ptciowych. Sprzyja gromadzeniu przez watrobe
niezbednych witamin. Nazywany jest rdéwniez witamina
mtodosci i zdrowia. Chroni btony komérkowe przed zniszcze-
niem, wzmacnia naczynia krwionosne, obniza ryzyko pow-
stawania guzow. Jest antyoksydantem, kontroluje tworzenie si¢
wolnych rodnikéw, wydalajac je z organizmu. Chroni rézne
organy przed rozwojem miazdzycy naczyn krwionosnych,
zapobiega rozwojowi chordéb onkologicznych i sercowo -
naczyniowych.
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Frukfoza i cukier gronowy sa uzywane jako dodatkowe
zrédto energii i dla ostody.

Syrop CZERWONA JAGODA uzupetniono
witaminami A i E, ktore, obok dziatania ogdlnie
wzmachniajacego, wykazuja takze dziatanie
antysklerotyczne, stabilizujace btony
komérkowe i podwyzszajace odpornosc.

Zastosowanie:

- dla dzieci i mlodziezy, przeciw awitaminozie

- podirzymuje réwmnowage w organizmie, wzmacnia
odpornosé

- w profilaktyce i leczeniu stresow i przedwczesnego starzenia sig,

- w awitaminozie, deficycie wapnia i magnezu, w anemii,

- dla podwyzszenia koncentracji uwagi, w chorobach oczu,

- w profilaktyce i leczeniu miazdzycy, choroby niedokrwie-
nnej serca, nadcisnieniu, chorobach onkologicznych, infek-
cjach drég oddechowych i drég moczowych,

- przy zwigkszonej kruchosci naczyn, dla poprawy trawienia.

Uwﬂg(l./o00000000000000000000000000oooooooo.

Nie wskazany dla cukrzykéw!

Sposob uzycia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zZycia - przyjmowac po 1
lyéce stolowej 2 - 3 razy dziennie przed jedzeniem przyj-
mowac w czystej postaci lub z plynem (woda mineralna).
Przecigtna dawka dzienna to 25 - 30 ml. Przechowywaé w
chlodnym miejscu. Otwarty pojemnik przechowywad w
loddwece nie dluzej niz miesigc!

Dawkowanie u dzieci:

ie awka OSOD uzycia
Wiek Dawk Sposéb uzyci
dodawac do wody do
picia, codziennie
od 6 miesiecy 1 kool zwiekszajac dawke o 1
do | roku po 1 Kropl krople, do osiagniecia
dawki dobowej 1/2
tyzeczki.
| -3 lat po 1 fyzeczce do
herbaty
) 2 razy dziennie
3-6lat po 1 tyzce deserowe o .
W czasie jedzenia
6-12 lat

po 1 tyzce stotowej

143 .VIVASAN



Syrop JALOWCOWY

Jatowiec od wiekéw stosowany byt w
leczeniu i profilaktyce réznych choraéb.
Starozytni Rzymianie dodawali rozg-
niecione owoce jatowca do wina i pili je
w zaburzeniach pracy watroby i jako
$rodek moczopedny. Indianie Ameryki
Pdétnocnej uzywali jagdd jatowca do
potraw i pili herbate z todygi i lisci
jatowca w chorobach drég moczowych i
ztagodzenia béléw artretycznych.
Dunczycy jako pierwsi zaczeli dodawac
jagody jatowca do ginu.

Opracowany przez firme VIVASAN syrop

jatowcowy (na bazie ekstraktu z jagdd jatowca),
to doskonaty produkt o zréwnowazonych pro-
porcjach witamin, mineratéw i innych substanc;ji

jVIVASAN aktywnych biologicznie.
Ber wacholder- Jagody jatowca zawierajg 0,5 - 2% olejku
xtrakt eterycznego, w sktad ktérego wchodza mono- i bicykliczne

monoterpeny i seskwiterpeny (pinien, kadynien, kamfen, ter-
pinien, borneol i inne). Oprocz tego jagody jalowca zawieraja
cukry (do 40%), zywice (do 10%), olejek, pektyny (pentozany),
kwasy organiczne (jabtkowy, mréwkowy, octowy), barwnik -
juniperyne, witamine C, wosk. Jagody jafowca zawieraja pod-
ofilotoksyne, o dziataniu przeciw obrzekowym. Jagody jafowca
dziataja moczopednie, zéfciopednie, obnizajg goraczke, stymu-
luja trawienie. Uzywane sa w charakterze $rodka
.- moczopednego u chorych z opuchlizng spowodowana przez
choroby serca i przy zaburzonej przemianie soli, a takze jako
srodek dezynfekujacy i diuretyczny przy zapaleniach pecherza
: chowego, kamicy moczowej bez objawéw niedofunkg;ji

Bpaarviain busiger nalied

* Jatowiec pomaga réwniez w chorobach ptuc
(rozszerzeniu oskrzeli, ropniu ptuc, chron-
icznych zapaleniach ptuc). Stosuje sie go takze
dla poprawy trawienia przy niewystarczajacym
wydzielaniu i perystaltyce, wzdeciach, kamicy
zo6tciowej i zapaleniu pecherzyka zétciowego.

Dzigki obecnosci cukru gronowego syrop jest bogaty w
potas i magnez. Pierwiastki te uczestnicza w oddychaniu
komérkowym, kontroluja wymiang wodno - solng, pobudzaja
powstawanie nowych komérek, tj. procesy regeneracji. Cukier
gronowy (glukoza) poprzez swoj udziat w procesach przemi-
any materii w wieloraki sposob dziafa na organizm: wzmacnia
procesy pozyskiwania tlenu, poprawia funkcje odtruwajaca
watroby, odtruwa, poprawia metabolizm, jest Zrédfem cennej
i fatwo przyswajalnej substancji odzywczej. W czasie metabo-
lizmu glukozy przez tkanki wydzielana jest znaczna ilos¢
energii niezbednej dla dziatalno$ci zyciowej organizmu.

Syrop jatowcowy stymuluje przemiane materii,
utatwiajac usuwanie z organizmu ztogow,
podwyzsza zdolnos¢ do pracy. Dlatego szczegol-
nie zalecany jest osobom prowadzacym aktywny
tryb zycia. Regularne stosowanie syropu sprzyja
redukcji wagi, normalizacji bilansu wodnego
organizmu, oczyszczeniu krwi i poprawie
krazenia. Skuteczne jest przyjmowanie syropu w
profilaktyce i leczeniu przezigbien, gdyz podnosi
on odpornos¢ organizmu.

Syrop jatowcowy polecany jest takze w lecze-
niu choréb uktadu moczowego i ptciowego
(zapalenie pecherza, zapalenie gruczotu
krokowego, zapalenie przydatkéw), poniewaz
ma dziatanie przeciwzapalne i tagodnie moc-
zopedne.W odréznieniu od innych diure-
tykdw, nie wydala z organizmu jondw potasu.
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Jest to ogromnie wazne, poniewaz potas
odpowiada za przekazywanie impulséw z
peryferyjnych wtokien nerwowych do osrod-
kowego systemu nerwowego. Jego niedobdér
(jednym z objawow deficytu potasu sa kurcze
tydek) moze sprowokowa¢ zaburzenia pracy
serca. regularne stosowanie syropu
jatowcowego korzystnie dziata na prace
umystowa, wzmacnia system nerwowy, przy-

wraca sity.
. Dawkowanie u dzieci:

Zastosowanie:

- skuteczny jako ogdlnie tonizujgcy srodek przy pogorszeniu Wiek Dawka Sposéb uzycia
stanu zdrowia, wyczerpaniu nerwowym, przeciqieniu fizy- . ]
J— rozpusci¢ w wodzie,

- w profilaktyce awitaminozy, 2.3 at na koniuszku fyzeczki| podawac 2 - 3 razy

- do normalizacji przemiany materii, do kawy dziennie po jedzeniu

- do usuwania z organizmu zlogéw i oczyszczenia krwi, przez miesiac

- jako obowigzkowy dodatek do diety niskokalorycznej,

- w profilaktyce i walce z cellulitem i nadwagq, 3.6 lat po 1/2 tyzeczki 2 razy dziennie po

- do wzmocnienia Scianek naczyn krwionosnych, do kawy jedzeniu przez miesiac

- skuteczny w podagrze, miazdzycy, reumatyzmie,

- skuteczny w stanach zapalnych ukladu moczowego i 6-12 lat po 1/2 tyzeczki 3 razy dziennie po
plciowego: zapaleniu pecherza, gruczolu krokowego, przy- do kawy jedzeniu przez miesiac
datkow, itp.,

Sktad:

wycigg z jagdd jalowca (20%), cukier, syrop glukozowy,
woda.

Sposob uzycia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia - przyjmowad przez

miesigc po 0,5 lyzeczki do herbaty 3 razy dziennie po jedzeniu

“w czystej postaci lub z gorgcq herbatq. Powtdrzyc kuracje po
- tygodniowej przerwie.
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Firma VIVASAN przedstawia
nowe na rynku produkty -
kompleksy mineralno -
witaminowe w formie
tabletek 1 kapsutek sporzad-
zonych wedfug specjalnych
receptur I nowoczesnych
technologii przez Szwajcarskie
przedsiebiorstwa.

Kompleksy takie zawieraja lekko przyswajalne wita-
miny i mineraty, ziota oraz bardzo aktualne w dzi-
siejszych czasach nienasycone kwasy ttuszczowe.

*W trakcie produkdji liczy sie wszystko: gdzie rosty
ziota, w jaki sposéb byty hodowane, jak je zbierano.
Szczegdlne znaczenie ma odpowiednia obrébka roslin.
Szwajcarskie przedsiebiorstwa znane s3 ze swych
wysokorozwinietych technologii. Ludowe receptury
na bazie ziét w potaczeniu ze wspotczesnymi tech-
nologiami daja wspaniate rezultaty. Zaleta tych tabletek
jest to, iz bedac super skoncentrowana forma produk-
tu, przy uzytku wewnetrznym nie powoduja
podraznien $luzéwki ukfadu pokarmowego, a ich akty-
whne skfadniki taczac sig z pokarmem sa skutecznie
przyswajane przez organizm.

* Wszystkie kompleksy mineralno - witaminowe
posiadaja szerokie spektrum dziatania i sa ukierunk-
owane na rozwiazywanie aktualnych problemow,
zwigzanych z ludzkim zdrowiem. Ich podstawa sa
wyfacznie naturalne sktadniki, cenne biologicznie,
zrownowazone komponenty, ktérych obecnos¢ jest
wazna dla zachowania zdrowia, zwigkszenia

3. Kompleksy mineralno - witaminowe

odpornosci i wzmocnienia organizmu. Zawarte w
kapsutkach i tabletkach: olejek wiesiotka, zielona
herbata, ocet jabtkowy, dziurawiec, ostropest
plamisty, acerola, izoflawony soi i inne s3 substanc-
jami energetyzujacymi, poprawiaja przemiane
materii, usuwaja zfogi, wzmacniaja odpornosc, sys-
tem nerwowy i krazeniowy, stabilizuja dziatalnos$¢
organow dokrewnych i wydzielniczych.

Bedac zZrédtem nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych, kompleksy mineralno - witaminowe
VIVASAN przedtuzaja mtodos¢, podtrzymuja
rzeskosc¢ i wspaniate samopoczucie.

Kompleksy witaminowo - mineralne wzmacniajg
tkanke kostng i faczng, normalizuja rownowage
hormonalna, poprawiaja stan skory i wioséw.
Poza tym, majac dziatanie przeciwutleniajace,
roslinne tabletki i kapsutki neutralizuja niszczace
dziatanie wolnych rodnikéw na organizm.

Tabletki i kapsutki pomoga osobom, ktére
wskutek nieprawidtowego zywienia stracity
réwnowage wewnetrzng organizmu w odzyska-
niu tego stanu, przywroéceniu prawidtowej
przemiany materii, pozbyciu sie zbednych kilo-
gramow i zwigzanych z tym chordb. A to z kolei
bedzie gwarancja dobrego samopoczucia i akty-
wnego zycia do ostatnich dni.

Kompleksy witaminowo - mineralne VIVASAN s3
$wietnie tolerowane i nawet przy dfugotrwatym

stosowaniu nie powoduja skutkéw
ubocznych. S3 korzystne zaréwno dla kobi-
et, jak i mezczyzn, dzieci i 0sdb starszych.

Dzieki wysokiej jakosci kompleksy multi-
witaminowo - mineralne VIVSAN cieszg sie
zastuzong popularnoscia na catym s$wiecie.
Najwiegksza ich zaletg jest wysoka skutecz-
nos¢ i fagodne dziafanie bez skutkow
ubocznych.

I. Kapsutki "ULTRA OCHRONA
WATROBY" z ekstraktem ostropestu.

2. Drazetki "RELAKS" z ekstraktem dziu-
rawca.

3. Kapsutki "FOREVER YOUNG" z ole-
jkiem z wiesiofka.

4. Kapsutki "VITAL PLUS" z olejem z
tososia.

5.Tabletki "ACEROLA" z aceroli - wi$'ni z
Barbados

6. Kapsutki "FITO - 40" z izoflawonami soi.

7.Tabletki "Zielona herbata z migta
pieprzowa".

8.Tabletki "Ocet jabtkowy".

9.Tabletki "ALL DAY FIT" z witaminami A - Z

10. Kapsutki MIGLIORIN wzmacniajace

wtosy i paznokcie.
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Tabela wartosci energetyczne;j:

wartosé

mono-

tltuszcze -

energe- biatko weglowis i disa- ! sacharoza | fruktoza kwasy wf‘o .
dany sorbit (g) spozywcze
tyczna (2) (a) charyd (2) (2) tluszczowe (2)
kjlkeal (2) (2) 3
Fito 40
252 (6,3) 013 0,90 02 05 - 0,42/0,21 12
Ocet
Jabtkowy 24 (6) 0,02 1,30 - - - 003
Herbata
zielona 14 (35) 0,01 125 - - - 0,03
Ultraochron
a watroby 8(2) 0,02 0,01 - - - 022
Relaks
15 (04) 0,00 0,10 - - 0,03 0,001
Acerola
9(272) 0,00 0,50 - - 0,40 0,01 0,01
Vital Plus
21 (5) 0,10 0,00 - - - 0,50
Forever
young 15 (4) 0,07 0,00 - - - 0,36
All Day Fit
2 (05) 0,00 0,10 - - - 0,10 0,00
Migliorin
18,3 (44) 015 017 - - - 0,35
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,ULTRA — OCHRONA
WATROBY” z ostropestem
plamistym w kapsutkach.

Od ponad dwodch tysiecy lat medycyna
ludowa wykorzystuje w praktyce
wtasciwosci tej niepozornej rosliny.
Owiany legenda ze wzgledu na swe
lecznice wiasciwosci otrzymat nazwe "Dar
Maryi Panny", a obecnie nazywany jest po
prostu ostropestem plamistym.

Roslina ta nalezy do rodziny Asteroideae
(rurkokwiatowe). Jest to kiujaca roslina osiagaja-
ca wysokos¢ 2 metréow. Kwiaty na wierzchotku
rosliny sa koloru fioletowego. Ojczyzna tej
rosliny jest Europa Zachodnia i Srodkowa, ale
rosnie ona takze w Ameryce i Azji.

Ostropest od tysiacleci uwazany byt za $rodek leczniczy.
Historie nazwy rosliny mozna odkry¢ w drugiej czesci jego
facinskiej nazwy - Silybum marianum - dla oséb, ktére tak
nazwali ro$ling biate cetki na lisciach ostropestu byty mlekiem
Maryi Panny. Dokumenty historyczne $wiadcza o tym, ze
starozytni Grecy posfugiwali sie wywarem z owocéw
ostropestu juz 2000 lat temu. Uwaza sie tez, ze Rzymianie
znali szczegdlne wiasciwosci tej rosliny i uzywali jej do
leczenia choréb nerek.W Indiach uzywa si¢ jej w medycynie
ludowej i homeopatii, zas w europie ekstrakt ostropestu
plamistego od dawna zalecany jest w uszkodzeniach watroby,
takich jak zapalenie watroby, czy marskos¢. W starozytnym
poradniku grecki znawca ziét Dioskopides zalecat uzycie tej
rosliny w wielu réznych chorobach.

* Dopiero w 1968 roku w monachijskim instytucie
farmacji rozszyfrowano sktad biochemiczny
ostropestu plamistego. Gtownym sktadnikiem
rosliny jest rzadka substancja biologicznie czynna -
sylimaryna, a oprocz niej obecne s3 takie mikroele-
menty jak cynk, miedz, selen, cata grupa witamina
rozpuszczalnych w ttuszczach, kwercetyna, wielo-
nienasycone kwasy tfuszczowe, niektore aminok-
wasy, flawolignazy. Razem okoto 200 komponentéw
biochemicznych, dzieki czemu ostropest ma tak
szerokie zastosowanie.

Kapsutki "Ultra - ochrona watroby" produkgji firmy
VIVASAN, na bazie ostropestu plamistego, lecytyny
i oleju sojowego przeznaczone s3 do skutecznej
ochrony komérek watroby przed wielorakimi
uszkodzeniami oraz do ich regeneracji.

Ostropest plamisty to roélina stuzaca przede wszystkim do
leczenia choréb watroby, zotadka i jelit, ale rownie skutecznie
dziata w chorobach skéry, patologiach sercowo -
naczyniowych, chorobach uszu, gardfa i nosa. Z pomoca tej
rosliny mozna réwniez rozwiaza¢ szereg probleméw gineko-
logicznych, leczy takze hemoroidy. Uzdrowiciele i lekarze
cenia ostropest za brak skutkéw ubocznych, czym nie rézni
sie w zasadzie od innych ziét.

Sylimaryna zapobiega przenikaniu szkodliwych substancji do
komorek watroby i unieszkodliwia trucizny zanim zaczna swoje
niszczace dziafanie. Jest to jedyny znany obecnie naturalny
$rodek chroniacy komorki watroby i przywracajacy jej funkcje.

Lecytyna poprawia przemiang tluszczy, zapobiega ottuszczaniu

watroby i rozwojowi marskosci i szkodliwych, przerosnietych
komorek watroby. Poprawia przemiang cholesterolu.
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Dodatk:

ﬁialogiczne

Olej sojowy zawiera cenne nienasycone kwasy ttuszczowe i
w poréwnaniu z innymi olejami ma najwigksza zawartosc¢
arachidowego i linolenowego kwasu ttuszczowego. Zatrzymuje
wzrost komoérek rakowych, dzigki zawartosci witaminy E dziata
przeciwutleniajgco. Korzystny w chorobach nerek, systemu
nerwowego, poprawia odpornos¢ i prace jelit, obniza poziom
cholesterolu i zapobiega rozwojowi miazdzycy.

Olejek kokosowy zawiera witaming E, ma wiasciwosci prze-
ciwutleniajace. Poprawia trawienie, obniza ryzyko miazdzycy,
chordb serca i choréb nowotworowych. Wspomaga funkcje
systemu immunologicznego.

Zastosowanie:

- toksyczne uszkodzenia waqtroby: cukrzyca, alkoholizm,
narkomania, toksykomania, chemioterapia, intoksykacja
0s6b zatrudnionych w przemysle chemicznym,

- chroniczne zapalenie pecherzyka zélciowego, dyskinezja
drog z6lciowych, zapalenie trzustki,

- ostre i chroniczne zapalenia waqtroby, dystrofia i marskosc,
otluszczenie wqtroby,

- luszczyca, niedobor pokarmu w czasie laktacji

- profilaktyka miazdzycy i innych choréb ukladu sercowo -
krqzeniowego

- przywra (pasozyt naczyn watrobowych), zakazenie ogoni-
astkiem jelitowym.

Przeciwwskazania:

mc.lj/widmzlna nietolerancja skladnikéw.

Sposob uzycia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia po 1 kapsulce 2 - 3 razy
dziennie z jedzeniem, przez okres miesigca.

Dawkowanie u dzieci:

Wiek Dawka Sposoéb uzycia

2-3lat po 1/4 kapsutki

2 - 3 razy dziennie

3-6lat po 1/3 kapsutki w czasie jedzenia.
6-12 lat po 1/2 kapsutki
Sktad:

suchy ekstrakt ostropestu plamistego, lecytyna sojowa, rafi-
nowany olej sojowy, rafinowany olejek kokosowy, wosk
pszczeli.
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JRELAKS” z ekstraktem
dziurawca w drazetkach

Dziurawiec (Hypericum perforatum L.)
to wieloletnia roslina zielna z rodziny
dziurawcowatych, zwana dawniej

takze zielem swietojanskim

W wierzeniach ludowych dziurawiec jest
Zrédtem $wiatfa, odpedza zfo, przegania tesknote

i wybawia od czarnej rozpaczy. Wiara ta

zachowata swa moc przez tysiaclecia. Juz

Paracelsjusz zaliczat dziurawiec do swoich ulu-
bionych roslin. Dziurawiec juz od starozytnosci

znany jest ze swego pozytywnego leczniczego

dziafania na dusze. Jego aktywnos$¢é antydepresyj-
na w ostatnich czasach zostata udowodniona
naukowo.

* Whtasciwosci lecznicze dziurawca znane s3 od
czaséw Hipokratesa (460 - 377 n.e.),
Dioskopidesa i Pliniusza.

* Na Rusi uwazano dziurawiec za zioto na 99
choréb. Na terenach wiejskich, kiedy wypy-
chano sienniki dla dzieci, zawsze dodawano do
stomy garé¢ dziurawca, zeby uchroni¢ dziecko
przed strachem we $nie, a mtodzi chtopcy i
dziewczeta wrozyli z fodyg dziurawca. Zrywali
kawatek todygi parzac jakiego koloru pocieknie
sok. Jesli czerwony - kocha, jesli bezbarwny -
nie kocha.

Lis¢ dziurawca - ogladany pod $wiatto - sprawia
wrazenie podziurawionego szpilka. W rzeczy-
wistosci te niby malenkie otworki to zbiorniczki
olejku lotnego - stad nazwa tego ziela.

* W regionie europejskim dziurawiec zalicza sie
do zidét leczniczych. Znajduje on szerokie zas-
tosowanie w medycynie tradycyjnej,a w
medycynie ludowej jest jedna z najczesciej
stosowanych roslin leczniczych, obok rumi-
anku.

Surowiec (kwiaty) dziurawca zawiera saponiny friter-
penowe, pochodne antracenu (hiperycyng, pseudo-
hiperycyne), bioflawonoidy (hiperozyd, rutne, kwecetyng),
garbniki, olejek eteryczny, karotenoidy i inne zwiazki.

* Najwazniejszym skutkiem farmakologicznym dziu-
rawca jest jego wptyw na poziom serotoniny w
centralnym uktadzie nerwowym, co powoduje
wtasciwosci antydepresyjne rosliny, przede wszys-
tkim dzieki hipercynie. Dlatego dziurawiec mozna
uwazac za roslinny antydepresant i uzywaé w
stanach rozstroju nerwowego lub menopauzy.

* Juz dawno temu zauwazono, ze na poczatku przyj-
mowania dziurawca, u chorych wystepuje lekkie
uspokojenie, ktore nastgpnie przechodzitfo w
poprawe nastroju i uczucie komfortu
wewnetrznego. Regularne stosowanie usuwa uczu-
cia strachu, niepokoju, rozdraznienia
i samotnosci oraz zmeczenia.
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ﬁiolagiczw

* Oprocz tego posiada dziurawiec wtasciwosci
ogolno wzmacniajace, przeciwzapalne, przeciw-
bakteryjne, przeciwrobacze, moczopedne i spaz-
molityczne. Dlatego znajduje zastosowanie w
dyskinezji drog zotciowych i pecherzyka
z6fciowego, zapaleniach watroby, zapaleniach
pecherzyka zétciowego, niezytach zotadka i
niedoczynnosci wydzielniczej, wzdeciach,
chorobach nerek objawiajacych sie zatrzymaniem
wilgoci, w przypadku nocnego nietrzymania
moczu u dzieci, nadci$nieniu, zaburzeniach
napiecia w uktadzie nerwowym i krazeniowym.

Jednoczesnie dizurawiec podwyzsza wskazniki
przemiany lipidéw (tfuszczy), nadtleniania lipidéw
i dziatania przeciwutleniajacego, zupefnej normal-
izacji tych wskaznikow, wskazany jest w profilak-
tyce miazdzycy, niedokrwiennej choroby modzgu i
serca, zawatow, udaréw, niedocisnienia i innych
choréb sercowo - naczyniowych.

Preparat w drazetkach "RELAKS" zawie-
ra dziurawiec i optymalna ilo$¢ hiperycyny,
niezbednej dla zapewnienia skutecznego
dziafania na organizm bez skutkéw negaty-
wnych. Charakteryzuje sie niska toksycznoscia
i dobra przyswajalnoscia. Nie ma skutkow
ubocznych.

Zastosowanie preparatu "RELAKS":

- depresje, lgki, stany niepokoju,

- bezsennosé, rozdrainienie, zwigkszone zmeczenie,

- stany wyczerpania nerwowego,

- niedokrwienna choroba serca,

- zaburzenia napigcia w ukladzie krwionosnym i nerwowym,

- dyskinezja drog zélciowych i pecherzyka zolciowego,

- zapalenia waqtroby i pecherzyka zélciowego,

- niezyty zoladka z obnizonym wydzielaniem,

- wzdecia, choroby nerek z zatrzymywaniem wody w orga-
nizmie, nietrzymanie mocu.

Przeciwwskazania:

Preparaty z dziurawcem nie sq zalecane podczas przebywania
na stoncu, przy pracy w laboratoriach radiologicznych, w
obecnosci intensywnego promieniowania UV przy wysokich
temperaturach. W takich warunkach preparat moze wywolac
skorne reakcje alergiczne. Dziurawiec nie jest rowniez zale-
cany w cigzkich formach nadcisnienia, podwyzszonej temper-
aturze ciala, indywidualnej nietolerancji skladnikow, w czasie
ciqzy i karmienia piersiq.

Dawkowante:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia - po 1 tabletce 2 - 3 razy
dziennie w czasie jedzenia przez 2 - 3 tygodnie.

Skiad:

suchy ekstrakt dziurawca, kwas askorbinowy.
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"FOREVER YOUNG"
Z olejkiem wiesiotka
w kapsutkach.

kacinska nazwa wiesiotka (Oenothera)
pochodzi od greckich stéw 'oinos' - wino
i 'ther' - dzikie zwierze.W starozytnosci
uwazano, ze dzikie zwierzeta,

gdy powachaja rosling spryskang

winem sporzadzonym z wiesiotka

stana si¢ oswojone.

* Linneusz na poczatku (w 1753 roku) nazwat
wiesiotek Onagra - dziki osiof, ze wzgledu na
podobienstwo lisci tej rosliny do uszu osta. Pézniej
wtoski botanik J. A. Scopoli wtaczyt wiesiotek do
rodziny Oenothera. Amerykanie nazywaja
wiesiotek prymula wieczorna (Evening primrose).

Forever
Young

Machtkerzani [Atnoteranl

* Wiele tysiecy lat temu, pierwsi znachorzy
indianiskich plemion Pétnocnej Ameryki uzywali
jego leczniczych wiasciwosci do leczenia ran.W
medycynie ludowej herbata z lisci wiesiotka
stosowana jest przeciw biegunce. Jej dziatanie bazu-
je na garbnikach, ktorych obfitos¢ jest obecna w tej
ro$linie. Korzenie z kolei uzywa si¢ w charakterze
srodka tonizujacego. Wykopuije sie je jesienia, kiedy
osiagaja $rednice 5 cm i dtugos¢ 10 cm, nastepnie
tnie sig¢ je na plasterki i gotuje z dodatkiem octu i
masta, lub dusi sie w bulionie migsnym.W potrawie
tej, jak mowia, zawarta jest niezwykfa sifa, ktora

szybko stawia chorych na nogi.

* Do niedawna wiesiofek nie byt rozpowszechniony.
Nie stosowano go w oficjalnej medycynie, jedynie
w ludowej medycynie uzywano lisci, jako herbatki
przeciw biegunkom. Dopiero niedawno badacze,
tacy jak David Horrobin, odkryli duza zawartos¢
kwasu gammalinolenowego w olejku z nasion
wiesiofka, ktory od razu stat sie pozadanym s$rod-
kiem dietetycznym rosling lecznicza. A to dlatego,
ze kwas gamma - linolenowy, w odroéznieniu od
innych nienasyconych kwasow ttuszczowych,
wspomaga produkcje przez ludzki organizm
prostaglandyn, bardzo waznych dla normalnego
funkcjonowania wielu organéw. Do tej pory nie
znana byfa roslina, ktéra zawierataby kwas gamma
- linolenowy w tak duzych ilosciach (10%). Liscie
wiesiotka zwieraja garbniki, a korzenie - skrobieg,
substancje biatkowe i mineralne.

Olejek wiesiotka "Forever Young" w kapsutkach
(500 ml olejku w kazdej kapsutce), jest uzyskany
metoda zimnego tfoczenia i zawiera 7,5%
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, w
tym minimum 8% kwasu gamma - linolen-
gowego wzbogaconego aktywna forma witaminy
E - alfa - tokoferolem (7,8 mg w jednej
kapsutce).

152 ‘VIVASAN



Dodatk:

vbiologr

to ag tézne Kwas linolowy przeksztatca sig¢ w kwasy eikozapentaneowy i
dokozaheksaneowy. Kwasy te uczestnicza w regulowaniu
proceséw metabolicznych (przemiany materii) syntezie sub-
stancji hormonopodobnych - prostaglandyn, buduja btony
komodrkowe, obnizaja poziom cholesterolu i triglicerydow,
zmniejszaja ryzyko powstawania nowotworodw, zapobiegaja
rozwojowi miazdzycy, normalizuja prace gruczotéw
dokrewnych, reguluja cykl menstruacyjny, pomagaja w
menopauzie, dziataja przeciwzapalnie i obnizajg ci$nienie
tetnicze.

Lecznicze dziatanie olejku wiesiotka jest wzmocnione wifam-

ing E (octan tokoferolu), ktéra ma silne dziafanie przeciw-
utleniajace, stabilizuje btony komoérkowe, stymuluje for-
mowanie substancji migedzykomdrkowej, widkien kolla-
genowych i elastynowych tkanki tacznej, migsni gtadkich
naczyn krwionosnych i ukfadu trawienia. Znacznie
podwyzsza skutecznos$¢ preparatu.

Zastosowanie preparatu "FOREVER
YOUNG"

- podwyzszony poziom cholesterolu, beta - lipoproteiddw,
triglicerydow,

- nadcisnienie, sklonnosé do skrzepow,

- cukrzyca, astma oskrzelowa,

- choroby skory, luszczyca, egzema, alergiczne zapalenia

oroby obnitajgce odpornosé - chroniczne choroby
xapalne,
burzenie cyklu miesigczkowego, przekwitanie (uderzenia
. gorgca, rozdraznienie, obnizona energia),

- choroby zapalne zenskich organdw plciowych,

- choroby wrzodowa zolgdka i dwunastnicy

- profilaktyka miazdzycy, niedokrwiennej choroby serca i

mozgu, zawalu i wylewow,
- choroby grzybicze - drozdzaki.

Przeciwwskazania:

podwyiszona wrazliwosd na skladniki.

Dawkowaniu:

dorosli i dzieci powyzej 6 roku Zycia - po 1 kapsulce 2 razy
dziennie po 1 kapsulce w czasie jedzenia (dzieci 2 - 6 lat - 1 raz
dziennie), popijac niewielkq iloscig gorgcej wody.

Sktad:

Olejek wiesiolka, witamina E (octan alfa tokoferolu).
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"VITAL PLUS" z olejkiem
lososia w kapsutkach.

Duza ilo$¢ badan wykazuje, ze
zwiekszajac spozycie ryb
stodkowodnych i ttuszczy rybnych,
mozna znacznie obnizy¢ ryzyko
choréb sercowo - naczyniowych

i Smiertelno$¢ na skutek

zawatu miesnia sercowego.

Kapsutki "VITAL PLUS" zawieraja koncentrat
oleju tososia, zamieszkujacego stodkowodne
akweny Dalekiego Wschodu. Olej ten jest
szczegolnie obfity w kwasy tfuszczowe OMEGA - 3
sposréd ktérych za najcenniejsze uwaza sie
kwas eikozapentaenowy (EPA) i dokozahek-
saenowy (DHA).

* Wiekszos¢ osob niestety nie wie, ze wielonien-
asycone kwasy tfuszczowe OMEGA - 3 nie sa
produkowane przez organizm i dlatego, tak jak
witaminy, trzeba przyjmowac je ze zewnatrz.
Wielonienasycone kwasy OMEGA - 3 s3
niezbedne ludzkiemu organizmowi do normal-
nej przemiany tfuszczy i utrzymania bton
komérkowych w dobrym stanie. Maja duze
znaczenie w regulacji wielu proceséw fizjolog-
icznych zachodzacych w organizmie.

 Kwasy ttuszczowe OMEGA - 3 petnia kluczowa
role w syntezie szczegdlnych substancji nazy-
wanych prostaglandynami, ktdre sa substancja-

mi hormonopodobnymi, obnizajacymi poziom
cholesterolu i triglicerydéw w osoczu krwi.
Obnizaja ryzyko miazdzycy i skrzepdw.
Prostaglandyny wspomagaja odpornos¢, zapew-
niaja normalne funkcjonowanie nadnerczy i
tarczycy, zapobiegaja wysuszaniu sig skory i
wtosdw, tupiezowi, kamieniom w woreczku
z6tciowym, utracie flory bakteryjnej,
chorobom serca, nadci$nieniu, zahamowaniu
WZrostu.

Onkolodzy zauwazyli, ze kwasy ttuszczowe
OMEGA - 3 spowalniaja rozwoj nowotworéw i
sa dodatkowym i skutecznym $rodkiem ich pro-
filaktyki, w tym takze raka pecherza moc-
zowego. Dobre rezultaty przynosi przyjmowanie
kwaséw OMEGA - 3 przez osoby z chorobami
skory. Zmniejszaja objawy alergii u dzieci,
przyspieszaja gojenie ran i blizn.

* Kwasy tfuszczowe OMEGA - 3 daja wspaniate
rezultaty w leczeniu wrzodéw zotadka i dwu-
nastnicy. Ich stosowanie przez kilka dni lik-
widuje chorobe i goi wrzody. Kwasy ttuszc-
zowe OMEGA - 3 korzystnie wptywaja na
przemiane tfuszczy, pomagaja w chorobach
stawow, migrenach, poprawiaja pamigé, nor-
malizuja procesy przemiany zachodzace w
siatkowce.

Kapsutki z olejem z tososia "VITAL PLUS" zawierajg
co najmniej 30% wielonienasyconych kwaséw tusz-
czowych OMEGA - 3: eikozapentaenowy (EPK 18%),
dokozaheksaenowy (12%) i majq szerokie spektrum
dziatania.
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Dziatanie kwasow tluszczowych OMEGA - 3:

- sq jednostkami strukturalnymi blon biologicznych komdrek
mozgu, siatkowki oka, zapewniajq przekazywanie impul-
séw miedzy neuronami,

- przenikajq przez lozysko zapewniajgc prawidlowy rozwdj
centralnego ukladu nerwowego plodu,

- wspomagajq przyswajanie wapnia i magnezu przez komor-
ki, usprawniajq transport tych mineralow przez membrany,

- obnitajq poziom cholesterolu i triglicerydéw we krwi,

- w polgczeniu z kwasami tluszczowymi OMEGA - 6 (np. w
olejku wiesiotka) w proporcji 1:3 wspomagajq odpowiedniq
syntezq prostaglandyn pierwszej i trzeciej grupy, co
prowadzi do zmniejszenia krzepliwosci krwi, a takze hamu-
je dzialanie enzym cyklooksygenozy, co obniza poziom
leukotriendw, powodujgcych reakcje zapalne i alergiczne,

- dziala profilaktycznie wobec choréb onkologicznych,
szczegodlnie przy chronicznych chorobach ginekologicznych,

Zastosowanie preparatu "VITAL PLUS":

- choroby sercowo - naczyniowe (profilaktyka miazdzycy,
nadcisnienia, zawaléw i udarow),

- choroby stawdéw dowolnego pochodzenia

- choroby autoimmunologiczne (stwardnienie rozsiane,
reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen rumieniowaty,
twardzina skory).

- cukrzyca i jej profilaktyka

choroby skéry (luszczyca, egzema, swierzbigczka), owr-

dzenie troficzne,
by kosci (zlamania, osteoporoza, zapalenie szpiku).

Dawkowanie:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia po 1 - 2 kapsutki 3 razy
dziennie w czasie jedzenia. Czar trwania kuracji - 1 miesiqc.

Dawkowania u dzieci:

Wiek Dawka Sposéb uzycia
2-6lat po 1 kapsufce 1 raz dziennie
6-12lat po 1 kapsutce 2 razy dziennie
Sktad kapsulek:

koncentrat oleju lososia 500 mg, w tym minimum 30%
wielonienasyconych kwasow tluszczowych OMEGA - 3:
kwas ejkozapentaneowy (EPK 18%) - 90 mg, kwas dokoza-
heksoenowy (DHK 12%) - 60 mg.
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"ACEROLA" z wisnia
tropikalna - acerola
w tabletkach

Witamina C, znana jako kwas asko-
rbinowy, w naszym organizmie goi rany,
syntetyzuje kolagen - wiékno petniace
waznga role w budowaniu skory, sciegien,
kosci i innych tkanek tacznych.

Witamina C poprawia przyswajanie zelaza przez organizm.
Reguluje  krzepliwo$¢  krwi, przenikalno$¢  naczyn
krwionos$nych, uczestniczy w syntezie kolagenu i hormonoéw
steroidowych, poprawia odporno$¢ organizmu na nieko-
rzystne czynniki zewnetrzne, stymuluje tworzenie krwi. Pefni
wazng funkcje antyoksydantu - chroni komérki przed szkodli-
wym dziataniem wolnych rodnikéw, zaburzajacych przemiane
tlenu w organizmie i mogacych powodowaé powstawanie
nowotworow. Wolne rodniki powstaja wskutek naturalnego
procesu utleniania, ktéry zachodzi w naszym organizmie.
Witamina C jest skfadnikiem niezbednym do zycia dla
kazdego organizmu, o czym nie wolno nam zapomnie¢! W
czasie przezigbien organizm szczegdlnie jej potrzebuje.
Witamina C jest wodorozpuszczalna i nie odkfada sie w orga-
nizmie. Diugotrwate przechowywanie i obrébka owocdw i
warzyw czesto prowadzi do utraty witaminy C. Zywienie
ubogie w witaming C wywotuje u mtodych ludzi zapalenie
dziaset i krwotoki z nosa.

Zapotrzebowanie na witaming C wzrasta w cza-
sie stresu i pracy wymagajacej znacznych
naktadéw fizycznych lub umystowych. Witamina
C poprawia wydajnos¢ umystowa i fizyczng i
aktywizuje podstawowa przemiane materii.

Owoc o najwigkszej na $wiecie zawartosci wita-

miny C to wisnia tropikalna - acerola. Acerola

nie zawiera po prostu duzej ilosci witaminy C,

ona zawiera niesamowite ilosci tego sktadnika -

30 - 80 razy wiecej niz cytryny i pomarancze,

jako ze $redni poziom witaminy C w

pomaranczach hiszpanskich wynosi 49 mg na

100 g, w cytrynach - 57 mg, a w aceroli 1678

mg!

Acerola (Malphighia glabra, Acerola) - roénie w Indiach
Zachodnich, na Barbadosie, Jamajce, w Puerto - Rico i na
Surinamie i jest ceniona za szczegdlnie wysoka zawartos$¢ wit-
aminy C.Acerola nie jest wisnig. Bardziej przypomina cytrusy.
Nie ma jednej pestki, a jej miazsz podzielony jest na segmen-
ty. Dojrzaty owoc aceroli jest ciemno - czerwony, jego $redni-
ca nie osigga nawet 2 cm, jest pikantny z gorzko - stodkim pos-
makiem. Acerola jest uzywana w medycynie ludowej jako
$rodek zwigkszajacy odpornos¢. Na przykfad na Barbadosie, w
przypadku przezigbienia miejscowa ludno$¢ z reguty je
acerole. Zbieraja dojrzate owoce, w ktérych zawartos¢ wita-
miny C osigga maksimum. Nastepnie wydobywaja do 95% wit-
aminy C z owocu w postaci pfynnej, susza j3 na proszek, z
ktérego przygotowuja koncentrat. Koncentrat aceroli jest tak
obfity w witamine C, ze jej poziom zazwyczaj wynosi ok. | 5%.

Obrobka niedojrzatych owocow pozwala nie
tylko uzyska¢ najwieksza ilos¢ witaminy C, ale
takze wiele innych korzystnych sktadnikow
roslinnych - witaming A, B (tiamina i ryboflaw-
ina), magnez, kwas pantotenowy, kwas niko-
tynowy, potas, niacyne i inne. Dzigki szczegdlnej
zawartosci witamin i mineratéow acerola wptywa
regenerujaco na skoére, szczegdlnie w warunk-
ach stresu i przemeczenia.
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Jak nam juz wiadomo ludzki organizm sam nie
syntetyzuje witaminy C. Powinna ona
wystepowaé w owocach, warzywach i réznych
dodatkach biologicznych do jedzenia. Tabletki
"ACEROLA" to dodatek biologicznie czynny do
jedzenia o dziataniu ogélno wzmacniajacym, w
optymalny sposob zaspokajajacy zapotrze-
bowanie na witamine C.

Zastosowanie preparatu "ACEROLA":

- profilaktyka i leczenie niedoboréw witaminy C,

- okres rosnigcia, ciqia i czas karmienia piersiq,

- obcigzenia fizyczne i psychoemocjonalne, przemeczenie,

- profilaktyka i leczenie infekcji wirusowych,

- rehabilitacja po dlugiej i ciezkiej chorobie,

- uzupelnienie leczenia dysfunkcji kobiecych i meskich
ukladéw rozrodczych,

- profilaktyka choréb sercowo - naczyniowych,

- profilaktyka choréb onkologicznych.

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja skladnikow.

Dawkowanie:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia po 1 tabletce 2 -3 razy
dziennie w czasie jedzenia.

Ull’dgﬂ.’""""'""""""""""""""

Przyswajanie witaminy C spada przy jednoczesnym stosowa-
niu doustnych srodkéw antykoncepcyjnych, piciu swiezych
sokow owocowych, napojow alkoholowych. Witamina C
zwigksza wehlaniania penicyliny i Zelaza, zmniejsza dzialanie
heparyny i srodkéw rozrzedzajgcych krew.

Dawkowante u dzieci:

Wiek Dawka Sposéb uzycia
2 - 3 lata 1/4 tabletki
3.6 lat 173 tabletki 2 - 3 razy dziennie w

czasie jedzenia

od 6 dol?2 lat 1/2 tabletki

Skiad:

proszek aceroli, cukier trzcinowy, fruktoza, proszek czarnej
porzeczki, proszek pomararnczy, ekstrakt suchy dzikiej r6zy,
proszek wisni, przyprawy
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"FITO 40" z Izoflawonami
soi w kapsutkach.

Niezastapiony preparat normalizujacy tto
hormonalne u kobiet i mezczyzn powyzej
40 roku zycia. Jest zZrédtem izoflawonow,
kwaséw ttuszczowych Omega - 3,
ligandéw, wapnia, magnezu, witamin C, E

i kwasu foliowego.

Gtowne dziatanie preparatu opiera sie na izofla-
wonach soi niemodyfikowanej genetycznie, o
dziataniu fitoestrogenowym.W medycynie izofla-
wony soi s3 stosowane jako $rodek obnizajacy
cisSnienie, wzmacniajacy uktad sercowo -
krazeniowy i nerwowy, uderzenia goraca w cza-
. sie menopauzy.

[zoflawony soi normalizuja tto hormonalne i tym samym pow-
strzymuja procesy prowadzace do niekontrolowanego wzrostu

usuwa kompleks symptoméw - bdle gtowy, uderzenia goraca,
kotatanie serca, nadmierne pocenie sig, przywraca sen, usuwa
ciagte zmeczenie i stany lekowe.W czasie menopauzy zapobie-
ga suchosci $luzéwek sfery urogenitalnej, starczemu zapaleniu
pochwy, marskosci sromu, $wiadu genitalnego. U mezczyzn
izoflawony blokuja enzym 5 - alfa - reduktaze, co pomaga
obnizy¢ poziom dehydrotestosteronu i zapobiega rozwojowi
gruczolaka i raka prostaty. Jednoczesnie ta wtasciwos¢ izofla-
wonoéw ma korzystny wplyw na skoére, $luzéwki i wtosy.
Zmniejsza produkcje foju, co zapobiega tworzeniu sie wagréw,
zatrzymuje fojotok, wypadanie wiosow.

Obecny w preparacie Fito - 40 olej Iniany zaw-
iera wysoka ilo$§¢ witamin i innych biologicznie
czynnych substancji.

o komorek (procesy hiperplastyczne) w organizmie cztowiek, co
X zapobiega powstawaniu nowotworéw ztosliwych.
i )
P [zoflawony soi dziataja wybiérczo, zaréwno w roli estro-
% gendw, jak i antyestrogenéw w zaleznosci od poziomu estro- | \W/ |udzkim organizmie powinien byc’ zbalan-
i gendw nie krwi. Co wiecej, izoflawony soi dziataja analogicznie

[
-

do naturalnych estrogenéw organizmu kobiety, tak wiec sa sowany poziom kwasow Omega -6 Omega -
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pozbawione efektéw ubocznych, ktére powoduja estrogeny
syntetyczne.

Izoflawony soi nie stymuluja przerostu tkanek, nie powoduja
tworzenia guzédw estrogenozaleznych, co moze si¢ zdarzy¢ w
przypadku estrogenéw sztucznych. Jest to szczegdlnie wazne
dla kobiet w okresie przekwitania i menopauzy, jako $rodek
profilaktyki standw estrogenozaleznych (nowotwory - rak gruc-
zotu mlecznego, schorzenia sutka, przerost $luzéwki macicy i
szyjki macicy, miesniak macicy, endometrioza). Izoflawony nor-
malizuja réwnowage hormonalna przekwitania, szczegélnie w
czasie wystgpowania zwigzanych z nim dolegliwosci, preparat

3, jest to niezbedne dla zycia cztowieka.

Kwasy ttuszczowe Omega - 3 normalizuja
przemiane lipidow, co pozwala na obnizenie
poziomu cholesterolu, triglicerydéw i beta -
lipoproteid. Zapobiega to rozwojowi miazdzycy
i choroby niedokrwiennej serca, nadcis$nienia,
sprzyjaja obnizeniu cisnienia tgtniczego.
Poniewaz kwasy ttuszczowe Omega - 3 s3 ele-
mentem strukturalnym tkanki nerwowej,
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siatkowki i migs$nia sercowego, to ich przyj-
mowanie poprawia stan kregostupa, mézgu,
oczu i serca. Kwas ttuszczowe Omega - 3
rozrzedzaja krew, zapobiegaja sklejaniu sig
trombocytéw, zmniejszaja ryzyko powstawania
zakrzepéw, chronia przed zawatem i udarem,
Blokujac dziatanie leukotrienéw (nosnikow
zapalenia), kwasy Omega - 3 dziafaja przeciwa-
lergicznie, co jest szczegdlnie wazne dla oséb
chorych na astme oskrzelowa, alergiczne
choroby skory (tuszczyca, egzema i inne).

Witamina E i jej aktywna forma octan tokoferolu, jest
antyoksydantem, spowalnia starzenie si¢ organizmu, normal-
izuje dziatalno$¢ hormondéw u kobiet i mezczyzn. Obniza
ryzyko miazdzycy, choréb nowotworowych, nadcisnienia,
poprawia mikrokrazenie w migéniu sercowym, moézgu i
kregostupie.

Kwas askorbinowy wzmacnia odporno$é, normalizuje prze-
puszczalno$¢ $cian naczyn krwionosnych, obniza ryzyko
miazdzycy naczyn tetniczych, podtrzymuije funkcje nadnerczy,
ma silne dziatanie przeciwutleniajace, poprawia przyswajanie
zelaza przez organizm.

Kwas foliowy zapewnia normalny rozwdj szybko dzielacych
sie komorek (komorki skory, krwi, komorki piciowe), sprzyja
normalnemu rozwojowi ptodu.

Sole wapnia i magnezu powstrzymuja rozwdj osteoporozy
i wspomaga szybka odnowe tkanki kostnej w ztamaniach.

(o

bogacajac kobiecy organizm niezbednymi

?ﬁ' mu w okresie przekwitania substancjami,

‘eparat Fito - 40 skutecznie usuwa takie

3 s;'mptomy ja bdle gtowy, uderzenia goraca,

bezsenno$¢, zmeczenia, stany lekowe, problemy
z wlosami, ostabienia pociagu ptciowego,
podwyzszenie poziomu triglicerydéw i choles-
terolu, zwigkszenie masy ciafa, tworzenie sie
tkanki ttuszczowej i inne. Nie dopuszcza do
rozwoju osteoporozy, raka piersi i prostaty.

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja skladnikow.

Dawkowanie:

Dorosli i dzieci powyziej 12 roku zZycia przyjmowac po 1
kapsulce 3 razy dziennie, w czasie jedzenia. Czas trwania
kuracji 1 - 3 miesigcy.

Sktad:

olej Inu, octan alfa - tokoferolu (witamina E), izoflawony soi,
wosk pszczeli, olejek kokosowy, olej palmowy, askorbat wap-
nia (witamina C), weglan wapnia, weglan magnezu, kwas
foliowy, skrobia ryzowa.
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ZIELONA HERBATA
Z MIETA PIEPRZOWA
w tabletkach

Chinczycy i Japoriczycy od 5000 lat pija
zielona herbate, pozwalajacg im zachowac
zdrowie przez dtugie lata.W krajach tych

zielona herbata zawsze uwazana byta za

doskonata pomoc dla organizmu.

Jesli chodzi o aspekt medyczny, to trudno
znalez¢ na Wschodzie lekarza, ktéry nie
zalecatby swoim pacjentom picia 6 - 8 filizanek
zielonej herbaty dziennie. Zachodni lekarze
badali wtasciwosci zielonej herbaty, zaintere-
sowani faktem, iz Japonczycy - najzagorzalsi
palacze na $wiecie, rzadziej niz pozostali choruja
na raka. Rzeczywiscie, notuje si¢ u nich trzy razy
mniej przypadkéw choréb onkologicznych, niz u
Amerykandéw czy Europejczykow. Badania
przeprowadzone przez Chinski Instytut Biofizyki
potwierdzity skutecznos¢ zielonej herbaty w
leczeniu wielu choroéb. Tak wiec, zielona herbata
moze ogranicza¢ destrukcyjne skutki palenia, ma
tez dziatanie przeciwutleniajace, tzn. przeci-
wdziata wptywowi wolnych rodnikéw, prowoku-
jacych raka zofadka, watroby, ptuc i skory.
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Nasz organizm codziennie poddawany jest
dziataniu zanieczyszczonego $rodowiska natural-
nego, promieniowaniu UV, szkodliwemu dziataniu
~ palenia, streséw, niewfasciwej diety. W rezultacie
v izmie tworza sie wolne rodniki - akty-

- =T

wne szkodliwe molekuty, majace tylko jeden
elektron, niszczace tkanke komérkowa. Z cza-
sem te niszczace procesy uszkadzaja tkanki i
organy, zwiekszaja prawdopodobienstwo
zachorowan i przedwczesnego starzenia sig. |
wtedy wifadnie naszemu organizmowi na pomoc
przychodza naturalne antyoksydanty (przeciwut-
leniacze), neutralizujace wolne rodniki, przeksz-
tatcajace je w mniej szkodliwe dla zdrowia ele-
menty, ograniczajace zwiekszanie sie ich liczby.
Jednoczesnie wzrastajg sity obronne samych
komodrek, wzmacnia si¢ system immunologiczny,
zmniejsza ryzyko choréb onkologicznych.

Firma VIVASAN przedstawia wyjatkowy
produkt - Zielong herbate w tabletkach z mieta
pieprzowa, ktorej gtowna zaleta jest to, iz
uzyskano ja w postaci wyciagu z lisci specjalna
metoda ekstrakgji (tzw. "kwintesencja"). Jest to
niezwykle skoncentrowany produkt w formie
tabletek. Skutecznos$¢ jednej tabletki rowna sie
kilku filizankom herbaty zielone;.

Zielona herbata z mietg pieprzowqg VIVASAN jest
skuteczna bronig w walce z wolnymi rodnikami. Gféwna role
odgrywa tutaj kompleks witamin - przeciwutleniaczy i selen w
postaci zwiazku bioorganicznego.

Wiasnie kombinacja przeciwutleniaczy - selenu, witamin E i
C zdolna jest do catkowitej neutralizacji réznych typéw wol-
nych rodnikéw i zapobiegania przedwczesnemu starzeniu sig,
procesom zapalnym i onkologicznym.

Selen - jeden z wazniejszych mikroelementéw niezbednych
naszemu organizmowi. W kompleksie z witaminami A i E
chroni przed chorobami onkologicznymi, niszczy substancje
szkodliwe dla organizmu. Dziata jako silny przeciwutleniacz -
zapobiega tworzeniu si¢ wolnych rodnikéw, niszczacych bfony
komérkowe. Selen potrzebny jest do produkcji biatek, do nor-
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malnego funkcjonowania watroby i ukfadu wydzielania
wewnetrznego. Podnosi odpornos¢. Sprzyja usuwaniu z orga-
nizmu metali ciezkich, w tym kadmu i ofowiu, dlatego
potrzebny jest palaczom i mieszkaricom wielkich miast.
Mezczyzni potrzebuija statej obecnosci selenu w organizmie,
gdyz w pofaczeniu z cynkiem pobudza on synteze meskich
hormondéw pfciowych i jest niezbedny dla utrzymania
sprawnosci seksualne;j.

Tokoferol (witamina E). Stymuluje aktywno$é migsni i
funkcje gruczotéw ptciowych, sprzyja nagromadzeniu w
watrobie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Nazywaja ja
takze witaming mfodosci i zdrowia. Jego niedobdr pogarsza
kondycje skéry. Chroni bfony komérkowe przed uszkodzeni-
ami, wzmacnia naczynia krwionosne, obniza ryzyko
zakrzepow. Kontroluje proces powstawaniu wolnych rod-
nikéw, gdyz przenikajac do bton komorkowych, usuwa je z
organizmu. Chroni rézne organy przed zmianami tkanek,
przed szybkim rozwojem miazdzycy, choréb onkologicznych i
sercowo - naczyniowych.

Kwas askorbinowy (witamina C). Bezposrednio przyczy-
nia sie do wzmocnienia sit obronnych organizmu, normalizuje
przenikalno$¢ naczyn. Uczestniczy w przemianie weglo-
wodanowe;j i biatkowej, reguluje poziom cholesterolu, wzmac-
nia odporno$¢. Niedobdr tej witaminy moze prowadzi¢ do
krwotokéw wewnetrznych, zfego gojenia si¢ ran, wolnego
przyrostu wtoséw. Witamina C jest takze przeciwutleniaczem.

Beta karoten (prowitamina A). Zrédto witaminy A w
organizmie.Ale w poréwnaniu z witamina A wykazuje wieksza
aktywnos¢ biologiczng. Optymalna ilo$¢ beta karotenu
wzmachia naturalng odporno$¢ organizmu, szczegdlnie na
zazigbienia i choroby onkologiczne. Chroni organizm przed
niszczacym dziataniem wolnych rodnikéw, ktére pojawiaja sie
na skutek promieniowania UV, niezbilansowanej diety, palenia
papieroséw, a nawet otaczajacego nas miejskiego powietrza.
Wskazany w zaburzeniach przemiany materii. schorzeniach
sercowo - naczyniowych, chorobach watroby.

% zalecanej
dawki dobowej
na 3 tabletki

Witaminy i | w | tabletce
mikroelementy| (1,34 g)

Witamina C 179 mg 82%

Witamina E 29 mg 89%

Beta karoten

(o)
(prowitamina A) 11 mg 54%

Selen 6,7 mg 29%

Zielona herbata polecana jest takze kobietom w
ciazy. Dostarcza im bowiem bardzo w tym okresie
potrzebnych mikroelementéw miedzi i cynku, nor-
malizujac przebieg ciazy. Nie ma przeciwwskazan!

Sposob uzycia:

dorosli i dzieci powyzej 12 lat - po 1 tabletce 3 razy dziennie
po jedzeniu ssad lub zuc. Poleca sig stosowanie przez 3 miesi-
ace, bez przerwy. Przy nadcisnieniu przyjmowac po 1/2 tablet-
ki 2 - 3 razy dziennie.

Dawkowante u dzieci:

Wiek: Dawka: |Sposéb uzycia:

| 2 - 3 razy dziennie
| -6 lat po 1/4 tabletki . .
ssa¢ po jedzeniu,

6- 12 lat po 1/2 tabletq | PrYIMOWE Preez

- 3 miesiecy

Sktad:

wycigg zielonej herbaty, wycigg migty pieprzowej, drozdze
selenowe, kwas askorbinowy (witamina C), witamina E, beta
karoten (prowitamina A), sorbit.
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OCET JABLKOWY
w tabletkach

Whtasciwosci lecznicze octu jabtkowego
znane s3 od wiekdw. Legionisci rzymscy
podczas wypraw wojennych pili wode z
octem. Napdj ten doskonale gasit pragnie-
nie w palacym stoncu podbijanych prow-
incji, a jednoczesnie stanowit profilaktyke
przed chorobami zakaznymi.

* Ocet znany byt tez w starozytnym Egipcie, gdzie miat
state miejsce w apteczce kazdego lekarza. Egipcjanie
przemywali nim rany, dawali d picia zakaznie chorym,
stosowali w kuchni. Kleopatra uwazata ocet jabtkowy
za jeden z wazniejszych $rodkoéw, stuzacych do
zachowania zdrowia i urody. Podczas obfitych uczt
krélowa niczego sobie nie zatowata, prébujac
kazdego dania. Na koniec uczty stuzace przynosity jej
krysztatowy puchar z octem jabtkowym, w potowie
rozcienczonym woda. Na poczatku XIX w. geniusz
poezji angielskiej George Byron zfozyt pokton przed
octem: zmeczony i przesycony statym ucztowaniem
przeszedt na wiejska diete - suchary z ciemnego
chleba i rozcienczony ocet jabtkowy. Postuzyto mu to
- schudt znacznie i napisat wspaniafe dzieto (Childe
Harold), potwierdzajac teze, iz prawdziwy talent
powinien gfodowac.

Co zawiera ocet jabtkowy, co dato mu taka po-
pularnos¢ u wielu narodéw w réznych epokach?
Oczywiscie unikalne lecznicze wtasciwosci i
zadziwiajacy skfad.

* Przede wszystkim, wszystkie pozyteczne substancje
zawarte w jabtkach, bez zadnego uszczerbku prze-
chodza w ocet jabtkowy. O wartosci jabtek nie ma

co mowi¢, wszyscy ja znaja. Angielskie przystowie
moéwi: "Jedno jabtko dziennie, uchroni cie od
lekarzy". W occie jabtkowym jest okoto 20
najwazniejszych substancji mineralnych i mikroele-
mentow, a takze kwasy octowy, mlekowy i
cytrynowy, cenne substancje balastowe, caty szereg
enzymow i aminokwasow.

Duza role w powrocie organizmu do zdrowia
odgrywa skfadnik octu jabtkowego - pektyna. Jest to
substancja balastowa, poprawiajaca procesy tra-
wienia i petnigca szereg pozytecznych funkcji w
organizmie: obniza poziom cholesterolu we krwi,
poprawia stan naczyn krwionosnych, zapobiega
miazdzycy, nadcisnieniu, itp.

Ocet jabtkowy zawiera takze witamine E (tokoferol), o
ktérej mowilismy wyzej (patrz: Zielona herbata w tabletkach),
uwazana za jeden z najsilniejszych przeciwutleniaczy neutral-
izujacych szkodliwe dziatania wolnych rodnikéw. Jak juz
wiemy, moga one by¢ przyczyna przedwczesnego starzenia
sie, zaburzen systemu immunologicznego, choréb sercowo -
naczyniowych, za¢my i choréb onkologicznych.

* W wielu potrawach kuchni narodowej réznych kra-
jow ocet jabtkowy uzywany jest jako dodatek do
satatek i dan migsnych. Przyspiesza trawienie,
pobudza wydzielanie sokéw zotadkowych i synteze
enzyméw trawiennych, usuwa zfogi i pomaga
rozszczepiaé ttuszcze. Rezultat to obnizenie wagi.

* Jednak nie wszyscy moga stosowac ocet w czystej
postaci (np. w chorobach zotadka). W zwiazku z
tym firma VIVASAN opracowata catkowicie unikalny
preparat, zwierajacy nie tylko pozyteczny dla
zdrowia ocet jabtkowy w niezbednej ilosci, ale tez
10 cennych witamin i waznych substancji mineral-
nych (potas, séd, wapn, magnez, zelazo, chlor, siarka,
fosfor i inne), tatwo przyswajane przez organizm.

Preparat ten - ocet jabtkowy w tabletkach -
pomoze rozwigza¢ wiele problemow,
zwiazanych ze zdrowiem i samopoczuciem.
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 Opierajac sie na dawnych recepturach, w ktérych
ocet jabtkowy stosowano razem ze zsiadtym
mlekiem (w takiej postaci najskuteczniej usuwa z
organizmu toksyny i ztogi), specjalisci laboratorium
VIVASAN uzupetnili skfad preparatu serwatka w
proszku o duzej zawartosci cennego biatka i sub-
stancji mineralnych (wapn, fosfor), zapobiegajacym
osteoporozie.

Précz tego ocet jabtkowy w tabletkach zawiera cukier
gronowy, dostarczajacy energii.

% zalecan
w | tabletce il I y
(1,52) dawki
»98, dobowej
Witamina Bl 08 mg 16%
Witamina B2 010 mg 16%
Witamina Bé 012 mg 18%
Witamina B12 006 g 6%
Witamina C 3,60 mg 6%
Witamina E 0,60 mg 15,4%
Biotyna 9,0 mg 16,2%
Kwas pan- o
totenowy 0.36 mg 1o
Niacyna 11 mg 18%
Kwas foliowy 121g 18%
Wtasciwosci:

- usuwa zlogi, oczyszcza organizm i redukuje wage,

- konieczne uzupelnienie programu przeciw cellulitowsi,

- reguluje trawienie (szczegolnie przy zaparciach),

- pobudza wydzielanie sokéw zolgdkowych, normalizuje
kwasowosd,

- zapobiega rozmnazaniu sie bakterii gnilnych w jelitach,

- stymuluje prace nerek, profilaktyka osteoporozy,

- normalizuje krqzenie Zylne, korzystnie wplywa na skére,

- pomaga w zapaleniu i bolu gardla,

- polepsza samopoczucie, dziala tonizujgco.

Stosowanie:

Kuracja profilaktyczne: Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia
po 1 tabletce 3 razy dziennie po positku przez kilka miesigcy
Kuracja lecznicza: 6 - 8 tabletek dziennie przez 14 dni, potem
przejsé na dawki profilaktyczne. Tabletki nalezy ssac lub zuc.
Zalecana dawka dobowa pokrywa zapotrzebowanie organiz-
mu na wszystkie witaminy i mikroelementy.

Nie zdleca sie chorym na cukrzyce!

Dawkowanie u dzieci:

Wiek: Dawka: |Sposéb uzycia:
2 - 3 razy dziennie
2-6lat po 1/4 tabletki e .
ssac po jedzeniu
6-12 lat po 172 tabletiq | PIMOwac preez |
- 3 miesiecy
Skitad:

cukier gronowy, ocet jablkowy w proszku, serwatka w
proszku, jablko w proszku, witaminy (C, E, B1, B2, B6, B12,
kwas pantotenowy, kwas foliowy, biotyna, niacyna).
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Zestaw witamin A - Z
kompakt "ALL DAY FIT"

Witaminy A - Z w tabletkach "All Day
Fit" to aktywny kompleks witaminowo -
mineralny o dziataniu ogdlno - wzmacnia-
jacym, dziata normalizujaco na procesy
przemiany zachodzace w organizmie, ma
wzmocniona funkcje przeciwutleniajaca,
uzupetnia niedobdr witamin, makro- i
mikroelementéw. Poprawia odpornos¢,
zapobiega rozwojowi choréb onkolog-
icznych, korzystnie wptywa na ukfad ner-
wowy, narzady wzroku, stawy, tworzenie
sie krwi, usuwajac negatywne skutki
chemio- i radioterapii, oraz zapobiegajac
przedwczesnemu starzeniu.

Swoje dziatanie "A - Z kompakt" zawdzigcza 27
witaminom i mineratom:

Witaminy:

Beta - karofen (witamina A - octan retinolu) wspétdziata z
opsynami siatkdwki oka, bierze udziat w tworzeniu pigmentow
wzrokowych, zapewnia normalne widzenie kolorowe i po
zmierzchu, zapewnia jednolito$¢ tkanek nabfonkowych, regulu-
je wzrost kosci.

Kwas askorbinowy (witamina C) uczestniczy w syntezie
kolagenu, przeksztafcaniu przez organizm kwasu foliowego i
zelaza, gra wazna rolge w syntezie hormonoéw steroidowych i
katecholamin, wzmacnia naczynia krwionosne, stymuluje
odpornos¢, chroni przed dziataniem wolnych rodnikéw.

Octan tokoferolu (witamina E) ma wiasciwosci przeciwutle-
niajace, stymuluje powstawanie substancji migdzykomdrkowej,
widkien kolagenowych i elastynowych w tkance tacznej i migéni
gladkich w $cianach naczyn krwionosnych i drég trawiennych.

Tiamina (witamina B1) w organizmie wystepuje w postaci
koenzymu, bierze udziat w przemianie weglowodandw, pro-
dukgji acetylocholiny, poprawia przewodzenie impulséw ner-
wowych przez neurony.

Ryboflawina (witamina B2) uczestniczy w systemie oddycha-
nia komérkowego i odbioru wzrokowego, poprawia stan skory.

Pirydoksyna (witamina Bé) zapewnia przeksztatcanie
aminokwaséw i synteze neuroprzekaznikdw, poprawia stan
skoéry i sluzowek, zapobiega zapaleniom nerwdw i anemii.

Cyjanokobalamina (witamina B12) stymuluje synteze
nukleotydéw, produkcje erytrocytdw i komorek ostaniajacych
nerwy (komoérek glejowych), wzrost organizmu, zapobiega
zapaleniom nerwow i anemii.

Biotyna (witamina H) uczestniczy w przeksztatcaniu
weglowodanoéw i kwaséw ttuszczowych, zapobiega wypadaniu
wtosow i fojotokowi.

Kwas foliowy (witamina B?) bierze udziat w produkgji ery-
trocytdw, aminokwasow, kwaséw nukleinowych, zapewnia
synteze biatka, nie dopuszcza do anemii, podwyzsza jakos$¢
fozyska, popoprawia jakos¢ i tempo wzrostu szybko
namnazajacych sie komdrek (krwi, pfciowych).

Pantotenat wapnia (witamina B5) jest czescia koenzymu
A, bioracego udziat w procesie utleniania ttuszczy i
weglowodanéw. Uczestniczy w procesach przemiany biatek,
tluszczy i weglowodandw.

Nikotynamid (witamina PP) - warunkuje procesy oddychania
thkankowego, przemiany tfuszczy i weglowodandw, obniza poziom
cholesterolu, rozszerza naczynia tetnicze, poprawia krazenie.

Octan kalcyferolu (witamina D3) reguluje przemiang
wapnia i fosforu, poprawia przyswajanie wapnia z przewodu
pokarmowego, formuje struktury tkanki kostnej.

Filochinon (fitomenadion, witamina K1) uczestniczy w
procesie krzepnigcia krwi, pobudza watrobe do produkcji pro-
trombiny, wzmaga perystaltyke migsni zotadka i jelit, bierze
udziat w oddychaniu komérkowym ,wspomaga funkcje serca i
watroby.




Wapn - jest podstawowym skfadnikiem tkanki kost-
nej, stabilizuje btony komdrkowe, jest niezbedny
do normalnego pobudzenia tkanki nerwowej i
skurczy migsni. Wapn jest aktywatorem szeregu
enzymdéw i hormondw, najwazniejszym ele-
mentem systemu krzepnigcia krwi, reguluje prze-
puszczalnos$¢ bton komorkowych, dziafa antystre-
SOWO, pomaga W usuwaniu z organizmu soli met-
ali ciezkich i pierwiastkdw promieniotwérczych.
Jest antyoksydantem i antyalergenem.

Fosfor wchodzi w sktad nukleotydéw i kwaséw
nukleinowych, bierze udziat w procesie podziatu i
wzrostu komorek, kodowania, przechowywania i
uzycia informacji genetycznej. Jest centralnym ogni-
wem przemiany materii, zapewnia przepfyw impul-
séw nerwowych i skurcze migsni.

Magnez jest raz me z wapniem podstawa tkanki
kostnej. Obniza poziom cholesterolu i ci$nienie
tetnicze, zmniejsza negatywne efekty menopauzy
u kobiet.

Potas pomaga usuwaé z organizmu ttuszcze, jest
niezbedny do skurczy migsni, zapewnia przewodze-
nie impulséw nerwowych, koryguje ilo$¢ zasad we
krwi, uczestniczy w przemianie glukozy w glikogen,
reguluje rytm serca.

Selen: stymuluje odporno$¢, wspomaga synteza przeciwciat,
jest silnym antyoksydantem, chroni komorki i zapobiega
uszkodzeniom DNA< chroni chromosomy przed zamieszcze-
niem, kontroluje normalng dziatalno$¢ komorek, zapobiega
rozwojowi nowotworéw. W przypadku niedoboru witaminy
E w pozywieniu unieszkodliwia wolne rodniki, sprawiajac, ze
sa nietoksyczne. Kontroluje produkcje hormonu tarczycy tri-
jodtyroniny, regulujac tym samym przemiang materii.
Wspomaga tworzenie erytrocytéw, podtrzymuje i wydfuza
aktywnos$¢ seksualng, chroni migsien sercowy od proceséw
dystroficznych, zapobiega artymii i niedoczynnosci serca.
Zapobiega bezptodnosci i zatrzymaniu wzrostu i rozwoju.

Cynk wchodzi w skfad ponad 200 enzymow, uczestniczy w
procesach oddychania, przemiany biatek i nukleotydéw,
poprawia odpornos¢. Jest niezbedny do syntezy kolagenu,
reguluje wrazliwos$¢ smakowa i wechowa, chroni watrobe od
uszkodzen chemicznych, jest niezbedny w formowaniu kosci,
paznokci i wtoséw. Zapobiega aktywnosci wolnych rod-
nikéw, wspomaga regeneracje erytrocytdw i hemoglobiny,
wzmaga dziafanie witaminy A i kwasu foliowego. U mezczyzn
uczestniczy w syntezie hormondéw ptciowych. Pozytywnie
wptywa na stan prostaty (profilaktyka gruczolaka prostaty) i
na potencje. Wraz z witaminami A i C zapobiega obnizeniu
odpornosci, stymuluje synteze przeciwciat i przeciwdziata
infekcjom wirusowym.

Chrom reguluje poziom cukru we krwi, obniza zapotrze-
bowanie organizmu na insuling, poprawia proces przenikania
glukozy do wnetrza komdrek, moze zastapi¢ jod w tarczycy
przy deficycie tego pierwiastka, normalizujac w ten sposéb
funkcje gruczotu. Obniza poziom cholesterolu, triglicerydéw
i ryzyko miazdzycy.

Molibden petni wazna role w procesie przemiany biatek,
uczestniczy w unieszkodliwianiu substancji toksycznych w
watrobie, zapobiega powstawaniu rakotwdrczych nitroza-
min, zatrzymujac fluor, zapobiega prochnicy.

Mangan jest elementem strukturalnym wielu enzymoéw.
Uczestniczy w przemianie weglowodoréw, regulujac poziom
glukozy we krwi i normalizujac wytwarzani insuliny. Bierze
udziat w formowaniu tkanki kostnej i tacznej, ma duzy wptyw

na rozwoj i prace organdw krwiotwdrczych, rozwoj ptciowy
i funkcje seksualne.

Miedz bierze udziat w tworzeniu krwi, korzystnie wptywa na
koloryt skory i wrazliwo$¢ smakowa. Jest mocnym antyoksy-
dantem. Poprawia stan stawoéw w zapaleniach i innych
chorobach stawdw. Zmniejsza aktywno$¢ nadnerczy (pro-
dukujacych adrenaling), obniza poziom cukru we krwi i
kwasy moczowego w tkankach u chorych na cukrzyce.
Miedz jest zalecana przy niedoczynnosci tarczycy.

7elazo wechodzi w sktad hemoglobiny erytrocytéw. Zapewnia

transport tlenu do tkanek i oddychanie komoérkowe.
Uczestniczy w syntezie hormondw tarczycy. Poprawia
odpornos¢, zapobiega anemii.

Jod - miejscem najwigkszej koncentracji tego pierwiastka jest
tarczyca. Bierze udziat w syntezie hormondw tyroskyny i tri-
jodotyroniny, ktére kontrolujg wszystkie typy przemiany
materii, a przede wszystkim wymiang tlenu i ciepfa. Stymuluje
synteze biatka, poprawia odporno$¢ i podwyzsza mozliwosci
umysfowe. Jod zalecany jest przy wolu endemicznym.

Tabletki A - Z kompakt "ALL DAY FIT" maja
wyrazne dziatanie przeciwutleniajace, chroniac
komorki przed uszkodzeniem. Przy tym
podwyzszaja poziom adaptacji komorek,
wytrzymafosci organizmu na czynniki streso-
genne i odporno$¢ na przezigbienia.
Spowalniaja proces starzenia sie.

Zastosowanie: zalecane w charakterze $rodka
ogélno - wzmacniajacego i tonizujacego we
wszystkich rodzajach awitaminozy, deficycie
niezbednych mikroelementéw, obnizeniu
odpornosci, w czasie rehabilitacji po przeby-
tych chorobach, ingerencjach chirurgicznych,
chorobach narzadu wzroku, chorobach krwi,
stawdw, ukfadu nerwowego i sercowo -
krazeniowego, a takze w celu profilaktyki

165 ‘VIVASAN



Dodatk:

ﬁiologiczw

choréb onkologicznych, w czasie chemio- i
radioterapii, w celu zapobiegania przedwczes-
nemu starzeniu, dla sportowcow.

Tabela witamin i minervafow:

% zalecany

Witaminy: w | tabletce:| dawki
dobowej
PrzeciwwsRkazania: Witamina E 10 mg 100%
S vidualn mieto] ok Witamina D3 5mg 100%
maywiaunalna nieto erancja skRiaaniRouw. Witamina B6 2 mg 100%
kwas foliowy 200 mg 100%
Dawkowanie: Biotyna 150 mg 100%
Dorodli i deioci 12 okt e _ o niacyna (askorbat 5
orosli i dzieci .pow.yze/ roku zycza - przy]mowac ‘po nikotynamidu) 18 mg 93%
tabletce 1 raz dziennie przed poludniem w czasie jedzenia. W _ _
razie koniecznosci, dawke mozna zwigkszyc do 2 tabletek dzi- Witamina Bl 1.6 mg 89%
ennie. Czas trwania kuracji - 1 miesiqc, przerwy miedzy Witamina C 60 mg 86%
kuracjami 1 - 1,5 miesigca. Pantotenat 6 mg 86%
Witamina A (w tym
Dawkowanie u dzieci: 25% jako beta 800 mg 80%
karoten)
Wiek: Dawka: |Sposéb uzycia: Witamina B12 1 mg 33%
Witamina K1 30 mg 30%
2 - 3 lata 1/4 tabletki H i
Substancje mineralne:
1 raz dziennie w - :
3-6lat 173 tabletki e . Jod (jodek wapnia) 100 mg 67%
czasie jedzenia - S
zelazo (fumarat) 5mg 36%
6- 12 lat 1/2 tabletki selen (selenek sodu) 25 mg 36%
miedz (tlenek) 1 mg 33%
cynk (tlenek) 5mg 33%
Sklad: magnez (tlenek) 100 mg 29%
witaminy: A, beta karoten, C, E, B1, B2, B6, B12, K1, nikoty- mangan (siarczan) 1 mg 20%
namid, pantotenat wapnia, kwas foliowy, biotyna; makroele- wapn (fosforan) 162 mg 16%
menty: wapn, fosfor, magnez, potas, sod, chlor; mikroelemen- chrom (chlorek) 25 mg 13%
ty: jod, mangan, chrom (IlIl), selen, molibden, miedz, cynk, fosh s
zelazo (ii), krzem; inne: sacharoza. ostor 125 mg 12%
molibden (molibdat
25 mg 10%

sodu)
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Kapsutki wzmacniajace
wtosy i paznokcie
MIGLIORIN

Wiosy, jak zaden inny organ, odzwiercie-
dlaja procesy zachodzace w organizmie
przez cate lata. Wtosy pomagaja zdiagno-
zowac chroniczne choroby i stany,
zapowiadajace chorobe. Jest zrozumiate, iz
zmiana kondycji wloséw - to nie tylko
kwestia kosmetycznych uchybien, ale i
sygnat niekorzystnych zmian w orga-
nizmie. To samo mozna powiedzie¢ o
paznokciach. Nieraz s3 stabe, famliwe, Zle
rosna. Zazwyczaj stanowi to sygnat, iz
organizmowi brakuje niezbednych wita-
min lub mikroelementdw.

Proponowany przez firme VIVASAN roslinny
preparat NUTRIKAP nie tylko dostarcza orga-
nizmowi wszystkie niezbedne substancje do
wzrostu wtoséw i paznokci, normalizuje tez
przemiane mineratéw w organizmie, co ma
korzystny wptyw na stan skory. | jest nadzwyczaj
wazne, gdyz zaburzenie wymiany mineralnej lezy
u podstaw wielu chronicznych schorzen. Chodzi
przede wszystkim o pierwiastki niezbedne do
Zycia, takie jak cynk, krzem, wapn, zelazo, mag-
nez. Ich zawarto$¢ w organizmie jest bardzo
niewielka - dziesiate, setne, tysieczne ufamki
grama, a rola - ogromna - s3 one sktadnikami
fermentéw, hormondw, komplekséw biatkowych
i s3 niezbedne dla wielu proceséw przemiany w

organizmie. Firma VIVASAN proponuje nowy
skuteczny preparat - Migliorin w kapsutkach,
ktory zapewnia normalng przemiang materii w
tkance facznej i poprawia proces formowania
sie skory, wiosow, kosci i paznokci.

* Najwazniejszymi komponentami preparatu sa
ekstrakty skrzypu i prosa, zawierajace duzg ilos¢
kwasu krzemowego, niezbednego w powstawaniu i
rosnigciu wtoséw i paznokci. Dzigki swemu ro$lin-
nemu pochodzeniu, kwas krzemowy jest zwiazany
z substancjami organicznymi komérek roslin,
dzieki czemu jest fatwiej przyswajalny przez orga-
nizm i tatwiej wiaczyé go w proces syntezy biatka -
keratyny, bedacego podstawowym sktadnikiem
komorek wtoséw i paznokci. Skrzyp polny i proso
wzmachiaja paznokcie i nadaja wtosom
sprezystosc i site.

Szczegdlng role w formowaniu pefnocennej kera-
tyny pefni witamina B5 (pantotenat wapnia). Jest
czescia skfadowa koenzymu A, ktéry bierze udziat
w procesach przemiany biatek, ttuszczy i
weglowodanodw, reguluje przemiange komorek
skory, dzieki czemu aktywnie wptywa na proces
formowania sie komorek skory i tkanek wtosow
i paznokci.

Inny niezastapiony aminokwas zawierajacy siarke to L - metfo-
nina, ktéra wspomaga synteze choliny, dzigki czemu obniza
ryzyko ottuszczenia watroby w czasie wielu réznych choréb,
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zapobiega miazdzycy. Aktywizuje dziatanie szeregu hor-
mondw i enzymow, wspomaga system immunologiczny,
spowalnia proces tworzenia starczych plam pigmentowych
na skorze. L - metonina jest zrédfem siarki, niezbednym ele-
mentem poprawiajacym tworzenie sie biatek skory, wioséw,
paznokci.

Lecytyna, jeden ze skfadnikéw Migliorinu, to fosfolipid
niezbedny dla normalizacji funkcjonowania waznych dla
Zycia organdéw - modzgu, watroby, serca. Zawdzieczamy jej
jednolita strukture bton komdrkowych, chroni komorki
watroby przed gromadzeniem zbednego ttuszczu.
Zapobiega miazdzycy i poprawia stan skéry w tuszczycy i
alergicznych chorobach skory.

Olejek kietkbw pszenicy jest bogatym zrédtem witaminy E,
o silnym dziafaniu przeciwutleniajacym. Stabilizujac btony
komorkowe, wzmacnia strukture komorek. Jednocze$nie
olejek kietkéw pszenicy stymuluje proces formowania sub-
stancji migdzykomorkowej, keratyny wtdkien kolagenowych
i elastynowych tkanki tacznej, a takze migsni gtadkich uktadu
pokarmowego i naczyn krwiono$nych.

Rafinowany olejek sojowy wyrdznia sie wysoka zawartoscia
niezastapionych kwaséw tluszczowych omega - 3 kwasu
linolenowego, oleinowego, linolowego, usprawniajacych
mechanizmy adaptacyjne komorek. Poprawia procesy
przemiany w komérkach skéry, zapobiega ich starzeniu, pow-
strzymuje proces nadmiernego rogowacenia komaérek, wspo-
maga gojenie si¢ skoéry w fuszczycy i innych alergicznych
chorobach skéry. Ma wspaniate wiasciwosci odzywcze. Olej
uzyskiwany z soi nie modyfikowanej genetycznie.

Migliorin w kapsutkach powstrzymuje proces
wypadania wtoséw, dostarcza organizmowi sub-
stancji niezbednych do wzrostu wtosow, wspo-
maga odbudowe struktury zniszczonych
wtoséw i paznokci, dostarcza organizmowi
krzemu, ktéry jest niezbedny do rosniecia i
utrzymania zdrowego stanu kosci, skéry,
wtoséw i paznokci. Chroni organizm przed
promieniowaniem UV, zaleca sig stosowanie

kapsutek nie tylko w przypadku problemow z
wtosami i paznokciami, ale takze w czasie cigzy
(wzbogaca organizm w witaminy i mirkoele-
menty), w profilaktyce prochnicy, w ztamaniach
(sprzyja zrastaniu sie kosci), w osteoporozie.

MIGLIORIN - to zdrowe pigkne wtosy, mocne
dtugie paznokcie, wspaniafa skéra i doskonate
samopoczucie!

Sposob uzycia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia - przyjmowad codzien-
nie po 2 kapsul w czasie jedzenia popijajgc wodg. Dlugosé
kuracji - 3 miesigce lub wigcej. Dzieci od 6 do 12 lat - po 1
kapsulce 1 raz dziennie.

Sktad:

ekstrakt prosa, L - cystyna, olejek kielkéw pszenicy, L -
metionina, ekstrakt skrzypu (17,7%), lecytyna sojowa, olej
sojowy, pantotenat wapnia, keratyna, sorbitol.

MIGLIORIN - to zdrowe pigkne wtosy, mocne
dtugie paznokcie, wspaniata skoéra i doskonate
samopoczucie!

168 ‘\(IVASAN



Szczegdlne miejsce

w zyclowych czynnosciach
organizmu zajmuje jod.

Jako aktywny sktadnik hor-
monow, jod wchodzi w
reakcje z Innymi gruczotami
wewnetrznego wydzielania,
ma siine dziafanie na prze-
miane biatkowa, ttuszczowa,
weglowodanowa, na rowno-
wage wodno - solna. Ale
najwazniejsza I niezastapiona
cecha jodu jest to, 1z jest on
jedynym mikroelementem
uczestniczacym w produkgji
hormonow tarczycy - tyro-
ksyny 1 trijodotyroniny.

Tarczyca to naturalna tarcza, chroniaca nas przed
chorobami. | jesli z jakichkolwiek przyczyn tarcza ta
ulega zniszczeniu, to stabnie odpornos¢ i stajemy
sie bezbronni wobec réznorakich niesprzyjajacych
dziatan, nie mozemy oprzec sie groznym
chorobom.

4. Przyprawy warzywne z zawartoscig jodu

Niedobdr jodu w organizmie prowadzi do
ostabienia funkgji tarczycy, co charakteryzuje sie
obnizeniem odpornosci na infekcje, otytoscia,
pogorszeniem stanu wtoséw i paznokci, jak
rowniez rozwojem choroby - endemicznego wola
(choroby Basedowa). Dtugotrwaty niedobér jodu
jest czynnikiem ryzyka raka tarczycy i piersi.

Wole endemiczne najczesciej wystepuje w
regionach, gdzie zawarto$¢ jodu w wodzie pitne;j i
produktach spozywczych utrzymuje si¢ na niskim
poziomie. Do takich obszaréw nalezg np. rejony
gorskie (zaopatrujace sie glownie w nie zawiera-
jaca jodu wode $niegowa), rozwiniete kraje
europejskie z przewazajaca dieta miesna (Niemcy,
Szwajcaria, Austria, itp.). Szczegdlnie z powodu
braku jodu w organizmie cierpia mieszkancy wiel-
kich metropolii i regionéw przemystowych (takze
wielkie miasta, rejony gorskiej), a to ze wzgledu na
zanieczyszczone $srodowisko naturalne i pozywie-
nie ubogie w jod. Gtéwne zroédta jodu to ryby
morskie, algi, owoce morza. Duzo jodu jest tez w
roslinnym pokarmie. Dlatego mieszkaricy Wtoch
czy Francji, tradycyjnie jedzacy duzo morskich ryb
i owocéw morza, praktycznie nie cierpia na wole.

Oczywiscie, powyzsze produkty nie
sa dla nas produktami codziennego
spozycia i nie moga stanowic¢ skutecznej
profilaktyki niedoboru jodu. Ponadto,
obroébka termiczna i przechowywanie
powoduje 20 - 60% straty jodu.

Biorac pod uwage istniejace warun-
ki dla powstania niedoboréw jodu, firma
VIVASAN opracowata nowe dodatki
spozywcze do statego stosowania, w natu-
ralny sposéb wzbogacone jodem i innymi
pozytecznymi makro- i mikroelementami.

Sa to suche warzywne przyprawy
VIVAVEGETABLE i sdl morska z ziotami,
ktére, poza wszystkim innym, s3 wysoce
skutecznym $rodkiem w leczeniu zaburzen
funkgji tarczycy i zwigzanych z tym
schorzen (wole endemiczne, ostabienie
odpornosci, otytosc, itp.), a takze ich profi-
laktyce oraz zapewniaja organizmowi inne
niezbedne mineraty.
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Przyprawa SOL MORSKA
Z ZIOLtAMI

Lecznicza sita morza od tysiacleci fas-
cynowata ludzi. Jeszcze w starozytnej
Persji uwazano, iz "morze zmywa wszelkie
dolegliwosci". Wierzono, ze woda

morska daje ludziom site i zdrowie.

Dodatk:

ﬁiotogiczne

| rzeczywiscie, s6l morska - dzieki ogromne;j
ilosci mineratow, pierwiastkow i pierwiastkow
$ladowych, dziafa uzdrawiajaco. Przede wszys-
tkim zawiera chlorek sodu (znana wszystkim sél
warzona). Jest to jeden z najpowszechniejszych
zwiazkéw w przyrodzie. Wystarczy powiedzie¢,
iz szeroko stosowana w medycynie sél fizjologi-
_czna, zawiera wytaczeni chlorek sodu. Zadne
_stworzenie na $wiecie nie moze sie bez niego
bejs¢. Sol morska zawiera okofo 37 pierwiast-
ow tablicy Mendelejewa. Wymienmy tylko

- najwazniejsze:

- SOd - podstawowy skfadnik ptynéw organicznych. Bierze udziat
~w aktywizacji enzymoéw trawiennych, normalizuje ci$nienie
tetnicze. Niedobdr sodu w organizmie prowadzi do odwod-
nienia i nieréwnosci powierzchni skory, tworzenia sie
zmarszczek, szczegdlnie w okolicy twarzy, szyi i dekoltu.

Chlor - uczestniczy w produkcji sokéw zotadkowych, plazmy
~ krwi, aktywacji enzymow.

apn - niezbedny organizmowi do utrzymania pracy miesni,
budowy tkanki kostnej i tacznej, krzepliwosci krwi, wzmoc-
nienia bfon komdrkowych. Niedobér wapnia moze
doprowadzi¢ do przetomoéw hipertonicznych, zatru¢
ciazowych, wypadania wtoséw. Jesli brak wapnia, to organizm
pobiera go z kosci.

Potas - reguluje réwnowage wodng w komérkach, poprawia
procesy przemiany, sprzyja przyrostowi nowych komodrek.
Niezbedny do normalnej pracy miesnia sercowego i musku-
latury szkieletowej. Niedobdr powoduje skurcze, atonie
miesni, zaburzenia krazenia, pogorszenie samopoczucia.

Fosfor - biologiczny "towarzysz" wapnia.W ludzkim organizmie
wystepuje gféwnie w kosciach. Jest skfadnikiem budulca bfon
komaorkowych. Niedobér fosforu powoduje osteoporoze.

Magnez - zapobiega reakcjom alergicznym. Niezbedny do
przyswajania przez organizm innych sktadnikéw mineralnych
i witamin. Brak magnezu moze by¢ przyczyna krzywicy u
dzieci. U dorostych, niedobdr magnezu prowadzi do zaburzen
krazenia krwi, drgawek, przyspiesza starzenie sie, moze sta¢
sie przyczyna patologii sercowo - naczyniowych.

Mangan - katalizator przemiany materii, uczestniczy w
budowie tkanki kostnej, niezbedny funkcjonowania enzymoéw.
Dziata profilaktycznie w cukrzycy, chorobach tarczycy,
zaburzen przemiany wodno - lipidowej. Wzmacnia system
immunologiczny. Z wiekiem obniza si¢ przyswajalno$¢ man-
ganu, a po piecdziesiatce mozliwy jest niedobdr tego pier-
wiastka $ladowego, co moze przejawia¢ sie zaburzeniami
krazenia, pogorszeniem ogdlnego stanu zdrowia.

Cynk - wzmacnia odpornos¢, uczestniczy w utrzymaniu funkgji
gruczotéw piciowych, stanowiac skfadnik meskiego hormonu
dwuwodorotestosteronu. Cynk wchodzi w skfad wielu
enzymoéw. Diugotrwaty niedobér moze sta¢ sie przyczyna
bezptodnosci, impotencji, ostabienia odpornosci, choréb
skory, anemii, guzéw nowotworowych, zmniejszeniu przyros-
tu wtoséw i paznokci, zmniejszeniu ilosci kolagenu i tworze-
niu si¢ zmarszczek "kurzych fapek”, zwiotczeniu skory, itp.

Zelazo - wchodzi w skiad hemoglobiny, transportuje tlen,
uczestniczy w produkcji erytrocytéw. Wspomaga usuwanie z
organizmu trujacych substancji. Jego brak prowadzi do
zaburzen wszystkich funkcji organizmu, zwigksza zmeczenie,
siwienie wiosow, tamliwos¢ paznokci.

Selen - bardzo wazny pierwiastek $ladowy, silny antyutleniacz,
stosowany w profilaktyce choréb onkologicznych. Pobudza
tworzenie sie przeciwciat, zwigkszaja tym samym odpornos¢ na
choroby infekcyjne i przeziebienia. Pozywienie mieszkafncéw
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krajow rozwinietych przemystowo jest ubogie w
selen, dlatego tez konieczne jest spozywanie
dodatkéw dietetycznych, zawierajacych selen.

MiedZ - potrzebna do hemopoezy (czynnosé¢
krwiotworcza); obok innych pierwiastkéw $lad-
owych bierze czynny udziat w zyciowych procesach
organizmu, wchodzi w sktad wielu systemoéw enzy-
matycznych. Niedoboér miedzi jest przyczyng anemii,
fuszczenia skory, niskiego wzrostu, tamliwosci
wioséw i paznokci.

Siarka - wchodzi w sktad aminokwaséw, budulca
biatka skory. Szczegdlnie wazna w syntezie biatek
skory, paznokci i wtoséw. Jej niedobdr powoduje
stany zapalne skory.

Krzem - wzmacnia tkanki, nadaje gigetko$¢ naczyniom,
pobudza porost wioséw i paznokci.

Jod - niezbedny do normalnego funkcjonowania tar-
czycy, wchodzi w sktad hormondéw tarczycowych.
Niedobdr jodu w organizmie ostabia odpornos¢,
moze sta¢ sig przyczyna powaznych schorzen. Dieta
mieszkancow rozwinietych krajow przemystowych
jest uboga w jod, dlatego konieczne jest przyj-
mowanie dodatkéw spozywczych z zawartoscia jodu.

Nasz organizm nie potrafi samodzielnie pro-
dukowac¢ substancji mineralnych i pierwiastkow
$ladowych. Ich Zrédtem jest dla nas pozywienie.
Ale i tam ich ilo$¢ nie jest wystarczajaca dla
naszych czynnosci zyciowych. Dlatego firma
VIVASAN opracowata owy produkt, pozwalajacy
na rozwiazania wielu problemoéw, wynikajacych z
niedoboru makro- i mikroelementéw. Jest to
przyprawa sol morska z ziotami.

SOl morska - zawiera ogromna ilo$é substancji mineralnych i
pierwiastkéw $ladowych, niezbednych dla naszego organizmu.

Kompozycja suszonych ziéf i warzyw oraz ekstrakt warzy-
wny - dostarcza organizmowi pierwiastki $ladowe i witaminy.
Ziota wykazuja dodatkowe zdrowotne i przeciwzapalne
dziatanie na organizm.

Algi morskie - dostarczaja organizmowi niezbedne do
prawidfowej przemiany materii - jod i fatwo przyswajalne
biatko, wspomagaja rozszczepianie tfuszczéw i usuwanie ich z
organizmu.

Ttuszcz rodlinny - korzystnie wplywa na przemiane lipidow.

Przyprawa sojowa - pobudza wydzielanie sokéw zotadka i
trzustki, zwigksza wydzielanie zéfci, poprawiaja procesy traw-
ienia i przyswajania biatek, tfuszczéw i weglowodandw.

Glutaminian sodu - szeroko rozpowszechniony nieszkodliwy
dodatek spozywczy, znacznie poprawiajacy smak i zapach
potraw.

W odréznieniu od soli warzonej, zatrzymujacej
wode w organizmie, pogarszajacej funkcje nerek
i sktad krwi, niekorzystnie dziatajacej na skoére,
sél morska z ziotami nie ma zadnych negaty-
wnych skutkéw dla organizmu, a wrecz
przeciwnie:

- sprzyja usuwaniu z organizmu zbednych plynow,

- zawiera naturalny nie radioaktywny jod (algi morskie),
poprawiajgcy funkcje tarczycy.

- zawiera cenne witaminy i mineraly (ziola, algi),

- ma znacznie przyjemniejszy smak, niz zwykla sél warzona,

- jest bardziej stezona, niz sol warzona, a wiec bardziej eko-
nomiczna w uyciu.

Zastosowanie:

do doprawiania wszystkich gotowych dan na stole, szczegolnie
zimnych przekgsek, zamiast soli warzonej.

Dozowanie:
do smaku. Osobom cierpigcym na choroby nerek, nadcisnienie
tetnicze i inne choroby, z towarzyszqcym im zatrzymywaniem

wody w organizmie, zaleca si¢ dawke dzienne 4 - 6 g
(1 tyzeczka do herbaty).

Sktad:

s6l morska (64% ), suszone warzywa i ziola - cebula, bazylia,
pietruszka, algi, olej slonecznikowy, glutaminian sodu,
przyprawa sojowa, kwas cytrynowsy.
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Przyprawa
VIVA VEGETABLE

Dzieki swemu niezwyktemu skfadowi,
warzywna przyprawa VIVA VEGETABLE
pozwala nie tylko catkiem zrezygnowac z
soli warzonej, ale staje si¢ ulubiong
przyprawa. Przyprawa VIVA VEGETABLE
zawiera duzo skfadnikéw aktywnych bio-
logicznie, ktéry przy statym jej stosowa-
niu wykazuja regulujace i stymulujace
dziatanie na ludzki organizm.

Jest to przede wszystkim jodowana sol warzona. O
znaczeniu i niezastapionej roli jodu pisalismy juz w
poprzednim rozdziale. Jego gtéwne zadanie to nor-
malizacja funkcji tarczycy i przemiany materii.

Maltodekstryna - stodka substancja, nie majaca wplywu na
poziom glukozy we krwi, co pozwala na stosowanie
przyprawy chorym na cukrzyce. Poza tym, maltodekstryna
stymuluje rozwdj korzystnej flory jelitowej

Cebula nadaje przyprawie warzywnej pikantny aromat, stymu-
luje wydzielanie enzymdw trawiennych i perystaltyke jelitowa.
Zapobiega rozwojowi gnilnej flory bakteryjnej w jelicie
grubym. szczegdlnie skuteczna w miazdzycy i chorobach serca,
szczegdlnie jesli podstawe zywienia stanowia produkty o
wysokiej zawartosci tfuszczu. Hamuje synteze cholesterolu,
zmniejszajac tym samym ryzyko rozwoju choréb sercowo -
naczyniowych. Nie dopuszcza do wzrostu poziomu cukru we
krwi, dostarcza organizmowi witamin, zabija szkodliwe bak-
terie i jest wspaniatym $rodkiem profilaktycznym przed grypa,
katarem i przezigbieniami.

Seler wyréznia sie sposréd innych warzyw wysoka zawartoscia
mineratéw i witamin. Zawiera do 40 rodzajéw réznych soli,
witamin i innych substancji (potas, magnez, fosfor, zelazo, biatka,

pektyny, karoten, witamina C, BI, B2, PP, kwas foliowy i inne).

Seler odmtadza organizm, stymuluje wydzielanie soku

fadkowego, poprawia przemiane materii, pomaga leczy¢

otyto$¢. Pozwala fatwiej znosi¢ upaly, tonizuje system ner-
wowy, oczyszcza krew, stymuluje prace nadnerczy, leczy
reumatyzm, chroni przed awitaminoza, wzmacnia potencje.

Ttuszcz rodlinny - ma korzystne dziatanie na przemiane lipidowa.
Przyprawy korzenne, przyprawa sojowa - pobudzaja
wydzielanie sokéw zofadkowych, zétci, poprawiajg trawienie i
przyswajanie biatka, tluszczéw i weglowodandw.
Glutaminian sodu - szeroko stosowany, nieszkodliwy dodatek
SpPOZywczy, znacznie poprawiajacy smak i aromat potrawy.
Przyprawa warzywna VIVA VEGETABLE - to nie tylko
korzenna sdl, ale biologicznie wartosciowy produkt,
ktérego moga uzywac zaréwno zdrowi, jak i chorzy ze
schorzeniami tarczycy, spowodowanymi niedoborem
jodu, z przewleklym zapaleniem zotadka, z niedoczyn-
noscia wydzielnicza, hipotonia jelit, chronicznymi
zaparciami, zaburzeniami naturalnej flory jelitowe;j,
zaburzeniami réwnowagi flory waginalnej u kobiet.

Przyprawe VIVAVEGETABLE moga stosowa¢ takze
chorzy na cukrzyce, miazdzyce, nadci$nienie, gdyz nie
zatrzymuje ona wody w organizmie, nie podwyzsza-
jac tym samym ci$nienia tgtniczego, ani poziomu
cholesterolu we w krwi (skfad czysto roslinny).

Sposob uzycia:

nadaje si¢ doskonale do doprawiania gotowych dan z miesa,
drobiu, ryb, sosow, warzyw, ryzu, makarondw, zup, itp.
Dozowanie:

do smaku. Osobom cierpigcym na choroby nerek, nadcisnienie
tetnicze i inne choroby, z towarzyszqgcym im zatrzymywaniem
wody w organizmie, zaleca si¢ dawke dzienng 4 - 6 g
(1 lyzeczka do herbaty).

Skiad:

jodowana sol warzona, cebula, seler, glutaminian sodu, malto-
dekstryna, przyprawy korzenne, tuszcz roslinny, przyprawa
sojowa.
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VIVASAN przedstawia
nowe suplementy diety
produkgji firmy COSVAL.

To firma migedzynarodowa o duzym
potencjale naukowym i wykwalifikowanej
kadrze, opracowujaca nowe technologie,
wdrazane do produkcji w Szwajcarii.
Sprzedaz gotowych preparatéw lezy w
gestii firmy VIVASAN.

Preparaty, o bardzo szerokim spektrum
dziatania, pomagaja w rozwiazywaniu pala-
cych probleméw zdrowotnych.

Sa to produkty, zawierajace zbilansowane
skfadniki naturalne najwyzszej jakosci,
niezbedne do zachowania zdrowia, zwie-
kszenia odpornosci i wzmocnienia orga-
nizmu.

Wykorzystywany w nich surowiec roslin-
ny znajduje sie na miedzynarodowej liscie
bezpiecznych substancji spozywczych.

Nowe suplementy diety:

1. Kapsutki roslinne ,METEORIN”
2. Kapsutki roslinne ,,CISTYMIN”
3. Kapsutki roslinne ,KOLESTINA”
4. Kapsutki roslinne ,FLORAMAX”
5. Tabletki/ ptyn , TONIXIN”

T
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METEORIN
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Chyba kazdy doswiadczyt na sobie
dolegliwosci zotadkowo—jelitowych.
Biegunka czy zaparcia, bolesne skurcze w
jamie brzusznej lub wzdecia, nudnosci -
to objawy zaburzen czynnosci i schorzen
przewodu pokarmowego.

Kapsutki roslinne z ekstraktami z kminku, kopru
wtoskiego, melisy, biedrzenca anyzu i ananasa, z ole-
jkami eterycznymi kminku, kopru wtoskiego,
cytroneli, witaminy Bl i B2, pomagaja przy
wzdeciach, zapaleniach jelit, kolkach zotadkowych,
zaburzeniach trawiennych, nadmiernej fermentaciji i
gromadzeniu si¢ gazéow w jelitach. Dziataja uspoka-
jajaco i fagodnie rozluzniaja, pobudzajac procesy
trawienne i wspomagajac oddawanie gazow.

Kminek zwyczajny (Carum Carvi L.) — roslina z rodziny
baldaszkowatych (Apiaceae). Owoce, z ktérych otrzymy-
wany jest olejek eteryczny, zawieraja karwon, limonen, kar-
wakerol, dihydrokarwon, dihydrokarweon, a takze olej ttusty,
glicerydy, kwasy mastowy, palmitynowy, oleinowy i linolowy,
biatka, garbniki, flawonoidy (kwercetyne, kempferol, izoram-
netyne), pigmenty, zywice, wosk, kumaryny (umbeliferon,
skopoletyne, herniaryng), kwas askorbinowy, makro- i
mikroelementy. Dziafaja przeczyszczajaco, moczopednie,
wykrztusnie, przeciwdrgawkowo, przeciwbdlowo, rozkur-
czowo, przeciwbakteryjnie, zoéfciopednie, wiatropednie,
zwiekszaja laktacje. Kminek jest jednym z naj-
skuteczniejszych $rodkéw roslinnych przeciw wzdeciom.
Znajduje zastosowanie w profilaktyce i leczeniu miazdzycy,
nadcisnienia, niedokrwiennej choroby serca, stenokardii;
chroni naczynia krwionosne, normalizuje przemianeg
materii. Stosowany jest tez u niemowlat z zaburzeniami
trawienia. Stuzy tez jako przyprawa.

Melisa lekarska (Melissa officinalis L.) — roélina z rodziny
jasnotowatych (Lamiaceae). Zawiera garbniki, olejek
eteryczny (cytral, cytronelol, geraniol, mirceina, linalool),
kwasy organiczne (kawowy, oleanolowy, ursulowy),
gorycze, witaming C, karoten, makro- i mikroelementy.
Dziata uspokajajaco, spazmolitycznie, usmierza bdl, obniza
ci$nienie tetnicze, jest moczopedna i wiatropedna.
Zwigksza réwniez taknienie, przyspiesza trawienie, zapob-
iega nudnosciom i wymiotom, korzystnie wptywa na prace
serca. Stosowana jest w schorzeniach ukfadu nerwowego,
neuralgiach, zaburzeniach snu, migrenach, zaburzeniach
czynnosci ukfadu pokarmowego, w schorzeniach uktadu
sercowo-naczyniowego, w nadcisnieniu tetniczym, w celu
zwigkszenia laktacji. Nie zaleca si¢ melisy kobietom w ciazy
oraz osobom, cierpiagcym na niedocisnienie.

Fenkut (koper) wtoski (Foeniculum vulgaris M.)
- roslina z rodziny baldaszkowatych (Apiaceae), od dawna
cieszaca sie zastuzong stawa w terapii choréb uktadu pokar-
mowego. W celach leczniczych wykorzystuje sie owoce,
zawierajace olejek eteryczny (w skfadzie: anetol — 50-60%,
keton, fenchol, terpeny, aldehyd anyzowy, karwon, apiol,
limonen, pinen, kamfen, kwas anyzowy, oleje ttuste, kwasy
tluszczowe  (petrozolinowy, palmitynowy, oleinowy,
linolowy) oraz kwasy organiczne (bursztynowy, jabtkowy), a
takze flawonoidy, kumaryny, umbeliferon, cukry, biatka,
makro- i mikroelementy. Swieze todygi i liscie obfituja we
flawonoidy (kwercetyna, izoramnetyl, kempferol), karoten,
witamine C, fitoncydy, olejek eteryczny (karwon, fellandry-
na, dillapiol, terpinen, dipenten, proazulen, izomirystycyna).
Fenkut obniza ci$nienie, dziata spazmolitycznie, rozkur-
czowo, moczopednie, zdéfciopednie, uspokajajaco, przeci-
wkurczowo, wykrztusnie, przeciwzapalnie, przeciwdziata
dyspepsji, zwieksza laktacjg, poprawia prace ukfadu trawien-
nego. Stosowany w anoreksji, w stanach zapalnych i
zaburzeniach czynnosci watroby i przewodu pokarmowego,
w bolach brzucha, wzdeciach, zaparciach, nadci$nieniu,
miazdzycy, w chorobach pecherza moczowego.

Biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum L.) — roslina z
rodziny baldaszkowatych (Apiaceae), znana i wykorzysty-
wana od dawna, zaréwno w medycynie ludowej, jak i kon-
wencjonalnej. W lecznictwie uzywa si¢ dojrzatych owocéw
oraz olejku z nasion anyzu. Olejek zawiera anetol (80%),
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metylochawikol, aldehyd, keton, alkohol anyzowy oraz kwas
anyzowy. Preparaty z anyzu maja wtlasciwosci wykrztusne,
utatwiaja odflegmianie, dziataja bakteriobojczo, moczopednie,
rozkurczowo. Anyz likwiduje wzdecia, zwigksza laktacje.
Uzywany jest tez w chorobach gérnych drég oddechowych,
zapaleniach oskrzeli i ptuc, kokluszu, przewlekfych zapaleniach
migdatkéw. Zalecany jest takze w niezytach zofadka,
wzdeciach, zaparciach, zapaleniach uktadu moczowego. Anyzek
jest tez rosling przyprawowa.

Ananas (Ananas Safivus L.). Uzywany w lecznictwie miazsz
ananasa zawiera do 12-15% sacharozy, kwasy organiczne
(gféwnie kwas cytrynowy), substancje azotawe, alkaloidy i
enzym bromeline — mieszanke enzymdw proteolitycznych,
zblizonych do naturalnej pepsyny.Ananas bogaty jest w wapn,
potas, magnez, fosfor, kwas askorbinowy; zawiera zelazo,
miedz, witaminy B6, B3, PP, prowitaming A. Dziafa przeciwza-
palnie i przeciwobrzekowo, pobudza prace przewodu pokar-
mowego, korzystnie wptywa na przemiang cholesterolowa.
Zapobiega powstawaniu zakrzepdw, usprawnia krazenie
krwi. Zalecany w zywieniu dietetycznym w dolegliwosciach
zotadkowo-jelitowych, w chorobach nerek, uktadu sercowo-
naczyniowego, w anemii, w zapaleniach $ciegien i urazach
sportowych.

Cytronela (palczatka) jawajska (Cymbopogon
Winterianus J.) — roélina z rodziny traw (Poaceae). Liscie
cytroneli stosuje si¢ w stanach goraczkowych, zaburzeniach
trawiennych, zaburzeniach cyklu miesiaczkowego. W medy-
cynie chinskiej stosowana jest jako lek przeciwreumatyczny.
Olejek cytroneli ma wyrazny aromat cytryny, zawiera nerol,
limonen, borneol, cytronelol, kamfen, geraniol. Dziata
odkazajaco, wzmacniajaco, pobudzajaco. Pomaga w
przeziebieniach, grypie, infekcjach. Zalecany w bolach glowy i
neuralgiach. Pobudza taknienie, prace przewodu pokar-
mowego; wspomaga usuwanie toksyn z organizmu.

Witamina B1 (fiamina) wystepuje w organizmie jako koen-
zym. Uczestniczy w przemianie weglowodanowej, w pro-
dukgji acetylocholiny, utatwia przewodzenie impulséw ner-
wowych. Pobudza aktywno$¢ miesni gladkich przewodu
pokarmowego.

Witamina B2 (ryboflawina) bierze udziat w procesie oddy-
chania komoérkowego oraz postrzegania wzrokowego.
Korzystnie wptywa na stan skory.

Wtasciwosci:

- likwiduje wzdecia

- zwigksza perystaltyke jelit, przyspiesza trawienie
- dziala uspokajajgco i lagodnie przeczyszczajgco
- lagodzi skurcze

- dziala przeciwzapalnie i odkazajqco

- usuwa z organizmu szkodliwe produkty przemiany materii
- dziala z6lciopednie i moczopednie

Wskazania do stosowania:

- wzdecia, nadmierne gromadzenie si¢ gazow w przewodzie
pokarmowym

- przewlekle dolegliwosci przewodu pokarmowego, zaparcia

- dysbakterioza, nadmiernie dluga esica

- przewlekle schorzenia watroby i pecherzyka Zélciowego

- dyskineza przewodu pokarmowego

- zaleganie w jelitach szkodliwych produktéw przemiany
materii

- choroby nerek

- bronchity, zapalenie pluc, suchy kaszel

- niewystarczajqca laktacja, nadwaga

Przeciwwskazania:

ciqza, nadwrazliwosé na jakikolwiek ze skladnikéw preparatu.

Sposob uzycia:

dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia — po 1-2 kapsulki dzien-
nie przed glownym posilkiem, popicé niewielkq ilosciq wody.
Stosowacd przez 2 — 4 tygodnie.
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FL O R A M A X W jego skfad wchodza witaminy Bl, B2, Bé oraz 3 rodzaje bak-

terii kwasu mlekowego: Lb Casei (2 mld w kapsutce), Ld
Acidophilus (I mld w kapsufce), Lb Salivarius (2 mld).

Suplement diety VIVASAN
“FLORAMAX” to skuteczny
preparat, przywracajacy
naturalng flore jelitowa.

Witamina B1 (fiamina) w organizmie wystepuije jako koen-
Zym, uczestniczacy w przemianie weglowodanowej, produkcji
acetylocholiny. Utatwia przewodzenie impulséw nerwowych
we widknach nerwowych. Stymuluje czynno$¢ migsni gtadkich
przewodu pokarmowego.

Witamina B2 (ryboflawina) bierze udziat w procesie oddycha-
nia komorkowego i postrzegania wzrokowego. Poprawia stan
skory.

Witamina Bé (pirydoksyna) odpowiada za transformacje
aminokwasow oraz synteze neuroprzekaznikéw, poprawia stan
skory i bton $luzowych, zapobiega zapaleniu nerwéw i anemii.
Dwie kapsutki dziennie pokrywaja 56% dziennego zapotrze-
bowania na te witaminy.

akterie kwasu mlekowego (Lb. Acidophilus) — najezeéciej
stosowane w probiotykach. Bakterie kwasu mlekowego
stanowig naturalng flore jelitowa cztowieka. Utatwiaja procesy
. trawienne, rozszczepiajac zfozone substancje organiczne i
btonnik. Uczestnicza w przemianie lipidéw, ttuszczéw neutral-
nych oraz kwaséw ttuszczowych, redukujac poziom choles-
terolu we krwi. Pod ich wptywem dochodzi do rozpadu biafek
na produkty koncowe (indol, skatol, fenol), ktére wspomagaja
prawidfowa perystaltyke jelit, stwarzaja korzystne warunki roz-
woju flory bakteryjnej jelita grubego. Bakterie kwasu
mlekowego rozkfadaja tez kwasy zotciowe, wytwarzajac szereg
kwaséw i gazy, majacych korzystny wplyw na przemiang
materii, perystaltyke jelit, procesy wchfaniania wody itp.
Korzystnie wpfywaja na ukifad odpornosciowy. Syntezuja w
ludzkim organizmie szereg witamin grupy B, kwas foliowy i
paraaminobenzoesowy, witamine K i inne. Kolejna zaleta tych
bakterii:  zapobiegaja przyleganiu do bfton $luzowych jelit
szkodliwych bakterii gnilnych, mogacych by¢ przyczyna rozwo-
ju choréb onkologicznych; znacznie redukuja ryzyko rozwoju
raka jelit.

Bakterie kwasu mlekowego (Lb. Casei) — to Gram-
“ dodatnie pateczki bakterii kwasu mlekowego, niezbedne dla
uktadu pokarmowego i narzadéw piciowych. W przemysle
uzywa sie ich do produkcji probiotykéw (prozdrowotne
zywe kultury bakterii), a takze jako zakwas w fermentacji
mleka. Zywe bakterie hamuja biegunke, wptywaja na zmiang

flory jelitowej, w miare przemieszczania sie w przewodzie
pokarmowym wzmacniaja uktad odpornosciowy. Nie kolidu-
ja z innymi bakteriami probiotycznymi.

Bakterie kwasu mlekowego (Lb. Salivarius) - to
Gram-dodatnie beztlenowce, odporne na dziatanie zofci i
kwasow. Sg antagonistami zarazkéw chorobotwoérczych oraz
wywofujacych stany zapalne. Zdolne do wytwarzania znacznej
ilosci kwasu mlekowego. Udowodniono ich skutecznos¢ w
zwalczaniu bakterii Helicobacter Pylori. Wykorzystywane sa
w dysbiozie jelita grubego, przy obnizonej odpornosci, po
terapii preparatami bakteriobojczymi, w przewlektych dolegli-
wosciach ukfadu pokarmowego, w stresie itp.

Te trzy rodzaje bakterii kwasu mlekowego, mnozac si¢, odbu-
dowuja naturalng flore jelitowa. Produkujac kwas mlekowy,
zapobiegaja rozmnazaniu si¢ drobnoustrojéw chorobotwor-
czych (zarazkdw czerwonki, tyfusu brzusznego, salmonelozy,
pateczek okreznicy, gronkowcow, paciorkowcdw itp.); utatwiaja
przyswajanie zelaza, wapnia i innych pierwiastkow, podwyzszaja
poziom hemoglobiny.

Wskazania:

- profilaktyka i leczenie dysbakteriozy jelit oraz drozdzycy po
przebytym leczeniu antybiotykami, sulfamidami lub
cytostatykami, po radio- i chemioterapii

- zaburzenia trawienia — wzdegcia, zgaga, biegunka, zaparcia,
nietolerancja laktozy, niedobor enzymaow

- zapalenie okreznicy, niezyt zolgdka i inne schorzenia prze-
wodu pokarmowego

- otylosé lub charlactwo

- hipercholesterolemia, osteoporoza, obnizona odpornosé

- kompleksowa terapia choréb onkologicznych

- choroby skorne - bielactwo, trqdzik, dermatozy, stany zapalne

- cigza i okres karmienia piersiq

Przeciwwskazania:
indywidualna nietolerancja ktéregos ze skladnikéw preparatu.
Sposob uzycia:

dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia — po 1-2 kapsutki dzien-
nie na 30-60 minut przed posilkiem, popi¢ wodq. Dzieci:
po 1-2 kapsulki, rozpuszczone w herbacie, mleku lub soku o
temperaturze pokojowej, przed lub podczas posilku.
Przyjmowac przez 2-4 tygodnie.
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CISTYMIN — nowy suplement diety,
skutecznie pomagajacy w leczeniu
stanéw zapalnych pecherza
moczowego oraz innych

schorzen uktadu moczowego.

CISTYMIN

Dzigki specjalnemu doborowi leczniczych ziof,
zawierajacych flawonoidy, glikozydy, taniny,
CISTYMIN wywiera dobroczynny wptyw na
uktad moczowy. Dziata bakteriobdjczo,
zwieksza wydzielanie moczu i z6fci, wydala sole
kwasu moczowego, likwiduje stany zapalne,
zwalcza reakcje skurczowe drég moczowych,
fagodzi bol, wspomaga oczyszczanie organizmu,
wzmacnia odpornos¢.

Boréwka brusznica (Vaccinum vitis-idaea L.) - gtéwny
skfadnik preparatu. Jej liscie i jagody maja dziatanie
lecznicze. Liscie zawieraja glikozyd arbutyne, chining, kwasy
galusowy, ursulowy, pochodne hydrochinonu, flawonol,
erycynol, kwas askorbinowy, garbniki. Jagody — kwas asko-
rbinowy, jabtkowy, cytrynowy, benzoesowy, szczawiowy,
octowy i inne, garbniki, glikozydy, arbutyne i wakcynine.
Liscie dziataja moczopedne, przeciwbakteryjnie, przeciwza-
palnie.Wzmacniaja naczynia krwiono$ne. Stymuluja procesy
fagocytozy i inne nieswoiste czynniki reakcji immunolog-

icznej ustroju, zwigkszaja wydzielanie zéfci. Sok boréwkowy
' dziata uspokajajgco. Lecznicze wiasciwosci rosliny zwigzane
bakteriobdjczym i moczopednym dziataniem hydrochi-
Jego wydalanie z ustroju wiaze si¢ z jednoczesnym
aniem drég moczowych iz nadmiaru kwasu moc-
orowka daje tez doskonate efekty w leczeniu
krwiomoczu. Znajduje zastosowanie w leczeniu

kamicy moczowej, zapalenia odmiedniczkowego nerek,
zapalenia pecherza moczowego, prostaty, podagry, biegunek
oraz niezytu zofadka na tle obnizonej czynnosci wydziel-
niczej. Jagody zwigkszaja taknienie, zaspokajaja pragnienie,
to ,,zastrzyk” witamin oraz lek, stymulujacy funkcje wydziel-
nicze przewodu pokarmowego. Stosowane w leczeniu
podagry, reumatyzmu, nadcisnienia tetniczego, przezigbien.
Jagody s3 tez skfadnikiem diet leczniczych.

Mgcznica (Arctostaphylos uva-ursi L.) — réwniez dobrze

znana w terapii choréb drég moczowych. W celach
leczniczych wykorzystuje si¢ liscie, zawierajace garbniki
grupy pirogalusowej, fenole i ich glikozydy (arbutyng, mety-
loarbutyne, hydrochinon, 2-0-galloid- i 6-0 galloirarbutyne,
metoksyofenol), flawonoidy (kwercetyne, kempferol,
mirycetyne i inne), triterpenoidy (kwas ursulowy), olejek
eteryczny, kwasy fenolokarboksylowe (galusowy, prokate-
chowy), witaminge C, karoten, irydoidy (monotropeine,
asperulozyd), kwasy organiczne (mréwkowy, chinowy,
jabtkowy), makro- i mikroelementy. Macznica dziata przeci-
wzapalnie, bakteriobdjczo, moczopednie. Jedna kapsutka
zawiera 20 mg arbutyny — aktywnego $rodka przeciwzapal-
nego i moczopednego. Preparat stosuje si¢ w stanach
zapalnych nerek, pecherza moczowego, drég moczowych,
w kamicy moczowej, zaburzeniach trawienia, przy
podwyzszonych ci$nieniu tetniczym.

Manuka (Leptospernum scoparium L.) poteguje anty-

bakteryjne i aseptyczne dziafanie preparatu. W leczeniu
wykorzystuje sie liscie, z ktérych pozyskiwany jest olejek
eteryczny, zawierajacy beta-triketon, cyneol, pinen, ter-
pinen, cymol oraz inne skfadniki. Manuka ma silne
wilasciwosci bakteriobdjcze, przeciwzapalne, odkazajace,
antywirusowe, przeciwgrzybicze, antyalergiczne, immunos-
tymulujace. Obniza goraczke, przyspiesza gojenie ran,
fagodzi dolegliwosci bolowe. Swa bakteriobodjcza akty-
wno$¢ zawdzigcza beta-triketonom (20 mg w | kapsufce
preparatu).

O skutecznym dziataniu preparatu CISTYMIN
decyduje takze obecnos¢ lisci ortosyfonu
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(Orthosiphon stamineus), zawierajacych fla-
wonoidy, garbniki, glikozyd synestetyne —
ortosyfonine, olejek eteryczny, duza ilo$¢ pota-
su. Roslina ma silne wtasciwosci moczopedne,
dezynfekcyjne, rozkurczowe. Stosowana jest
(najczesciej wraz z macznica) w leczeniu
standw zapalnych nerek, pecherza i drog moc-
zowych, w kamicy nerkowej, a takze w przy-
padkach podagry czy zapalenia pecherzyka
z6fciowego. Witamina Bl bierze udziat w trans-
formacji aminokwasoéw i syntezie neuro-
przekaznikéw, korzystnie wptywa na stan skory
i $luzédwki, zapobiega stanom zapalnym nerwéw
oraz anemii.

Kwas foliowy uczestniczy w wytwarzaniu erytrocytow,
aminokwaséw, odpowiada za synteze biatka, zapobiega ane-
mii, optymalizuje warunki dla ludzkiego zarodka, polepsza
jakos¢ i przyspiesza tempo wzrostu rozmnazajacych sie
komérek (krwi, pfciowych).

Wiasciwosci:

- dziala moczopednie, usprawnia funkcjonowanie cewek
nerkowych

- dziala silnie bakteriobdjczo, przeciwzapalnie, wigiqco

- likwiduje bolesne skurcze

- zwigksza odpornosé

- poteguje wydzielanie Zolci

- wspomaga wydalanie mocznika i soli kwasu moczowego

- wzmacnia naczynia wlosowate

CISTYMIN wykazuje szczegdlna skutecznosé w leczeniu stanéw
zapalnych drég moczowych z silnymi dolegliwosciami bélowymi.
Preparat likwiduje zapalenie i usmierza bdl, jednoczesnie
oczyszczajac organizm. W celu przyspieszenia dziatania zaleca
sie picie zasadowej wody mineralnej.

Wskazania do stosowania:

- ostre i przewlekle choroby nerek, obrzeki, obecnosé w
moczu biatka i substancji azotawych

- odmiedniczkowe i klebkowe zapalenie nerek

- kamica nerkowa, krwiomocz

- niewydolnosé nerek, obrzeki nerkowe

- zapalenie oraz gruczolak prostaty

- przewlekle zapalenie pecherzyka zdlciowego, kamica
Z6lciowa

- podagra, reumatyzm

- przewlekle zapalenie dwunastnicy z obnizong czynnosciq
wydzielniczq

- przewlekle dolegliwosci przewodu pokarmowego, biegunki

- nadcisnienie tetnicze

Przeciwwskazania:

cigza, okres karmienia piersiq, indywidualna nadwrazliwosé

Sposob uzycia:

dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia — po 1 kapsulce 2 razy
dziennie podczas positku. Popijac wodq. Kuracja miesigczna.
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KOLESTINA

Pierwsze miejsce na liscie choréb
cywilizacyjnych zajmuje miazdzyca,
skutkujaca badz wysoka $miertelnoscia
w wyniku choroby niedokrwiennej serca
czy udaru (wg WHO - 21% zgonow

na $wiecie), badz tez utrata sprawnosci
lub inwalidztwem. Dlatego tez

niezwykle aktualna i wazna jest walka

z miazdzyca — jej profilaktyka i leczenie.

Nowy suplement diety VIVASAN ,KOLESTINA” normalizuje przemi-
ane cholesterolowa, zapobiegajac procesom miazdzycowym w
naczyniach krwionosnych. KOLESTINA kontroluje proces przyswa-
jania, syntezy, przemiany i wydalania cholesterolu.

Guggul - balsamowiec (Commiphora mukul) zawiera
gume $luzowa, zywice, bogata w gugulsterony oraz olejek
mirry. Szczegdlnie cenne sa gugulsterony: ich regularne
stosowanie  przez okres 12 tygodni obniza stgzenie
tréjglicerydéw o 23%, poziom cholesterolu catkowitego — o
24%, stezenie cholesterolu LDL spada o 30%, HDL — o 16%.
Wskazniki te w niczym nie ustepuja skutecznosci
preparatow, obnizajacych poziom cholesterolu we krwi, a
gugulsterony nie s3 toksyczne. Guggul dziata przeciwzapal-
nie, bakteriobodjczo, przeciwbdlowo, rozkurczowo, przeciw-
drgawkowo, zmniejsza obrzeki. Redukuje agregacje trombo-
cytow, zapobiega tworzeniu sie skrzepdw, utrudnia wchfani-
anie ttuszczu w jelitach. Gugulsterony maja tez wptyw m.in.
na metabolizm, zalezny od hormondw tarczycy. Reguluja tez
poziom cholesterolu. Zastosowane w dietach ketogennych
sprzyjaja syntezie hormonu wzrostu. Guggul jest niezwykle
skuteczny w zwalczaniu stanéw zapalnych skoéry i wysypek.
Stosowany jest w zaburzeniach przemiany lipidowej, w
miazdzycy, chorobie niedokrwiennej serca, nadcisnieniu, zes-

pole metabolicznym, otytosci, cukrzycy, w zespole podraz-
nionego jelita, w zapaleniach stawéw. Nie nalezy go stosowaé
w okresie cigzy, w ostrej fazie choréb skérnych i infekcjach
nerek, chorobach watroby, niezycie jelit, przy biegunce.

Izoflawony sojowe (z soi nie modyfikowanej genetycznie)
maja dziatanie zblizone do hormonéw naturalnych
(umiarkowanie estrogenne). Normalizuja produkcje hor-
monodw ptciowych, synteze biafek, spowalniaja proces angio-
genezy, stanowiac tym samym czynnik przeciwrakowy.
Izoflawony chronia serce i watrobe, dziataja rozkurczowo,
przeciwzapalnie, antyalergicznie, zoétciopednie, przeciw-
miazdzycowo, diuretycznie. Regulujg aktywnos$¢ gruczotéw
wydzielania wewnetrznego. Dziataja jak naturalne estrogeny.
W przeciwienstwie do hormonéw syntetycznych nie daja
reakcji niepozadanych: nie powoduja hiperplazji i
estrogenopochodnych guzéw nowotworowych. Izoflawony
dziatajg antyandrenogennie, hamuja reduktaze enzymu 5-alfa,
co prowadzi do zmniejszenia stezenia hormonu DHT (moze
powodowaé¢  gruczolaka prostaty). Izoflawony spowalniaja
takze rozwdj osteoporozy i normalizuja przemiang lipidowa.
W medycynie ludowej uzywano ich na obnizenie ci$nienia
tetniczego, wzmocnienie uktfadu sercowo-naczyniowego i ner-
wowego, zfagodzenie objawéw menopauzy. Skfadniki te
znacznie zwiekszajg skutecznos¢ dziatania suplementu w pro-
filaktyce i leczeniu miazdzycy i jej powikfan.

Czerwony fermenftowany ryz - wazny sktadnik, otrzymy-
wany z drozdzy Monascus Purpurea, sfermentowanych na
ryzu. Zawiera monakoling i kwas mewinolinowy, majace, tak
jak statyny, bezposredni wptyw na aktywno$¢ reduktazy
HMG-CoA, kluczowego enzymu w procesie syntezy choles-
terolu. Obniza stezenie ogdlnego cholesterolu u oséb z
hiperlipidemia. Maja one zdolno$¢ hamowania syntezy cho-
lesterolu we wczesnych stadiach — na poziomie konwersji do
mewalonianu, co pozwala unikngé gromadzenia sig¢ toksy-
cznych produktéw przemiany materii. Przyjmowanie
kapsutek KOLESTINA nie powoduje zablokowania syntezy
mewalonianu, ani hormondw ptciowych.

Inozytol odgrywa réwnie wazna role w procesie przemiany
cholesterolowej. Chroni btony komdrkowe, ma dziatanie
podobne do ttuszczéw, wykazuje powinowactwo do skoéry,
dziata przeciwmiazdzycowo, antydepresyjnie, przeciwlekowo.
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Normalizuje sen, jak réwniez wspomaga regeneracje tkanki
nerwowej. Stosowany jest w zaburzeniach przemiany ttuszc-
zowej, w zapaleniach i marskosci watroby, otfuszczeniu
watroby, w cukrzycy, depresjach, nerwicy natrectw, nad-

Wskazania do stosowania:

- pierwotna i wtérna profilaktyka miazdzycy

- choroba niedokrwienna serca

pobudliwosci, zaburzeniach snu, roztargnieniu i/lub nad-
miernej aktywnosci, neuropatii alkoholowej, egzemach,
przedwczesnym starzeniu sie skory, tysieniu.

- podwyzszony poziom cholesterolu i trojglicerydéw
- miazdzyca tetnic obwodowych, naczyn nerkowych

i . . . - zawal migsnia sercowego, arytmia
Duzy wptyw na procesy metaboliczne ma witamina E. To ¢ 8 4

silny antyoksydant. Wzmacnia  dziatanie estrogendw i
progesteronu, aktywuje uwalniany przez przysadke hor-
mon luteinizujacy, a hamuje folikulotropowy, co korzystnie
wplywa na organizm w okresie klimakterium. Sprzyja
obnizeniu ci$nienia tetniczego, poprawia krazenie krwi,
wzmacnia naczynia wlosowate, polepsza mikrokrazenie.
Octan tokoferylu (aktywna forma wit. E) zapobiega przed-
wczesnemu starzeniu si¢ organizmu, reguluje gospodarke
hormonalna. Zmniejsza ryzyko rozwoju miazdzycy, choréb
nowotworowych, nadci$nienia.

- leczenie i profilaktyka cukrzycy

- leczenie i profilaktyka nadcisnienia tetniczego
- choroba Alzheimera, demencja

- zakrzepica 2yl glebokich

- klimakterium, menopauza

- osteoporoza i profilaktyka zlaman kosci

- zapalenie pecherzyka zélciowego

Przeciwwskazania:

Wiasciwosci: ciqza, indywidualna nadwrazliwosé

- redukuje synteze cholesterolu i stezenie lipoprotein malej
gestosci (LDL)

- zwigksza stezenie lipoprotein duzej gestosci (HDL)

Sposob uzycia:

dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia — po 1 kapsulce dzien-

- obniza poziom tréjglicerydéw nie podczas positku z niewielkq iloscig wody. Czas kuracji — 1

- zwigksza stabilnosé plytki miazdzycowej miesigc.
- rozszerza naczynia wiencowe, zapobiega niedokrwieniu serca
- obnita opornosc obwodowaq, zapobiega skurczom tetnic Ostrzezenie:

- redukuje ryzyko skrzepow, sprzyja ich rozpuszczaniu . i . . .
nie podawa¢ pacjentom ze schorzeniami

tarczycy. Unika¢ stosowania jednoczesnie
Z czerwonym grejpfrutem.

- usprawnia funkcje plazmatycznych czynnikéw systemu
krzepnigcia krwi

- redukuje ryzyko zakrzepicy 2yl glebokich

r. - obniza poziom bialek C-reaktywnych — biochemicznego
testu procesow zapalnych

- redukuje ilosé wolnych rodnikéw

- redukuje ryzyko rozwoju otgpienia umystowego

- redukuje czestotliwosé zlaman kosci (m. in. kosci udowej i
kregostupa) u 0sob starszych

- redukuje zawartosc cholesterolu w kamieniach zélciowych,
ulatwia ich rozpuszczanie

181 ‘VIVASAN



Firma VIVASAN prezentuje TONIXIN,
doskonale likwidujacy zmeczenie
umysfowe, psychiczne i fizyczne. Dziata
tonizujaco na centralny uktad nerwowy,
reguluje aktywnos$¢ gruczotéw wydziela-
nia wewnetrznego i procesy metabol-
iczne, zwieksza zdolnos$¢ organizmu do
adaptacji w niekorzystnych warunkach.
Przywraca sity i energie, ozywia, zwigksza
witalnos¢ i potencje u mezczyzn..

TONIXIN

Oprécz ogdlnego wzmocnienia preparat zwigksza faknienie i
wydzielanie enzyméw trawiennych. Poprawia napigcie migsniowe
i prace serca. Preparat oferowany jest w zarbwno w plynie (we
flakonikach), jak i w tabletkach. Zawiera: koenzym Q10, kiacze
eleuterokokka, korzen zen-szenia, klacze leuzei, klacze rdzenca
gorskiego (preparat w tabletkach), wyciag z katuaby (w plynie),
midd akacjowy (preparat w plynie), aspartanian argininy.

len-szen  wiasciwy (Panax Ginseng C.A.Mey).
Z korzenia uzyskuje sie leczniczy wyciag, zawierajacy
mieszaning saponin triterpenowych, steryny, seskwiterpeny,
olejek eteryczny, pektyne, choline, zywice, gorycze, witaminy
C, BI, B2, BI2, biotyng, kwas nikotynowy, foliowy, pan-
totenowy, kwasy nasycone (palmitynowy i stearynowy) i
nienasycone (gtéwnie linolowy). Zen-szen zawiera takze
znaczng ilos¢ fosforu i siarki. Dziata wzmacniajaco, zwigksza
sprawno$¢ fizyczng i umystowa. Usmierza bdl, pobudza kore
modzgowa, osrodki podkorowe, stymuluje oddychanie
tkankowe, procesy utleniania, ma wtasciwosci adaptogenne i
immunostymulujace. Zen-szen wspomaga wydzielanie zétci,
reguluje przemiang weglowodanowa, zwieksza czestotliwo$é
skurczéw serca, sprzyja obnizeniu poziomu cukru we krwi,
stymuluje uwalnianie hormondéw. Uzywany jest w stanach
ostabienia, zmeczenia fizycznego i umystowego, po przebytych
dtugotrwatych chorobach, w impotencji, neurastenii, migrenie,
schorzeniach nerek, reumatyzmie, cukrzycy, w stanach
wycienczenia. Nie zaleca si¢ wyciagu z zen-szenia chorym na
nadcisnienie tetnicze, padaczke, osobom z zaburzeniami snu,
w ostrym stadium chordb zakaznych.

Koenzym Q10 (ubichinon) to organiczna czasteczka
niezbedna do dziafania enzymu, obecna w kazdej komorce,
uczestniczaca w procesie jej oddychania. 95% energii
komodrkowej powstaje przy udziale tego koenzymu. Dziafa
przeciwutleniajaco pigciokrotnie silniej, niz wit. E. Uzupetnie-
nie jego niedoboru jest bardzo trudne. QIO ulega
rozktadowi w procesie konserwowania zywnosci. Zdrowy
organizm w wieku do 30-35 lat sam syntetyzuje niezbedne
ilosci koenzymu QI0. Potem jego stezenie w komédrkach
gwattownie spada. Niedostateczne zaopatrzenie organizmu
W energie pogarsza samopoczucie, prowadzi do zmeczenia,
zaburzen snu, pojawiaja sie zmarszczki, fatdy skoérne itp. Przy
25% spadku zawartosci koenzymu QI0 w komédrkach
dochodzi do schorzen ukfadu sercowo-naczyniowego,
zwiazanych z zaburzeniami metabolizmu bioenergetycznego
miesnia sercowego. Powstaja sprzyjajace warunki rozwoju
nowotworow, rowniez ztosliwych. Redukcja zawartosci Q10
o 75% prowadzi do obumierania komoérek. Dostarczenie
organizmowi tego koenzymu reguluje funkcjonowanie i
odporno$¢ ustroju. Udowodniono, iz codzienne przyj-
mowanie Q10 odmfadza organizm i przedtuza okres akty-
whnego zycia (a nie staro$ci) o 20 — 30 lat. Pozbawiony dziatan
niepozadanych, Q10 w niektérych krajach stosowany jest
regularnie przez 30-40-latkéw w profilaktyce schorzen
uktadu sercowo-naczyniowego i nowotworowej, anemii czy
zapalenia watroby. Stosowanie specjalnych bioaktywnych
suplementéw diety wyréwnuje niedobory koenzymu Q10 w
organizmie, szczegdlnie w okresie wzmozonego wysitku fizy-
cznego, po przebytym udarze lub zawale serca, jak réwniez w
profilaktyce choréb zwyrodnieniowych serca u ludzi w $red-
nim wieku. Poziom Q10 w tkankach oséb otytych jest nizszy,
niz u ludzi zdrowych. Przyjmowanie Q10 wzmacnia uktad
odpornosciowy, znacznie spowalnia rozwdj nowotwordw
zfosliwych, odmtadza organizm i zapobiega przedwczesnemu
starzeniu sie komorek.

Aminokwas asparfanian argininy uzupetnia niedobér
argininy w organizmie. Zwieksza wydolnos$¢, uczestniczy w
neutralizacji toksyn w watrobie. Neutralizuje amoniak,
utatwiajac jego przeksztatcenie w  mocznik. Stymuluje
przysadke do uwalniania hormonu wzrostu, reguluje
poziom cukru we krwi i fagodzi zakwasy w migs$niach.
Normalizuje procesy nerwowe, ma wtasciwosci anaboliczne
niesteroidowe, metaboliczne, wzmacnia organizm, jest
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z6fciopedny. Chroni watrobe. Stosowany jest w stanach
przemeczenia, zmeczenia fizycznego i psychicznego,
zwiazanego z niedoborem biatka, w stanach astenicznych,
w okresie rekonwalescencji, réwniez po przebytych oper-
acjach i chorobach zakaznych.

Eleuterokok kolczasty (Eleuterococcus Senticosus).
Do celéw leczniczych uzywa sig korzenia, zawierajacego wit-
aminy A, Bl, C, D, E, F G, kumaryny, flawonoidy, olejek
eteryczny, wosk, zywice. Eleuterokok przywraca odpornos¢
organizmu w okresie rekonwalescencji, zwieksza bakteri-
obdjcza aktywnos¢ surowicy krwi, wspomaga przemiane
materii, normalizuje przemiane weglowodanowa. Dziata
wzmacniajagco, podnosi ci$nienie tetnicze, zwigksza
sprawno$¢ umysfowa, ostros¢ widzenia, mozliwosci adapta-
cyjne ustroju w sytuacjach ekstremalnych, fagodzi reakcje na
stres. Stosowany jest w stanach przemeczenia, osfabienia
organizmu, ostabienia funkcji ptciowych, niedocisnieniu
tetniczym.

Catauba (Erythroxylum Catuaba) to niewielki krzew,
rosnacy wytacznie w delcie Amazonki w Brazylii. Z jego
kory otrzymuije si¢ silny afrodyzjak o dziafaniu podobnym
do jochimbiny. Jest on niezwykle popularny wsréd Indian
brazylijskich z plemienia tupi, a jednoczesnie nieszkodliwy
zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn. Catuaba korzystnie
wptywa na ogdlna kondycje, uspokaja system nerwowy,
zwieksza potencje. Jest silnym bodzcem dla pewnych
obszaréw mozgu; na catym $wiecie znajduje wiec zas-
tosowanie w leczeniu rozmaitych form impotencji,

- zaburzen erekji, stanéw przemeczenia i znuzenia.

izea (Rhaponticum carthamoides) dziata pobudzaja-
co na osrodkowy uktad nerwowy, podwyisza ci$nienie
tetnicze, rozszerza naczynia, przyspiesza krazenie krwi i
czestotliwos¢ skurczéow serca. Uzywana jest jako $rodek
pobudzajacy w zaburzeniach funkgcji uktadu nerwowego, w
stanach zmeczenia, obnizonej sprawnosci, impotencji, u
natogowych alkoholikéw. Preparaty z leuzei s3 mato toksy-
czne. Jej stosowanie nie powoduje niepozadanych skutkow.

Rézeniec gorski (Rhodiola rosea) lub ,ztoty korzen” od
dawna uzywany byt w medycynie ludowej jako $rodek lik-
widujacy zmeczenie, zwigkszajacy sprawnos¢, jako lek na
anemig, impotencje, ozigbto$¢ piciowa itp. Mechanizm
dziafania pozwala zaliczy¢ go do $rodkdw energetyzujacych:
zwieksza naturalne rezerwy organizmu. Utatwia adaptacje,
odtruwa, przeciwdziata niedotlenieniu tkanek, zwigksza
odpornos¢ na infekcje. Ma szerokie zastosowanie w prze-
mysle spozywczym i kosmetycznym. Najczesciej stosowany
jest jednak leczniczo, dla podtrzymania sprawnosci psy-
chofizycznej, w zespole przewlekfego zmeczenia oraz przy
zwiekszonym wysitku i stresie.

Wskazania do stosowania:

- przemeczenie, przetrenowanie, stresy

- pogorszenie pamigci, brak koncentracji

- dlugotrwala terapia antybiotykowa

- niedobér mineralow, witamin i bialka w diecie

- anemie, sezonowe zapotrzebowanie na preparaty wzmacnia-
jace

- ostabienie funkcji plciowych, impotencja (preparat w plynie)

Przeciwwskazania:

cigza, karmienie piersiq, nadcisnienie, zawal serca, epilepsja,
arytmia, indywidualna nadwrazliwosd

Sposob uzycia:

TONIXIN w tabletkach — po 2 tabl. dziennie, najlepiej rano
podczas positku. TONIXIN w plynie — 1 flakonik dziennie,
najlepiej rano. Wymieszac zawarty w nakretce proszek
z plynem we flakoniku i natychmiast wypic. Stosowac przez
2-3 tygodnie. UWAGA! Preparat wylgcznie dla doroslych!
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