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Czarodziejski dotyk
natury!VIVASAN – czarodziejski dotyk natury!

4

WyjàtkowoÊç produktów VIVASAN polega na

tym, ˝e wiele z nich sporzàdzono z wykorzys-

taniem ekstraktów z zió∏ ekologicznie czystych 

alpejskich ∏àk.

O wy˝szoÊci alpejskich zió∏ stanowi to, ˝e dzi´ki

krystalicznej czystoÊci górskiego powietrza i wody

z alpejskich êróde∏, nie sà one nara˝one na szkodli-

we dzia∏anie zanieczyszczonego Êrodowiska natu-

ralnego i zachowujà wszystkie swoje w∏aÊciwoÊci

lecznicze. Dzi´ki wysokiej jakoÊci czystych surow-

ców i nowoczesnym metodom biotechnolog-

icznego przetwarzania, produkty VIVASAN cieszà

si´ zas∏u˝onym powodzeniem na ca∏ym Êwiecie.

Cz´Êcià filozofii firmy VIVASAN jest rezygnacja z

testowania produktów na zwierz´tach.

Pojawienie si´ produktów VIVASAN na naszym

rynku daje szerokim kr´gom polskich klientów

mo˝liwoÊç korzystania ze szwajcarskich kosme-

tyków leczniczych oraz dodatków biologicznie

czynnych najwy˝szej jakoÊci po przyst´pnych

cenach.

WWyyjjààttkkoowwooÊÊçç  pprroodduukkttóóww  VVIIVVAASSAANN  

ww  ppoorróówwnnaanniiuu  zz  ooffeerrttàà  iinnnnyycchh  ffiirrmm

Dlaczego twierdzimy, ˝e produkty VIVASAN sà

bezkonkurencyjne w stosunku do oferty innych

firm na rynku europejskim?

W dobie sta∏ej degradacji Êrodowiska natural-

nego oraz coraz cz´stszej ingerencji cz∏owieka w

natur´, produkty VIVASAN charakteryzuje to, i˝:

• Sà naturalne, sporzàdzone z leczni-

czych alpejskich zió∏

• Nie zawierajà hormonów ani antybio-

tyków (!)

• Nie zawierajà sk∏adników mody-

fikowanych genetycznie(!)

• Sà hipoalergiczne, tj. nie zawierajà

substancji powodujàcych alergie

• Wykazujà szerokie spektrum d∏ugo-

trwa∏ego dzia∏ania na organizm,

zarówno przy u˝yciu wewn´trznym,

jak i zewn´trznym, co daje wysokà

skutecznoÊç w leczeniu i profilaktyce

• Dzi´ki wysokiej koncentracji sà eko-

nomiczne w u˝yciu

• Sà odpowiednie dla osób w ka˝dym

wieku

Firma VIVASAN jest g∏ównym przedstawicielem

we Wspólnocie Europejskiej, Rosji, krajach

nadba∏tyckich, Europie Wschodniej i Azji szeregu

powa˝anych szwajcarskich  producentów natural-

nych kosmetyków profilaktyczno-leczniczych

oraz bioaktywnych suplementów diety na bazie

roÊlin. Produkcja tych firm, cieszàcych si´ od

dziesi´cioleci renomà na rynku Êwiatowym,

odbywa si´ specjalnie na zlecenie firmy VIVASAN

oraz pod markà VIVASAN.

Partnerami firmy VIVASAN sà solidne i sprawdzo-

ne firmy szwajcarskie, w tym m.in. SWISSCAPS

AG, Dr. DUENNER AG, INTRACOSMED AG,

OSWALD GmbH, ELIXAN GmbH oraz  COSVAL

srl., s∏ynàca w ca∏ej Europie z naturalnych produk-

tów do piel´gnacji w∏osów. Dzi´ki zastosowaniu

nowoczesnych technologii produkcji oraz jedno-

czesnemu  zachowaniu ludowych receptur, oferta

VIVASAN jest  unikalnà w skali Êwiatowej.

Stosowane  w przesz∏oÊci receptury ludowe sà

wykorzystywane równie˝ obecnie - w erze roz-

woju technicznego. Poza tym, w odró˝nieniu od

leków syntetycznych, preparaty naturalne nie

wywo∏ujà efektów ubocznych. Jest to powszechnie

znany fakt. Rynek naturalnych produktów profilak-

tyczno – leczniczych jest obecnie jednym z najszy-

bciej rozwijajàcych si´, a Szwajcaria zajmuje

wiodàcà pozycj´ w tej dziedzinie.
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Piel´gnacja 
cia∏a

I. Produkty profilaktyczno – lecznicze

Harmonia z naturà,
skuteczna receptura,

wieloletnie doÊwiadczenie 
i nowoczesne biotechnologie

– oto podstawa sukcesu
produktów VIVASAN!  

W niniejszym rozdziale przedstawione zosta∏y

preparaty leczniczo-kosmetyczne: kremy, ˝ele,

emulsje, itp., sporzàdzone na bazie roÊlin o

w∏aÊciwoÊciach leczniczych. Sà to m.in.:

ja∏owiec, tymianek, nagietek, rumianek, aloes,

arnika, brzoza, hakoroÊl („czarci pazur”), jojoba,

krasnorosty i inne.

Naturalne preparaty VIVASAN z wykorzystaniem

tych zió∏ sà skuteczne w profilaktyce i leczeniu

wielu chorób. Najcz´Êciej usuwajà nie tylko

objawy, ale i przyczyn´ danego schorzenia.

Do produkcji produktów profilaktyczno – 

kosmetycznych VIVASAN u˝ywa si´ naturalnych

komponentów najwy˝szej jakoÊci, takich jak:

olejek z kie∏ków pszenicy, olej sojowy, jojoba,

olej s∏onecznikowy, wosk pszczeli, mleczko

migda∏owe, aktywne ekstrakty roÊlinne, olejki

eteryczne. Dzi´ki swej w∏aÊciwoÊci ∏atwoÊci

wnikania do g∏´bokich warstw skóry dzia∏ajà

leczniczo nie tylko na skór´, ale i na ca∏y orga-

nizm. Bezwzgl´dnà zaletà tych produktów jest

ekologiczna czystoÊç surowców i brak syntety-

cznych konserwantów, cz´sto powodujàcych

podra˝nienia i alergie skóry. Dlatego produkty

VIVASAN sà dobrze tolerowane nawet przez

osoby o skórze wra˝liwej i sk∏onnej do alergii

skórze. SkutecznoÊç produktów VIVASAN, zau-

wa˝alna zaraz po utrzymuje si´ przez d∏ugi czas.

W niniejszym rozdziale przedstawimy paƒstwu

nast´pujàce produkty:

� ˚el leczniczy na stawy PC 28

� Balsam SAN ROCCO

� ˚el do HIGIENY INTYMNEJ

� Krem JA¸OWIEC

� Krem TYMIANEK

� Krem VIVA ACTIV

� Krem, dezodorant w kremie, piank´ pod

prysznic i emulsj´ NAGIETEK

� Krem i emulsj´ RUMIANEK

� ˚el, peeling i emulsj´ ALOE VERA

� Olejki do masa˝u JOJOBA i AWOKADO

� Krem JOJOBA 

� Olejek eteryczny, krem i tonik DRZEWO

HERBACIANE

6
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Zastosowanie:

• Zapalenie stawów, zwyrodnieniowe choroby
stawów, osteochondroza kr´gos∏upa

• Reumatyczne i dnawe uszkodzenia stawów

• Choroba Bechterewa (zesztywniajàce zapalenie
stawów i kr´gos∏upa)

• Zapalenie oskrzeli, zapalenie p∏uc, wysi´kowe
zapalenie op∏ucnej

• Krwiaki, siƒce, skurcze i bóle w koƒczynach

• Syndrom „zimnych stóp”, nerwobóle, lumbago,
rwa kulszowa

• Stres, syndrom chronicznego zm´czenia

• Urazy sportowe, inne urazy tkanek mi´kkich,
zapalenie mi´Êni

Sposób u˝ycia:

Masowaç bolàce cz´Êci cia∏a dwa – trzy razy dziennie.

Sk∏adniki aktywne:

Ekstrakt arniki, ekstrakt brzozy, ekstrakt midii
nowozelandzkiej, ekstrakt hakoroÊli, olejki
eteryczne: mi´ty, cytryny, tymianku, lawendy,
s∏odkiej pomaraƒczy, polisacharydy (glikozaminog-
likany).

7

Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

˚el na stawy PC28
Nadzwyczaj skuteczny, unikalny ˝el 

PC 28 ∏agodzi ból i stany zapalne

stawów, mi´Êni i nerwów, ∏agodzi stresy,

likwiduje zm´czenie i poprawia

samopoczucie. Polecany osobom

starszym, a tak˝e sportowcom 

i osobom aktywnie uprawiajàcym sport,

u których pojawia si´ efekt „zakwasów”.

˚el PC 28 zawiera szereg aktywnych sk∏adników

skutecznie pomagajàcych osobom cierpiàcym na

choroby uk∏adu nerwowego i szkieletowego.

Ekstrakt ze skorupiaków - midii nowozelandzkiej

zmniejsza obrz´ki, likwiduje stany zapalne, ∏agodzi

ból i zwi´ksza ruchomoÊç stawów. Polisacharydy 

o dzia∏aniu nawil˝ajàcym (glikozaminoglikany) w

po∏àczeniu z ekstraktem z arniki stymulujà ukrwie-

nie skóry. Ekstrakt brzozy dzia∏a oczyszczajàco 

i Êciàgajàco, skutecznie wspomagawydalanie toksyn.

Ekstrakt hakoroÊli (“czarciego pazura”), bogaty 

w aminokwasy, kwasy t∏uszczowe omega – 3 

i mikroelementy, od˝ywia i odm∏adza skór´, chroni

przed promieniowaniem jonizujàcym i promieniami

UV. Ekstrakt krasnorostów ma dzia∏anie przeciw-

odparzeniowe, olejek eteryczny mi´ty odÊwie˝a 

i tonizuje. Olejek cytrynowy, obok swych

w∏aÊciwoÊci tonizujàcych i piel´gnujàcych, dzia∏a

odka˝ajàco i gojàco. Olejek eteryczny tymianku

reguluje funkcje skórnych gruczo∏ów ∏ojowych.

Olejek eteryczny lawendy s∏ynie ze swych

w∏aÊciwoÊci antyseptycznych i oczyszczajàcych.

Olejek pomaraƒczowy wykazuje dzia∏anie uspokaja-

jàce, antyseptyczne i od˝ywcze.
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Balsam SAN ROCCO
Unikalny aktywny kompleks, który 

szybko i skutecznie zwalcza ró˝ne choroby

skóry – Êwiàd, stany zapalne, ∏uszczyc´,

zapalenia skóry i inne. Swe dzia∏anie zaw-

dzi´cza w∏aÊciwoÊciom leczniczym bioakty-

wnych roÊlinnych sk∏adników balsamu.

SAN ROCCO, czyli Âwi´ty ROCH, do dzisiaj czczony

jest przez KoÊció∏ Rzymskokatolicki jako wybawiciel

Europy od epidemii d˝umy, pustoszàcej jà w XIV w.

Âwi´ty Roch jest patronem podró˝ników, aptekarzy,

lekarzy, sadowników, szpitali, wi´êniów i byd∏a

domowego. Patronuje tak˝e chorym na d˝um´,

choler´, wÊcieklizn´ oraz choroby nóg. Wed∏ug

podania, Âwi´ty Roch urodzi∏ si´ w Montpellier

(Francja) w rodzinie gubernatora miasta. Ju˝ przy

urodzeniu Pan Bóg naznaczy∏ go znamieniem w

kszta∏cie czerwonego krzy˝a na piersi, które wkrótce

okaza∏o si´ cudotwórcze. Po Êmierci rodziców m∏ody

Roch rozda∏ ca∏y majàtek biednym, a sam w stroju

pielgrzyma wyruszy∏ do W∏och, gdzie w tym czasie

szala∏a d˝uma.W czasie swej pielgrzymki po

W∏oszech, Roch leczy∏ chorych na d˝um´ przy

pomocy zió∏ i znamienia w kszta∏cie krzy˝a. D˝uma

ust´powa∏a przed nim, chorzy w cudowny sposób

zdrowieli.Wyleczy∏ w ten sposób tysiàce ludzi, a˝ -

ranny w kolano sam zarazi∏ si´ d˝umà. Zatrzyma∏ si´

w opuszczonej leÊnej chatce, aby tam umrzeç.

Uratowa∏ go pies z pobliskiego zamku, który

przynosi∏ Rochowi jedzenie i liza∏ jego ran´, a˝ si´

zagoi∏a. Uratowany od Êmierci Âwi´ty Roch wróci∏ do

Francji, gdzie nie rozpoznany przez rodaków trafi∏ do

wi´zienia pod zarzutem szpiegostwa. Przesiedzia∏ pi´ç

d∏ugich lat w wi´zieniu kierowanym przez w∏asnego

wuja, nie zdradzajàc swojego szlachetnego

pochodzenia. 16 sierpnia 1378 roku znaleziono

go martwego.W jego celi jaÊnia∏a niezwyk∏a

poÊwiata. Dopiero po Êmierci, kiedy odkryto

niezwyk∏y krzy˝ na jego piersi, zrozumiano 

kim by∏. Roch zosta∏ uznany za Êwi´tego, a 

16 sierpnia dniem - Âwi´tego Rocha.

Kiedy w mieÊcie 1414 roku wybuch∏a epi-

demia d˝umy, duszpasterze wezwali lud do

modlitwy do Âwi´tego Rocha. Lud przeszed∏

w procesji na czeÊç Âwi´tego i epidemia

ustàpi∏a.W roku 1485 relikwie Âwi´tego

Rocha ukradli wenecjanie i z Montpellier

przewieêli do Wenecji, aby chroniç miasto

przed sta∏ym zagro˝eniem dêumà.Wenecja, z

racji swych kontaktów ze Wschodem, skàd

przychodzi∏a zaraza, zawsze jako pierwsza

pada∏a jej ofiarà i miastu brakowa∏o ju˝ si∏ 

do walki z czarnà Êmiercià.

Na czeÊç tego wydarzenia wzniesiono 

w Wenecji Êwiàtyni´ Âwi´tego Rocha, gdzie

Wenecjanie wznosili modlitwy w podzi´ce 

za wybawienie od d˝umy i gdzie do tej pory

przechowywane sà relikwie Âwi´tego Rocha.

Wyobra˝enie Âwi´tego Rocha uwa˝a si´ 

za unikalne, poniewa˝ jest on zawsze 

przedstawiany z psem, a r´kà wskazuje na

zara˝onà dêumà ran´ na kolanie. Jest to

niespotykany w owych czasach wizerunek

Êwi´tego.

Nazwa preparatu SAN ROCCO pochodzi

od imienia Âwi´tego, którego podobizna

widnieje na opakowaniu balsamu. Podstaw´

balsamu SAN ROCCO tworzà zio∏a, który-

mi, wed∏ug podania, Âwi´ty Roch leczy∏

chorych.

Produkty 
profilaktyczno – lecznicze
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze
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OOlleejjeekk  ggeerraanniiuumm  zawiera geraniol, cytronelol, geraniltiglinat,

dzi´ki czemu dzia∏a odka˝ajàco, odm∏adzajàco i tonizujàco,

sprzyja odnawie komórek, usuwa wysypki, pryszcze, egzemy,

∏uszczenie si´ naskórka, wspomaga regeneracj´ skóry po

oparzeniach. Ma dobroczynny wp∏yw na skór´ z problemami.

OOlleejjeekk  ooggóórreecczznniikkaa  lleekkaarrsskkiieeggoo  jest êród∏em kwasu

gamma-linolenowego, który stymuluje produkcj´ prostaglan-

dyn (farm. substancje majàce natur´ kwasów t∏uszczowych,

dzia∏ajàce jak hormony) o dzia∏aniu przeciwzapalnym.

Redukuje iloÊçmetabolitów kwasu arachidowego, aktywujà-

cych reakcje zapalne.

GGlliiccyynnaa  ssoojjoowwaa  jest bogatym êród∏em bia∏ka, wzmacnia

barier´ lipidowà skóry, przeciwdzia∏a utracie elastycznoÊci

w∏ókien kolagenowych, ma silne dzia∏anie nawil˝ajàce,

zmi´kcza skór´ i sprzyja regeneracji komórek. Usprawnia

proces wymiany komórek skóry, skutecznie utrzymuje praw-

id∏owy poziom nawil˝enia, wzmacnia funkcje ochronne skóry.

EEkkssttrraakktt  zz  ffiioo∏∏kkaa  ttrróójjbbaarrwwnneeggoo  posiada w∏aÊciwoÊci

lecznicze. Korzenie tej roÊliny zawierajà: alkaloid wioloeme-

tyn´, saponiny; liÊcie i ∏odygi - witamin´ C, kwas salicylowy,

sole kwasu winowego, Êluz. Ekstrakt z fio∏ka trójbarwnego ma

dzia∏anie zmi´kczajàce, przeciwzapalne, gojàce i przeciwaler-

giczne. Przynosi zadziwiajàce rezultaty w piel´gnacji skóry

podra˝nionej i ∏uszczàcej si´ oraz cery tràdzikowej.

EEkkssttrraakktt  zz  eecchhiinnaacceeii  ((jjee˝̋óówwkkii))  zawiera kompleks substancji

biologicznie aktywnych o dzia∏aniu bakteriobójczym, anty-

wirusowym, przeciwgrzybiczym i uodparniajàcym. Echinacea

przyÊpiesza fagocytoz´ i migracj´ leukocytów do obszaru

infekcji, aktywizuje T - limfocyty, stymuluje produkcj´ inter-

feronu. Ma w∏aÊciwoÊci bakteriobójcze, grzybobójcze i anty-

wirusowe (m. in hamuje rozwój paciorkowców), a tak˝e

zwi´ksza mo˝liwoÊci adaptacyjne organizmu.

EEkkssttrraakktt  zz  eecchhiinnaacceeii  aktywnie zwalcza paciorkowce,

gronkowce, wirusy opryszczki, grzyby wywo∏ujàce pleÊniawki

jamy ustnej. Stosuje si´ go przy bakteryjnych infekcjach skóry,

skórnych reakcjach alergicznych: ∏uszczycy, egzemach,

chorobach skóry, tràdziku, przy oczyszczaniu i leczeniu ran,

wrzodów i oparzeƒ.

EEkkssttrraakktt  zz  nnaaggiieettkkaa  zawiera gorycze, Êluz (2,5%),

kwasy organiczne (jab∏kowy i salicylowy), olejek

eteryczny, beta - karoten, witamin´ C, flawonoidy i

bioflawonoidy, saponiny, garbniki, ˝ywic´ (powy˝ej

3%) i inulin´. Ekstrakt ma dzia∏anie przeciwzapalne,

bakteriobójcze (szczególnie wobec paciorkowców i

gronkowców), przeciwgrzybicze, gojàce i Êciàgajàce,

wspomaga regeneracj´ tkanek. W kosmetologii

nagietek stosowany jest jako skuteczny Êrodek

nawil˝ajàcy i tonizujàcy dla skóry suchej i zm´czonej.

U˝ywa si´ go w tràdziku, powik∏aniach infekcji rop-

nych, w trudno gojàcych si´ ranach, czyrakach, w

celu unikni´cia szpecàcych blizn, przy wysypkach,

obrz´kach spowodowanych odmro˝eniami, w

zapaleniu ˝y∏.

EEkkssttrraakktt  zz  nniieeÊÊmmiieerrtteellnniikkaa  zawiera olejek

eteryczny, flawonoidy, kwas askorbinowy, witamin´

K, gorycze i garbniki. Odznacza si´ biologicznie

aktywnym dzia∏aniem przeciwzapalnym i antybak-

teryjnym, ∏agodzi podra˝nienia.

EEkkssttrraakktt  zz  ddzziiuurraawwccaa  jest bogaty w olejki

eteryczne (azuleny i akoliny), flawonoidy (izokwerce-

tyn´, rutyn´, kwercetyn´), fitoncydy, gorycze, wita-

min´ C i karoten. Dzia∏a silnie antybakteryjnie na

paciorkowce i bakterie Gram - dodatnie gronkowca

z∏ocistego i bakterii gram dodatnich. Stosuje si´ go w

ropnych chorobach skóry.

OOlleejj  ss∏∏oonneecczznniikkoowwyy  zawiera oko∏o 45% t∏uszczów,

27% w´glowodanów, 13 - 20% bia∏ek, kwas

chlorowy, garbniki, karotenoidy, fosfolipidy, kwas

cytrynowy i octowy. Sprzyja epitalizacji ran.

Udowodniono jego skutecznoÊç w zwalczaniu

gronkowca z∏ocistego i bia∏ego.

OOlleejjeekk  ddrrzzeewwaa  hheerrbbaacciiaanneeggoo  to skuteczny

Êrodek antywirusowy i przeciwgrzybiczy. Ma w∏aÊ-

ciwoÊci przeciwzapalne i przeciwbólowe, usuwa

reakcje alergiczne, jest skuteczny w walce z bakte-

riami: zwalcza gronkowce i paciorkowce. Oczyszcza

i dezynfekuje rany, koi ból przy oparzeniach, ∏agodzi

urazy. Likwiduje zaka˝enia grzybicze skóry, egzemy,

∏agodzi sw´dzenie i opuchlizn´ przy ukàszeniach

owadów, wspomaga usuwanie brodawek i gojenie

si´ p´cherzyków opryszczki. Pomaga w ospie

wietrznej i pó∏paÊçcu.
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

Zastosowanie:

• Sucha, wra˝liwa i podra˝niona skóra

• Oparzenia I i II stopnia

• Zapobieganie i leczenie oparzeƒ s∏onecznych 

• Wrzody, owrzodzenia troficzne, ∏uszczyca, egzemy,
zastrza∏, bielactwo, ropnie, zapalenia skóry

• Tràdzik pospolity, krwiaki i opryszczka

• Rozciàgni´cia woàzade∏ stawowych, zapalenia
stawów i choroby zwyrodnieniowe stawów, zapale-
nie nerwów i nerwobóle

• Masa˝

Sposób u˝ycia:

Kilka razy dziennie nanosiç na podra˝nione odcinki
skóry do momentu ustàpienia objawów.

Sk∏adniki aktywne:

Olejek drzewa herbacianego, olejek bodziszka (gera-
nium, olejek wiesio∏ka, glicyna soi; ekstrakty: fio∏ka
trójbarwnego, echinacei, nagietka, kocanki
piaskowej, dziurawca, marchwi, olej s∏onecznikowy,
bisabolol, fosfolipidy, kwas mlekowy, seryna,
mleczan sodu, TEA - laktat, mocznik, sfingolipidy,
beta - karoten, olejek marchwiowy, alantoina, wita-
mina E, kwas cytrynowy, kwas askorbinowy.

Szczególnà rol´ w balsamie pe∏nià ffoossffoolliippiiddyy  (biol.

czàsteczki t∏uszczów z∏o˝onych, zawierajàce oprócz

kwasów t∏uszczowych i alkoholu tak˝e reszty fos-

foranowe. Stanowià bardzo wa˝ny sk∏adnik b∏on bio-

logicznych, w których tworzà dwuwarstw´ lipidowà

- g∏ówny element strukturalny b∏ony biologicznej).

Dostarczajà one w g∏àb skóry substancje biolog-

icznie czynne, wchodzàce w sk∏ad balsamu, zarówno

rozpuszczalne jak i nierozpuszczalne w wodzie,

nawil˝ajàc skór´ i chroniàc jà przed wysuszeniem.

Zapewniajà przenikanie substancji aktywnych w g∏àb

skóry. Fosfolipidy przed∏u˝ajà dzia∏anie pozosta∏ych

bioaktywnych sk∏adników balsamu, normalizujà pro-

cesy metaboliczne i funkcj´ obronnà skóry.

BBiissaabboollooll  to jeden z najaktywniejszych sk∏adników

olejku rumiankowego. ¸agodzi stany zapalne i

podra˝nienia, uspokaja skór´. Stymuluje proces

regeneracji komórek. Alantoina (u˝ywana w medy-

cynie jako sk∏adnik preparatów stosowanych w

leczeniu trudno gojàcych si´ uszkodzeƒ skóry,

sk∏adnik tkanek, w których odbywa si´ energiczny

rozrost i podzia∏ komórek, "pobudzacz" wzrostu

komórek) nawil˝a i zmi´kcza skór´, stymulujàc pro-

cesy gojenia ran i wymiany komórek naskórka.

OOlleejjeekk  mmaarrcchhwwiioowwyy  to jeden z najlepszych olej-

ków dla skóry zm´czonej i suchej. Nawil˝a skór´,

chroniàc jà przed przedwczesnym starzeniem,

usprawnia funkcje gruczo∏ów potowych i ∏ojowych.

Polecany do piel´gnacji skóry ∏uszczàcej si´ 

i podra˝nionej, a tak˝e przy oparzeniach, ∏uszczycy 

i egzemach. Zawiera witaminy A i E.

10

WWiittaammiinnaa  EE  ((ttookkooffeerrooll))  jest silnym antyoksydantem, wzmac-

nia b∏ony komórkowe, spowalnia proces starzenia si´ skóry,

∏agodzi zm´czenie i podra˝nienie.

WWiittaammiinnaa  AA  (palmitynian retinylu) równie˝ jest antyoksydan-

tem. Spowalnia proces starzenia si´ skóry, normalizuje pro-

dukcj´ kolagenu, sprzyja regeneracji tkanek, wyg∏adza drobne

zmarszczki. Przeciwdzia∏a rogowaceniu skóry, poprawia

odpornoÊç i stabilizuje jej funkcje ochronne.

W∏aÊciwoÊci:

• Szybko usuwa stany zapalne, zaczerwienienie i sw´dzenie
skóry

• Leczy choroby skóry (egzemy, zapalenia skóry, ∏uszczyc´)

• Zapobiega ∏uszczeniu si´ i rogowaceniu skóry

• Poprawia odpornoÊç, stymuluje produkcj´ kolagenu

• Dzia∏a antyalergicznie

• Wzmacnia skór´, odbudowujàc jej struktur´

• Nawil˝a, zmi´kcza i od˝ywia suchà skór´, reguluje procesy
metaboliczne

• Chroni skór´ przed dzia∏aniem promieni UV
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

˚el do HIGIENY 
INTYMNEJ

Niewiele osób zdaje sobie spraw´, ˝e

ogólna higiena osobista nie zawsze

wystarczy, a piel´gnacja intymnych cz´Êci

cia∏a wymaga odpowiednich kosme-

tyków. Intymne cz´Êci cia∏a sà bardziej

wra˝liwe na czynniki dra˝niàce,

poniewa˝ skóra tych obszarów zawiera

wi´kszà iloÊç gruczo∏ów potowych 

i ∏ojowych, których wydzielina,

gromadzàc si´, zmienia naturalne pH

skóry. Sprzyja to rozwojowi infekcji

grzybiczych i bakteryjnych.

Sk∏ad flory bakteryjnej organów p∏ciowych nie

ró˝ni si´ znacznie od tego na skórze ca∏ego cia∏a.

Sà to w wi´kszoÊci bakterie Gram - dodatnie,

zapobiegajàce nadmiernemu rozwojowi grzybów.

Wi´kszoÊç waginalnej flory bakteryjnej stanowià

bakterie mlekowe, odpowiadajàce za lekkie zak-

waszenie Êrodowiska (5,0 - 6,0 pH), które stanowi

istotnà barier´ dla bakterii chorobotwórczych.

Stosowanie hormonalnych Êrodków antykoncep-

cyjnych, du˝e spo˝ycie w´glowodanów i alkoholu,

a tak˝e menstruacja, cià˝a, menopauza oraz

stosowanie odpowiednich Êrodków higienicznych

powoduje zanik naturalnego kwaÊnego odczynu

skóry i spadek odpornoÊci na infekcje.

Wychodzàc z tych za∏o˝eƒ, firma VIVASAN

we wspó∏pracy z ginekologami, dermatologa-

mi i bakteriologami stworzy∏a nowy kosme-

tyk do higieny intymnej - ˚el do Higieny

Intymnej, w którego sk∏ad wchodzà: ekstrak-

ty z hamamelisu (oczaru wirginijskiego),

rumianku, prawoÊlazu, aloesu, witamina E 

i inne.

AAllooeess  jest êród∏em enzymów, witamin i takich sub-

stancji biologicznie czynnych jak aloina, która dzia∏a

bakteriobójczo, kojàco i tonizujàco na delikatnà

skór´ miejsc intymnych. Aloes poprawia krà˝enie

krwi, ma dzia∏anie przeciwzapalne, zmi´kczajàce 

i stymulujàce. Zawiera witaminy D, A, C, E i B12,

które nadajà skórze orzeêwiajàcà Êwie˝oÊç.

OOcczzaarr  wwiirrggiinniijjsskkii  ma dzia∏anie przeciwzapalne,

bakteriobójcze i Êciàgajàce, a tak˝e zmi´kczajàce.

Przeciwdzia∏a tworzeniu si´ skrzepów i poprawia

krà˝enie, dzi´ki czemu jest zalecany jest osobom 

z hemoroidami. Poza tym uÊmierza ból.

RRuummiiaanneekk  dzi´ki obfitoÊci aktywnej substancji - azu-

lenu, dzia∏a na skór´ zdecydowanie leczniczo.

Azulen posiada w∏aÊciwoÊci przeciwzapalne, gojàce i

przeciwuczuleniowe. Kolejnym, nie mniej znaczàcym

sk∏adnikiem rumianku jest bisabolol, który zosta∏

jeszcze dodatkowo dodany do ˝elu. Bisabolol dzia∏a

antybakteryjnie, przeciwzapalnie i uspokajajàco.

¸agodzi pieczenia i podra˝nienia.

11
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

EEkkssttrraakktt  zz  pprraawwooÊÊllaazzuu  (fitokolagen) jest roÊlinnym

odpowiednikiem preparatów kolagenowych pochodzenia

zwierz´cego. ¸agodzi podra˝nienia i stany zapalne, nawil˝a

suchà skór´, goi ranki, chroni skór´.

WWiittaammiinnaa  EE  (tokoferylu, octan tokoferolu) jest silnym

antyoksydantem, spowalnia procesy starzenia si´ skóry, sty-

muluje krà˝enie krwi, wspiera naturalne mechanizmy

obronne skóry. Stymuluje procesy regeneracji i zapobiega

przedwczesnemu starzeniu si´ skóry. Usuwa podra˝nienia i

stany zapalne, przyÊpiesza gojenie mikrourazów. Normalizuje

równowag´ wodnà skóry, odbudowuje jej struktur´.

GGlluukkoozzaa  to jeden z kluczowych produktów przemiany

materii, êród∏o biosyntezy wielu wa˝nych substancji.

Uczestniczy aktywnie w przemianie wodno-solnej i w´glo-

danowej, zapewniajàc energi´ ˝ywym komórkom skóry.

¸agodne dzia∏anie myjàce, bez podra˝nieƒ, osiàgni´to przy

pomocy tenzydów myjàcych z oolleejjkkuu  kkookkoossoowweeggoo  --
kokamidopropyl betainy, koket - 7 oraz laurylosiarczanu sodu,

które odznaczajà si´ ∏agodnym dzia∏aniem myjàcym, nie

podra˝niajàc skóry i Êluzówek.

˚el do Higieny Intymnej skutecznie chroni, nawil˝a i

dezodoruje przez d∏ugi czas, nie podra˝niajàc skóry.

Przeciwdzia∏a rozwojowi infekcji grzybiczych, utrzy-

mujàc naturalnà kwasowoÊç Êrodowiska. Ma ∏agodny,

przyjemny zapach.

Sposób u˝ycia:

Niewielkà iloÊç ˝elu nanieÊç na sklór´, myç
dok∏adnie, sp∏ukaç ciep∏ym strumieniem wody.
Podczas menstruacji stosowaç, jeÊli to mo˝liwe, przy
ka˝dej zmianie podpaski lub tamponu. ˚el mo˝e byç
stosowany zarówno przez kobiety jak, i m´˝czyzn. 

Sk∏ad:

Cocamidopropyl Betaine, Sodium Laureth Sulfate,
Sodium Laureth-8 Sulfate, Trideceth-9, Sodium
Chloride, Propylene Glycol, Tocopherol, sok z liÊci
Aloe Vera, wyciàg z rumianku, wyciàg z prawoÊlazu,
ekstrakt oczaru wirginijskiego, hydrolizowany gluten
pszenicy, Butylene Glycol, PEG-5 Ethyl Hexanoate,
Magnesium Laureth Sulfate, Magnesium Laureth-8
Sulfate, Tocopherol Acetate, PEG-40 Hydrogenated
Castor Oil, Coceth-7, PPG-1PEG Lauryl Glycol
Ether,  Bisabolol, Glucose, Imidasolidinyl Urea,
Methylparaben.

12
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze
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Ja∏owiec (Juniperus communis) to nazwa

roÊliny leczniczej, znanej ju˝ w czasach

biblijnych, kiedy u˝ywano jej do odp´dza-

nia z∏ych duchów.W niektórych kultu-

rach jest symbolem wiecznego ˝ycia,

sàdzono, ˝e mo˝e zwalczaç Êmierç. Naz-

wa gatunkowa juniperus pochodzi od cel-

tyckiego s∏owa "jeneprus", czyli kolczasty,

a ∏aciƒskie "communis" znaczy "zwyk∏y".

• W mitologii greckiej Jazon i Medea przy pomocy

ja∏owca usypiajà smoka, strzegàcego w Kolchidzie

z∏otego runa.

• Staro˝ytni Egipcjanie palili ja∏owieci wdychali jego

opary w celu duchowego i fizycznego

oczyszczenia.

• Indianie Ameryki Pó∏nocnej u˝ywali ja∏owca 

do leczenia ran, chorób skóry, koÊci i stawów,

umieszczajàc chorych wÊród zaroÊli ja∏owca, gdzie

powietrze nasycone by∏o leczniczymi substancjami.

• Avicenna poleca∏ ja∏owiec jako Êrodek moczop´dny.

• Ja∏owiec spalano we francuskich szpitalach w cza-

sie epidemii ospy, u˝ywano go tak˝e w walce z

d˝umà i innymi chorobami zakaênymi. Odkryte w

Êredniowieczu ró˝norodne w∏aÊciwoÊci lecznicze

ja∏owca z powodzeniem wykorzystuje si´ po dziÊ

dzieƒ.

• W Rosji pierwsze pisemne informacje o

leczniczych w∏aÊciwoÊciach ja∏owca

ukaza∏y si´ w 1772 w czasopiÊmie

"Magazyn Ekonomiczny". Ja∏owiec

w∏àczono wówczas w sk∏ad oficjalnej far-

makologii. Na Rusi uwa˝ano, ˝e ja∏owiec

chroni od ukàszeƒ w´˝y, dlatego noszono

tam na szyi woreczki z zaszytymi w nich

nasionami roÊliny.W Niedziel´ Palmowà w

cerkwiach wk∏adano za ikony poÊwi´cone

ga∏àzki ja∏owca. Mia∏o to chroniç nie tylko

od z∏ych duchów, ale i od po˝arów i

b∏yskawic.W czasach Dymitra Doƒskiego

do ∏aêni chadzano nie tylko z witkami z

brzozy, ale te˝ i z ja∏owca. "Dla zdrowego

powietrza" w chatach ch∏opskich sypano

na goràcy popió∏ igie∏ki ja∏owca, chroniàc

si´ tym samym od much i komarów. Na

Krymie, wk∏adano do skrzyƒ z we∏nianà

odzie˝à kawa∏ki aromatycznego

ja∏owcowego drewna w celu zabez-

pieczenia jej przed molami.

• Pod koniec XIX wieku olejku ja∏owcowego,

t∏oczonego z igie∏ i jagód krzewu, u˝ywano

do sterylizacji nici chirurgicznych.

Ja∏owiec - historia stosowania
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• Ja∏owiec odgrywa wa˝nà rol´ w medycynie

ludowej. Jagód u˝ywa si´ jako Êrodka na pobudze-

nie apetytu, w postaci wywaru - w chorobach

wàtroby, p´cherza moczowego, kamicy nerek,

zapaleniu przydatków i reumatyzmie. Same jagody

jada si´ we wrzodach ˝o∏àdka.Wywar z jagód i

ga∏´zi pomaga przy braku miesiàczki.Wiele z tych

receptur pochodzi od Sebastiana Kneippa (ks.

Sebastian Kneipp /1821-1897/ -  twórca naturalnej

metody leczenia za pomocà wody i zió∏).

• Z jagód sporzàdza si´ równie˝ spirytus ja∏owcowy,

u˝ywany zarówno wewn´trznie, jak i zewn´trznie.

• Wspó∏czesna medycyna wykorzystuje

moczop´dne dzia∏anie ja∏owca w przypadku

obrz´ków. Obok antybiotyków i innych leków

zaleca te˝ nalewk´ ja∏owcowà, wspomagajàcà

leczenie chorób nerek, p´cherza moczowego,

dróg moczowych, a to dzi´ki swym w∏aÊciwoÊ-

ciom odka˝ajàcym, przeciwbakteryjnym i przeciw-

zapalnym. W postaci wyciàgu stosuje si´ go 

z antybiotykami i innymi lekami.W Polsce i w

Bu∏garii jagody ja∏owca stosuje si´ jako Êrodek

diuretyczny w chronicznych zapaleniach nerek 

i p´cherza moczowego, chorobach wàtroby,

zapaleniach skóry i reumatyzmie.

• W Niemczech, oprócz wymienionych ju˝ chorób,

owocami ja∏owca leczy si´ choroby ˝o∏àdka, wàtro-

by i choroby skórne (Êwierzb, liszaj, wysypki).

• We Francji wszystkie cz´Êci ja∏owca uwa˝ane sà

za korzystne dla zdrowia. Od dawna u˝ywa si´ go

za skutecznego Êrodka diuretycznego.

• Za surowiec lekarski s∏u˝à dojrza∏e

szyszkojagody, zbierane na prze∏omie

wrzeÊnia i paêdziernika. Szyszkojagody

zawierajà 0,5 - 2% olejku eterycznego,

w sk∏ad którego wchodzà mono - 

i bicykliczne monoterpeny i seskwiterpeny

(pinen, kadynen, borneol, kamfen i ter-

pinen); oprócz tego w szyszkojagodach

zawarte sà cukry (oko∏o 40%), ˝ywice

(oko∏o 10%), t∏uszcze, substancje pek-

tynowe (pentozany), kwasy organiczne

(jab∏kowy, mrówkowy, octowy), barwnik

juperyna, witamina C, wosk.Wydzielina

szyszkojagód ja∏owca - podfilotoksyna,

redukuje opuchlizn´ i obrz´ki.

• W wielu krajach Êwiata do produkcji kos-

metyków. Stosowano go do walki z ∏ysie-

niem i w celu wzmocnienia w∏osów.
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Krem JA¸OWIEC
Cz´sto niepokojà nas nasilajàce si´ bóle

stawów i mi´Êni. Przy codziennej aktyw-

noÊci ruchowej nic nie ustrze˝e nas.

Przed bólem, wywo∏anym rozciàgni´niem

wi´zade∏ stawowych, st∏uczeniami, zapale-

niami stawów i Êci´gien.W takich wypad-

kach firma VIVASAN poleca Krem

Ja∏owiec - szybko dzia∏ajàcy naturalny

krem przeciwbólowy.

Aktywne sk∏adniki kremu to: olejki eteryczne

ja∏owca, sosny górskiej, eukaliptusa, cyprysu, olej

sojowy, ciek∏a parafina.

Olejek eteryczny ja∏owca wraz z pochodnà wita-

miny B3, nikotynianem metylu, rozszerza naczynia

krwionoÊne, poprawia krà˝enie krwi i przyspiesza

przemian´ materii. Dzi´ki tym dzia∏aniom krem

szybko ∏agodzi ból i przynosi uczucie ciep∏a.

Oryginalny sk∏ad kremu zapewnia mu szybkie

przenikanie w wysokim st´˝eniu do samego cen-

trum bólu i stanów zapalnych. Krem ma te˝

dzia∏anie dezynfekujàce uk∏ad oddechowy i jest

skuteczny w profilaktyce i leczeniu przezi´bieƒ.

Dzi´ki obfitoÊci olejków eterycznych drzew

iglastych - sosny, cyprysu, eukaliptusa, krem

pomaga na kaszel, ostre i przewlek∏e zapale-

nia oskrzeli, bronchit palaczy. Dzia∏a oczysz-

czajàco na ca∏y organizm, wzmacnia

odpornoÊç, ∏agodzi napi´cie nerwowe,

usuwa zm´czenie.

OOlleejj  ssoojjoowwyy  (glicyna soi) - jak wszystkie oleje obfitu-

je w niezb´dne kwasy t∏uszczowe, wzmacnia natu-

ralnà barier´ naskórka i zatrzymuje wilgoç w

skórze, dzi´ki obecnoÊci tokoferoli i fitosterydów.

Ma wyraêne dzia∏anie regeneracyjne.

Wchodzàca w sk∏ad kremu cciieekk∏∏aa  ppaarraaffiinnaa  jest

Êrodkiem zmi´kczajàcym i nawil˝ajàcym, zwi´ksza

elastycznoÊç i spr´˝ystoÊç skóry. ¸agodzi nieprzy-

jemne uczucie suchoÊci i Êciàgni´cia skóry, chroni jà

przed szkodliwym wp∏ywem Êrodowiska i Êrodków

chemii gospodarczej. Wraz z alkoholem ceteary-

lowym wià˝e w skórze wod´ i sprzyja zachowaniu

odpowiedniego nawil˝enia.

Krem jest niezastàpiony dla osób uprawiajà-

cych sport - likwiduje bóle spowodowane

kontuzjami. Mo˝na go tak˝e stosowaç jako

krem do stóp, poniewa˝ dzia∏a przeciwgrzy-

biczo i pobudza krà˝enie. Zapobiega syn-

dromowi "zimnych stóp".

15
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Bolesne miejsca smarowaç kremem 1-2 razy 

dziennie, lekko wcierajàc go w skór´. Po na∏o˝eniu

mo˝liwe jest zaczerwienienie i lekkie pieczenie

poniewa˝, krem stymuluje mikrokrà˝enie. Krem

wch∏ania si´ szybko, nie zostawiajàc t∏ustej

warstewki, dlatego mo˝na go stosowaç o dowolnej

porze.

Zastosowanie:

• Choroby stawów: reumatyzm, osteochondroza, podagra,
zwyrodnieniowe choroby stawów - krem nale˝y nanieÊç na
bolàce stawy i wcieraç lekko masujàc.

• Nerwobóle, zapalenia mi´Êni - kremu nale˝y u˝ywaç 
w czasie i po masa˝u.

• "Syndrom zimnych stóp", nieprzyjemny zapach, grzybica
stóp - nale˝y nacieraç stopy 1 - 2  razy dziennie

• NadciÊnienie - przy podwy˝szonym ciÊnieniu nale˝y
smarowaç skór´ szyi i ∏ydek

16

Przeciwwskazania:

Nie zaleca si´ stosowania kremu w czasie cià˝y,
chemioterapii, w przypadku indywidualnej
nadwra˝liwoÊci na ja∏owiec. W ostrym stadium
chorób nerek nie nale˝y nak∏adaç kremu w okolice
l´dêwiowe.

Sk∏ad:

Olejeki eteryczne z ja∏owca, pinii, eukaliptusa,
cyprysa, ciek∏a parafina, Cetearyl Alcohol, Caprilic
Alcohol, olej sojowy (Soja Glycyn), Ceteareth-20,
Ceteareth TEA,  Methyl Nicotinate, Sodium Lauryl
Sulfate, Imidasonidinyl Urea, Propylparaben,
dodatek aromartczny.

poradnik_full_color  25/10/05  20:14  Page 16



17

Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

Tymianek (Macierzanka Piaskowa)

(Thymus serpyllum) to najstarsza roÊlina

kultowa ("thymos" po grecku 

znaczy "oddech ˝ycia", " duch").

Sk∏adano go bogom w ofierze.

• W staro˝ytnym Egipcie hodowano tymianek ze

wzgl´du na jego aromatyczny sok, u˝ywany do

balsamowania.W staro˝ytnej Grecji dziewcz´ta

nosi∏y wianki uplecione z tymianku - jako sym-

bolu p∏odnoÊci. Grecy stosowali tymianek w celu

poprawy trawienia.

• Tymianek przyw´drowa∏ przez Alpy w XI wieku.

Pierwsze wzmianki o nim mo˝na znaleêç w

"Fizyce" przeoryszy Hildegardy von Bingen 

i w pismach Alberta Wielkiego.

• Zielnik P.A. Mattiousa (Praga 1565) by∏ pierwszym

êród∏em informacji dla wszystkich póêniejszych

zielników, skàd trafi∏y one do medycyny ludowej.

Tam te˝ pierwszy raz wspomina si´ o "sile i

skutecznoÊci" tymianku.Tymianek jest uwa˝any za

dobry Êrodek przynoszàcy ulg´ w bolesnych

miesiàczkach. uU˝ywany jest do oczyszczania cery

tràdzikowej, a z niewielkim dodatkiem s∏u˝y jako

Êrodek wzmacniajàcy.

• W Êredniowieczu cieszy∏ si´ powodzeniem sok z

tymianku, z którego uzyskiwano koncentrat do

celów leczniczych.W Rosji w Âwi´to ZaÊni´cia

NajÊwi´tszej Marii Panny p´czkami tymianku

przystrajano ikony. Na Ukrainie wk∏adano ziele

tymianku do poduszek i materacy, co dawa∏o

mocny, zdrowy sen i przyjemne marzenia senne.

Wierzono, i˝ tymianek zaszyty w

poduszce przynosi zdrowie i

d∏ugowiecznoÊç.

• W medycynie tybetaƒskiej stosowano ty-

mianek w oparzeniach; w medycynie

indyjskiej - w nie˝ytach ˝o∏àdka, chorobach

wàtroby; w mongolskiej jako Êrodek wykrz-

tuÊny, w chorobach górnych dróg odde-

chowych.

• Ziele tymianku, znane w wi´kszoÊci kra-

jów, zawiera gorycze i garbniki, triterpeny,

gumo˝ywic´, ˝ywic´, flawonoidy, kwasy:

jab∏kowy, saponinowy, urusolowy,

oleanolowy, chlorowy, chinowy i inne, a

tak˝e olejek eteryczny, w sk∏ad którego

wchodzà tymol, linalool, p - cymol, pinen,

limonen, octan linalylu, octan geranilu,

1,8 - cyneol, geraniol, cytral, borneol, terpi-

neol, terpinen cyngiberyn, eukaliptol, borni-

lacetat, octan nerylu, cytronelol i sole mi-

neralne

• Ziele tymianku ma w∏aÊciwoÊci uspokaja-

jàce, ∏agodzàce ból, antyspazmatyczne,

wykrztuÊne, przeciwzapalne, kojàce i lekko

usypiajàce. Olejek eteryczny tej roÊliny

dzia∏a dezodorujàco.W medycynie ludowej

Tymianek - historia stosowania
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

18

chorobach uszu, st∏uczeniach, skrofulozie, grzybicy

skóry g∏owy, jako Êrodek gojàcy, diuretyczny, prze-

ciw robakom (w wypadku w∏osog∏owa 

i tasiemca). U˝ywa si´ go tak˝e do kàpieli aromaty-

cznych.Wyciàgiem z ziela tymianku myje si´ g∏ow´

przy chronicznych bólach g∏owy, ∏ojotoku,

odÊwie˝a si´ nim twarz. Olejek eteryczny 

w medycynie ludowej zalecana jest przy udarach 

i reumatyzmie, a w Europie Zachodniej w ci´˝kich

chorobach oddechowych, do nacieraƒ.

• W Polsce ziele tymianku stosowany jest jako Êrodek

bakteriobójczy, przeciwzapalny, uspokajajàcy i

pobudzajàcy apetyt. U˝ywa si´ go przy zapaleniach

nerek, wàtroby, nerwobólach, reumatyzmie, bronchi-

cie, astmie oskrzelowej i wielu innych schorzeniach.

• We Francji ziele tymianku u˝ywane jest jako

Êrodek rozkurczowy, przeciwrobaczy, gojàcy,

wspomagajàcy odnow´ naskórka, szczególnie w

oparzeniach chemicznych. Kàpiele tymiankowe

korzystnie dzia∏ajà na dzieci os∏abione 

i chore na reumatyzm.

• W Bu∏garii wyciàgu z tymianku u˝ywano w astmie

oskrzelowej, zapaleniu p∏uc, nie˝ytach ˝o∏àdka,

kolkach ˝o∏àdkowych, wrzodach dwunastnicy,

wzd´ciach; zewn´trznie (w postaci kàpieli) w

zapaleniach nerwów, neurastenii, reumatyzmie,

jako p∏ukanki przy zapaleniu jamy ustnej.

• W Niemczech kwitnàcego ziela tymianku u˝ywa

si´ w chorobach dróg oddechowych, szczególnie

kaszlu; wchodzi w sk∏ad z∏o˝onych leków na

kaszel. U˝ywa si´ go tak˝e jako Êrodka kojàcego i

do aromatycznych kàpieli.

• W Austrii ziele tymianku stosuje si´ w

postaci wyciàgu, nalewki i ekstraktu w

nie˝ycie ˝o∏àdka, wzd´ciach, jako Êrodek

przeciw robakom, przeciwdrgawkowy i

dezynfekujàcy.

• Olejek eteryczny wchodzi w sk∏ad najlep-

szych past do z´bów. Nasiona tymianku

u˝ywane sà jako Êrodek przeciw robakom.

• Wielu lekarzy uwa˝a, ˝e prawid∏owo

stosowany tymianek jest o wiele

skuteczniejszy od innych Êrodków przeciw-

zapalnych, jednak jego nieograniczone

stosowanie mo˝e doprowadziç do

zaburzeƒ czynnoÊci tarczycy.Tymianek

dzia∏a równie˝ wzmacniajàco na organizm,

szczególnie przy wzmo˝onym wysi∏ku

umys∏owym i bezsennoÊci.

wyciàg z ziela tymianku stosuje si´

wewn´trznie jako Êrodek wykrztuÊny 

i przeciwzapalny w ostrych przezi´bieniach,

gruêlicy p∏uc, astmie oskrzelowej,

dusznoÊciach, kolkach ˝o∏àdkowo - jeli-

towych, zgadze, przy wrzodach ˝o∏àdka 

i dwunastnicy, wzd´ciach, zaparciach,

goràczkach, bólach g∏owy, infekcjach

dzieci´cych, rozedmie i promienicy p∏uc,

bolesnych miesiàczkach (dysmenorrhoea),
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

Krem TYMIANEK
Krem Tymianek - oprócz

przeciwdzia∏aniu przezi´bieniom - 

reguluje równie˝ procesy trawienne. Jest

skuteczny w wielu chorobach przewodu

pokarmowego (kamica ˝ó∏ciowa, zapale-

nie p´cherzyka ˝ó∏ciowego, dyskineza

dróg ˝ó∏ciowych, nie˝yt ˝o∏àdka,

zaparcia), uÊmierza bóle menstruacyjne,

pomaga w zapaleniu prostaty i cewki

moczowej.

Opracowany przez firm´ VIVASAN krem

Tymianek zachowuje wszystkie lecznicze

w∏aÊciwoÊci zio∏a, dzi´ki czemu ma szerokie

spektrum dzia∏ania na organizm. Aktywne

sk∏adniki kremu to: olejki eteryczne tymianku,

eukaliptusa, sosny górskiej, sosny b∏otnej, roz-

marynu, cytryny, rumianku, olej sojowy, mleczko

migda∏owe, kamfora, ekstrakt jod∏y syberyjskiej.

Krem Tymianek jest przede wszystkim idealnym

Êrodkiem przeciw przezi´bieniom. Po na∏o˝eniu

na okolice ust i nosa, klatk´ piersiowà i plecy,

krem korzystnie wp∏ywa na drogi oddechowe.

Rozkurcza oskrzela, ma w∏aÊciwoÊci przeciwza-

palne, wykrztuÊne i stymulujàce odpornoÊç.

Które zawdzi´cza olejkom drzew iglastych -

sosny, jod∏y, cyprysa i eukaliptusa.

Wchodzàcy w sk∏ad kremu oolleejjeekk  eetteerryycczznnyy  rroozz--
mmaarryynnuu  ma w∏aÊciwoÊci antyseptyczne, stymulu-

jàce odpornoÊç i tonizujàce. ¸agodzi ból mi´Êni,

poprawia wyglàd skóry i odm∏adza jà, sprzyjajàc

wymianie komórek.

OOlleejjeekk  eetteerryycczznnyy  ccyyttrryynnyy  leczy problemy skórne,

odbarwia plamy pigmentowe, likwiduje rysunek

naczyniowy widoczny pod powierzchnià skóry

("pajàczki" naczyƒ krwionoÊnych).

OOlleejjeekk  eetteerryycczznnyy  rruummiiaannkkuu  to aktywny Êrodek

przeciwzapalny i antyseptyczny. Zawarty w rumian-

ku azulen dzia∏a na skór´ przeciwzapalnie

nawil˝ajàco i antyalergicznie.

MMlleecczzkkoo  mmiiggddaa∏∏oowwee  ((zz  mmiiggddaa∏∏óóww  ss∏∏ooddkkiicchh))
obfituje w t∏uste oleje nieschnàce, oraz enzym

emulsyn´, witamin´ B2, garbniki i bia∏ka. Dzi´ki

cukrom i gumo˝ywicom skutecznie od˝ywia,

zmi´kcza i nawil˝a skór´, przyspieszajàc procesy

gojenia drobnych uszkodzeƒ skóry, i chroniàc jà

przed negatywnym wp∏ywem Êrodowiska.

OOlleejjeekk  ssoojjoowwyy,, jak wszystkie olejki bogaty w nieza-

stàpione/niezb´dne kwasy t∏uszczowe, wspomaga

naturalnà barier´ ochronnà i odpowiedznie

nawil˝enie skóry, dzia∏a równie˝ regenerujàco.

Wchodzàca w sk∏ad kkrreemmuu  cciieekk∏∏aa  ppaarraaffiinnaa
zmi´kcza i nawil˝a, zwi´ksza elastycznoÊç

spr´˝ystoÊç skóry, ∏agodzi nieprzyjemne uczucie

suchoÊci i Êciàgni´cia skóry i chroni jà przed

szkodliwym wp∏ywem Êrodowiska zewn´trznego

oraz chemii gospodarczej. Wraz ze spirytusem

cetearylowym wià˝e wod´, pomagajàc zachowaç

odpowiednie nawil˝enie.

19
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

Sk∏ad:

Olejek eteryczny tymianku, ciek∏a parafina, Cetearyl
Alcohol, Caprilik, Soja Glycine, olejek kamforowy,
olejek eukaliptusowy, Ceteareth-20, olejek ze
s∏odkiego migda∏a, ekstrakt z jod∏y srebrzystej, ole-
jek piniowy, olejek eteryczny sosny b∏otnej, olejek
rozmarynowy, olejek cytrynowy, olejek rumiankowy,
TEA-Carbomer, Sodium Cetearyl Sulfate, Sodium
Lauryl Sulfate, Imidasonidinyl Urea, Propylene
Paraben.

20

Krem polecany jest tak˝e chorym na niedociÊ-

nienie t´tnicze, poniewa˝ podnosi ciÊnienie

krwi.

Krem nale˝y nanosiç na odpowiednie miejsca 

1 - 2 razy dziennie, nast´pnie wcieraç ∏agodnymi

okr´˝nymi ruchami. Po naniesieniu na skór´

mo˝liwe jest zaczerwienienie i lekkie pieczenie,

poniewa˝ krem stymuluje procesy mikrokrà˝enia.

Krem wch∏ania si´ szybko i nie zostawia t∏ustej

warstewki, dlatego mo˝na stosowaç go o dowol-

nej porze dnia.

Zastosowanie:

• Cz´ste przezi´bienia, katar, nie˝yt oskrzeli, grypa - posma-
rowaç pod nosem, plecy i piersi, zrobiç masa˝ stóp i natrzeç
je kremem.

• U kobiet: zapalenie przydatków, zaburzenia funkcji
jajników, bolesne miesiàczki, zapalenia cewki moczowej -
posmarowaç kremem podbrzusze i okolice krzy˝owe.

• U m´˝czyzn: zapalenie prostaty, cewki moczowej - pos-
marowaç kremem pachwiny, podbrzusze i krocze.

• Zaburzenia trawienia, zaparcia, zwiotczenie jelit, choroby
wàtroby i woreczka ˝ó∏ciowego (zapalenia woreczka
˝ó∏ciowego, kamica ˝ó∏ciowa, marskoÊç) - posmarowaç 
kremem okolice wàtroby, wmasowaç ∏agodnym okr´˝nym
ruchem, przyjmowaç ekstrakt Karczocha po 1 ∏y˝ce sto∏owej
3 razy dziennie po jedzeniu.

• W niedociÊnieniu t´tniczym krwi - lekko wmasowaç krem w
skronie i czo∏o.

• Dla poprawy apetytu (u dzieci lub po ci´˝kiej chorobie) -
posmarowaç okolice nad górnà wargà, pod nosem.
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

Krem VIVA – ACTIV
Krem VIVA - ACTIV dzi´ki du˝ej

zawartoÊci soli z Morza Martwego ma

w∏aÊciwoÊci lecznicze i jest wspania∏ym

Êrodkiem pozwalajàcym rozwiàzaç 

bardzo wiele problemów skórnych.

Zapewnia skórze odpowiednie od˝ywie-

nie i nawsil˝enie. Regeneruje skór´ 

i odbudowuje jej rezerwy od˝ywcze.

Morze Martwe to zadziwiajàce naturalne

êród∏o zdrowia i urody. Lecznicze w∏aÊciwoÊci

minera∏ów i b∏ota Morza Martwego znano ju˝

w czasach biblijnych. Kleopatra wykorzystywa∏a

cudowne w∏aÊciwoÊci wody tego morza w

swym "eliksirze pi´knoÊci".Woda Morza

Martwego to woda o najwi´kszym st´˝eniu soli

na Êwiecie. Jest ono 10 razy wi´ksze, ni˝ w

jakimkolwiek innym zbiorniku wodnym Êwiata 

i wynosi do 30%. ˚adne inne morze nie mo˝e

pochwaliç si´ tak bogatym zestawem soli 

mineralnych, praktycznie sà tu wszystkie pier-

wiastki tablicy Mendelejewa.Wysoka koncen-

tracja magnezu, wapnia, potasu, bromu i jodu

dzia∏a na organizm uzdrawiajàco i uspokajajàco.

Naturalne minera∏y Morza Martwego w

po∏àczeniu z ekstraktami leczniczych zió∏ czynià

dla skóry cuda. Oczyszczajà i od˝ywiajà, tonizu-

jà i utrzymujà niezb´dny poziom nawil˝enia,

aktywnie uczestniczà w procesach przemiany

materii, chronià skór´ przed szkodliwym

wp∏ywem Êrodowiska.

Krem VIVA - ACTIV z solami z Morza

Martwego to doskona∏a kombinacja

minera∏ów, olejków eterycznych i

ekstraktów roÊlinnych.

Olejek Jojoba wyró˝nia si´ w∏aÊciwoÊ-

ciami przeciwzapalnymi, dzi´ki czemu

zwalcza podra˝nienia i stany zapalne

skóry. Jest skuteczny w zapaleniu

stawów. Dzia∏a normalizujàco, jest

korzystny zarówno dla suchej, jak i

t∏ustej skóry. Mo˝na go stosowaç w

∏uszczycy, egzemie, tràdziku,

Êwierzbiàczce i innych chorobach.

MMlleecczzkkoo  mmiiggddaa∏∏oowwee  obfituje w t∏uste oleje

nieschnàce oraz enzym emulsyn´, witamin´ B2,

garbniki i bia∏ka. Dzi´ki cukrom i gumo˝ywicom

skutecznie od˝ywia, zmi´kcza i nawil˝a skór´,

przyspieszajàc procesy gojenia mikrourazów skóry,

chroniàc jà przed negatywnym wp∏ywem

Êrodowiska.

EEkkssttrraakktt  nnaaggiieettkkaa  dzia∏a kojàco, przeciwzapalnie 

i bakteriobójczo, wzmacnia naczynia w∏osowate;

poprawia procesy regeneracji skóry i sprzyja usuwa-

niu nadmiaru t∏uszczu, zw´˝eniu porów, przeciw-

dzia∏a rogowaceniu skóry. Jest naturalnym filtrem UV,

chroni skór´, od promieni s∏onecznych i koi

podra˝nienia wywo∏ane s∏oƒcem.

21
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Produkty 
profilaktyczno – lecznicze

Zastosowanie:

• ¸uszczyca, Êwierzbiàczka, pokrzywka, tràdzik,
stany zapalne, podra˝nienia i zapalenia, skóry na
tle alergicznym - kilka razy dziennie smarowaç
miejsca zmienione chorobowo.

• Problemy skórne twarzy - u˝ywaç jako kremu na
dzieƒ.

• Problemy skóry ràk - kilka razy dziennie wcierajç w
d∏onie. BARDZO skuteczny w przypadku p´kania
skóry ràk w okresie jesienno-zimowym! 

• Odbudowa pola energetycznego - po kàpieli natrzeç
kremem ca∏e cia∏o.

Sk∏ad:

Woda, sól z Morza Martwego, olejek jojoba,
mleczko migda∏owe, Paraffinum Liquidum,
Panthenol, Sodium Hialuronat, ekstrakt z nagietka,
ekstrakt z kie∏ków pszenicy, ekstrakt z kory wierzby,
Allantoni, Glyceryl Stearate, PEG-100 Stearate,
Sorbitol, Propylene Glycol, Caprilik, Cethyl Alcohol,
Myristyl Myristate, Stearic Acid, Sodium Lactate,
Dimethicon, Phenoxyethanol, Parabens, dodatek
aromatyczny.

22

EEkkssttrraakktt  zz  kkiiee∏∏kkóóww  ppsszzeenniiccyy  dzia∏a odm∏adzajàco, zmi´kcza

i od˝ywia m∏ode komórki skóry, zawiera szerokà gam´ wita-

min, pomaga w problemach skórnych twarzy i szyi.

AAllaannttooiinnaa  zz  kkiiee∏∏kkóóww  ppsszzeenniiccyy  zmi´kcza i nawil˝a skór´,

stymuluje proces gojenia si´ ran i odnowy komórek naskór-

ka. Korzystnie dzia∏a na skór´ w warunkach agresywnego

Êrodowiska naturalnego (wiatr, s∏oƒce, mróz, zmienna

temperatura i wilgotnoÊç, warunki wysokogórskie).

KKwwaass  hhiiaalluurroonnoowwyy  jest jednym z najskuteczniejszych Êrod-

ków wià˝àcych wilgoç. Przeciwdzia∏a wysuszaniu skóry, nada-

je jej g∏adkoÊç i spr´˝ystoÊç, odm∏adza. Zmi´kcza skór´, od-

twarza jej struktur´ i elastycznoÊç tkanek, chroni przed bak-

teriami, dzia∏a przeciwzapalnie, regenerujàco i nawil˝ajàco.

CCiieekk∏∏aa  ppaarraaffiinnaa  jest Êrodkiem zmi´kczajàcym i nawil˝ajà-

cym, zwi´ksza elastycznoÊç i spr´˝ystoÊç skóry. ¸agodzi

nieprzyjemne uczucie suchoÊci i Êciàgni´cia skóry, chroni jà

przed szkodliwym wp∏ywem Êrodowiska i Êrodków chemii

gospodarczej.
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Produkty 
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Pierwsze wzmianki o nagietku (calendula officinalis)

jako roÊlinie leczniczej znaleêç mo˝na u staro˝yt-

nego lekarza i filozofa Dioskoridesa, który ˝y∏ 

w I wieku naszej ery. Stosowa∏ on wyciàg z 

nagietka jako Êrodek ∏agodzàcy skurcze organów

wewn´trznych w chorabch wàtroby. Na

Dioskoridesa powo∏ywa∏o si´ wielu póêniejszych

badaczy, tak˝e wybitny lekarz XI wieku Abu Ali Ibn

Sina, bardziej znany w Europie pod imieniem

Avicenna.

• W XII wieku t∏uczone liÊcie i kwiaty nagietka

podawano chorym na raka, szczególnie piersi i maci-

cy.W XV wieku nagietki hodowano we Francji. By∏

to ulubiony kwiat królowej Ma∏gorzaty z Navarry.

Do dziÊ w Pary˝u w Parku Luksemburskim stoi

pomnik królowej z kwiatem nagietka w d∏oni.

• W Êredniowiecznej w Europie nagietek uwa˝any

by∏ za roÊlin´ o du˝ej sile magicznej. JeÊli kobieta

nie mog∏a si´ zdecydowaç na wybór jednego z

dwóch pretendentów do swej r´ki, radzono jej

zetrzeç na proszek suche kwiaty nagietka, majer-

anku i pio∏unu, zmieszaç z miodem i wytrawnym

bia∏ym winem i zagotowaç.Tak sporzàdzonà mik-

sturà nale˝a∏o ca∏e cia∏o i po∏o˝yç si´ spaç,

powtórzywszy trzy razy: "Âwi´ty ¸ukaszu, Âwi´ty

¸ukaszu, bàdê mi∏oÊciw! Daj mi ujrzeç we Ênie

przysz∏ego m´˝a!".Wtedy mia∏ jej si´ przyÊniç

przysz∏y narzeczony.

• W Europie nagietek by∏ cz´stym elementem

wiàzanek Êlubnych, gdzie symbolizowa∏ sta∏oÊç 

i d∏ugotrwa∏à mi∏oÊç.Wierzono, ˝e mo˝e przy-

wracaç wiernoÊç ma∏˝eƒskà.

• Nagietka u˝ywano nie tylko w celach

leczniczych, czarnoksi´skich, ale i w sztuce

kulinarnej. Ceniono go za kolor i aromat i

dodawano do najró˝niejszych potraw.

Przez d∏ugi czas traktowano go za

"przypraw´ korzennà dla ubogich",

poniewa˝ prawdziwe przyprawy zza morza

by∏y bardzo drogie, a nagietek - ogólnie

dost´pny. Jego kwiaty pi´knie barwi∏y dania

na ˝ó∏to i pomaraƒczowo, zupe∏nie jak

szafran. Danie nabiera∏o te˝ niepowtarzal-

nego, cierpkiego posmaku, cenionego nie

tylko przez biednych, ale i przez bogatych

smakoszy.W Êredniowieczu u˝ywano na-

gietka jako warzywa.

• W Anglii spo˝ywano nagietek, gotowany

razem ze szpinakiem. Ksi´ga kucharska z

czasów el˝bietaƒskich zaleca∏a przyprawia-

nie nagietkiem duszonych skowronków 

i wróbli.

• John Gerard pisa∏, ˝e w Niderlandach

˝aden porzàdny kucharz nie ugotowa∏by

zupy bez dodania p∏atków nagietka.

Robiono z niego równie˝ p∏atki owsiane,

puddingi, pierogi, a nawet nagietkowe wino.

Nagietek - historia stosowania
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• W latach powojennych nadal trwa∏o zain-

teresowanie nagietkiem.W Europie

drugiej po∏owy XX wieku nastàpi∏ wzrost

zainteresowania roÊlinami leczniczymi.

• W USA, Francji, Belgii, Polsce i w innych

krajach powsta∏y wielkie plantacje zió∏

leczniczych. Zacz´∏y si´ one cieszyç

szczególnie du˝ym powodzeniem w ostat-

nim dziesi´cioleciu, co spowodowa∏o ich

jeszcze szersze rozprzestrzenienie.Wzrost

popytu na zio∏a to wynik Êwiatowej ten-

dencji do produkcji kosmetyków i leków

naturalnych. Obecnie na rynku dost´pne

sà rozmaite maÊci, tabletki, kremy, szam-

pony, balsamy, pasty do z´bów i pomadki z

nagietka.

• Nagietek nale˝y obecnie do zió∏

najcz´Êciej uprawianych w Europie.

Wed∏ug statystyk, pod wzgl´dem zaintere-

sowania i szerokiego spektrum dzia∏ania

nagietek zajmuje wÊród zió∏ drugie

miejsce, ust´pujàc tylko rumiankowi, a

wyprzedzajàc sza∏wi´, walerian´, dziuraw-

iec i wiele innych znanych zió∏ leczniczych.

• Firma VIVASAN przedstawia lini´ NAGIE-

TEK, w sk∏ad której wchodzà nowe produk-

ty z tà wspania∏à roÊlinà: Krem NAGIETEK,

Dezodorant w kremie NAGIETEK, Pianka

pod prysznic NAGIETEK i Emulsja NAGIE-

TEK.
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• Pierwsze drukowane wzmianki o zastosowaniu

nagietka w Rosji pochodzà z XVIII wieku i wià˝à

si´ z osobà s∏ynnego rosyjskiego przyrodoznawcy

A.T. Bo∏otowa, twórcy rosyjskiej agronomii.

W swych artyku∏ach Bo∏otow zachwala∏ napary z

kwiatów nagietka jako najlepszy Êrodek na ból

g∏owy.W XIX wieku w Rosji nagietek podawano

na goràczk´, raka, zawroty g∏owy, skrofuloz´ oraz

niektóre choroby oczu.

• W medycynie ludowej XIX wieku nagietki

stosowano "zewn´trznie do ok∏adów na brodaw-

ki i wrzody", oraz "kwiaty gniecione przyk∏adano

na bàble".W owym czasie rozpowszechni∏y si´

ludowe nazwy nagietka: stolik, paznokietka,

paznokietek, nogietek, miesi´cznica.

• W po∏owie XIX wieku kwiaty i liÊcie nagietka

zacz´li przepisywaç lekarze, jednak pod koniec

wieku oficjalna medycyna praktycznie o nim

zapomnia∏a. Spad∏o zainteresowanie medycyny

roÊlinami leczniczymi, coraz cz´Êciej wypieranymi

przez Êrodki chemiczne. Oprócz tego, w

poczàtkach XX wieku obok medycyny tradycyjnej

zacz´∏a rozwijaç si´ medycyna alternatywna.

• Podczas I wojny Êwiatowej 1914 - 1918 powa˝nie

zmieni∏o si´ podejÊcie do fitoterapii.W zwiàzku z

nagminnym brakiem leków Rosyjski Departament

Lecznictwa zaczà∏ zajmowaç si´ kwestià zbioru,

obróbki i uprawy roÊlin leczniczych.

• Zainteresowanie nagietkiem, szczególnie ze

wzgl´du na jego w∏aÊciwoÊci gojàce i dezynfeku-

jàce, ponownie pojawi∏o si´ podczas II wojny

Êwiatowej.W tym czasie powsta∏o wiele prac

naukowych, opisujàcych lecznicze dzia∏anie 

nagietka.
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Krem NAGIETEK

Krem Nagietek to skuteczny Êrodek w

leczeniu wielu chorób skóry, st∏uczeƒ i

urazów, oparzeƒ i odmro˝eƒ. Przyspiesza

proces gojenia krwiaków i rozciàgni´ç,

∏agodzi bóle mi´Êni; niezastàpiony w

leczeniu ˝ylaków, poniewa˝ wzmacnia

naczynia krwionoÊne i zwalcza ból,

poprawiajàc krà˝enie w naczyniach

w∏osowatych. Regularne stosowanie

kremu wspomaga usuwanie "pajàczków"

naczyniowych. Krem Nagietek pomaga 

w zaburzeniach trawienia - normalizuje

prac´ jelit, likwiduje zaparcia, ∏agodzi ból 

i skurcze, korzystnie wp∏ywa na funkcje

wàtroby i p´cherzyka ˝ó∏ciowego.

Jest wskazany dla kobiet z bolesnymi

menstruacjami.

Krem Nagietek posiada wszystkie lecznicze

w∏aÊciwoÊci roÊliny.

Aktywne sk∏adniki kosmetyczne kremu to: ekstrakt

nagietka, mleczko migda∏owe, wosk pszczeli,

witamina E, alantoina, bisabolol, dodatki zmi´kcza-

jàce i nawil˝ajàce.

Ekstrakt zawdzi´cza swoje lecznicze

dzia∏anie obecnoÊci karotenoidów, fiton-

cydów, olejku eterycznego, kwasu

jab∏kowego i salicylowego, gumo˝ywicy,

substancji bia∏kowych, saponidów triter-

penowych, Êluzu i witaminy C.

Stymuluje przemian´ materii w komór-

kach skóry, przeciwdzia∏a tworzeniu wol-

nych rodników, chroni komórki przed

przedwczesnym starzeniem, dzia∏a bakte-

riobójczo, dezynfekcyjnie i kojàco, posia-

da naturalny filtr UV, chroni skór´ przed

oparzeniami s∏onecznymi i leczy je.

MMlleecczzkkoo  mmiiggddaa∏∏oowwee  obfituje w t∏uste oleje

nieschnàce oraz enzym emulsyn´, witamin´ B2,

garbniki i bia∏ka. Dzi´ki cukrom i gumo˝ywicom

skutecznie od˝ywia, zmi´kcza i nawil˝a skór´,

przyspieszajàc procesy gojenia mikrourazów skóry.

Chroni jà przed negatywnym wp∏ywem Êrodowiska.

WWoosskk  ppsszzcczzeellii  jest bogaty w niezb´dne kwasy

t∏uszczowe, wysokomolekularne alkohole jed-

noatomowe, nasycone w´glowodory, karotenoidy,

witamin´ A, antybiotyki i inne substancje bakterio-

bójcze, od˝ywia skór´, ma te˝ dzia∏anie ochronne,

wzmacnia barier´ lipidowà naskórka, wspaniale

zmi´kcza skór´, zatrzymuje w niej wilgoç.

WWiittaammiinnaa  EE  jest jednym z najcenniejszych

sk∏adników kosmetycznych, aktywnym antyoksy-

dantem. Chroni lipidy naskórka i w∏ókna

Produkty 
profilaktyczno – lecznicze
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kolagenowe przed utlenieniem i uszkodzeniem, pomagajàc

zachowaç elastycznoÊç skóry. Chroni przed przedwczesnym

starzeniem si´ skóry, spowodowane szkodliwym dzia∏aniem

czynników zewn´trznych. Nawil˝a i uelastycznia skór´.

Dzia∏anie zmi´kczajàce i nawil˝ajàce skór´ ma równie˝ 

aallaannttooiinnaa,,  która stymuluje proces gojenia ran i regeneracji

komórek naskórka. Bisabolol, uzyskiwany z olejku

eterycznego rumianku, dzia∏a antybakteryjnie, przeciwzapal-

nie i uspokajajàco, ∏agodzi podra˝nienia i stany zapalne.

GGlliicceerryynnaa  ii  cciieekk∏∏aa  ppaarraaffiinnaa  --  to Êrodki zmi´kczajàce i

poprawiajàce elastycznoÊç skóry. ¸agodzà nieprzyjemne

uczucie suchoÊci i Êciàgni´cia skóry, chronià jà przed szkodli-

wym wp∏ywem Êrodowiska zewn´trznego i chemii gospo-

darczej. Wraz z glikolem pentylenowym i spirytusem cety-

lowym wià˝à w skórze wod´, pomagajàc w utrzymaniu praw-

id∏owego poziomu nawil˝enia.

Ze wzgl´du na swoje dzia∏anie nawil˝ajàce,

krem Nagietek doskonale nadaje si´ dla skóry

suchej i wra˝liwej. Dostarcza witamin, stymulu-

je procesy regeneracji, pomaga zachowaç

spr´˝ystoÊç i j´drnoÊç skóry. Nastolatki z

problemami z cerà mogà u˝ywaç kremu

Nagietek jako kremu na dzieƒ, gdy˝ ∏agodzi

podra˝nienia i dzia∏a przeciwzapalnie. Dzi´ki

∏agodnym w∏aÊciwoÊciom uspokajajàcym krem

Nagietek skutecznie ∏agodzi sw´dzenie i

podra˝nienia skóry niemowlàt.

Zastosowanie:

• Urazy, st∏uczenia, krwiaki - natychmiast nanieÊç na
chore miejsce.

• Nawil˝anie skóry suchej, wra˝liwej - stosowaç
wed∏ug potrzeb.

• Skóra t∏usta i z problemami - stosowaç jako krem
na dzieƒ.

• Regeneracja skóry po odmro˝eniach i oparzeniach - 
posmarowaç chore miejsce cienkà warstwà.

• Bolesne miesiàczki - na 2-3 dni przed menstruacjà
nacieraç dolnà cz´Êç brzucha.

• Zaburzenia trawienia - wcieraç w okolice ˝o∏àdka.

• Szwy pooperacyjne (zapobieganie tworzeniu si´
blizn) - regularnie smarowaç szwy.

• ˚ylaki - skuteczne w po∏àczeniu z Kremem na
˝ylaki VIVASAN.

Sk∏ad:

Ekstrakt z nagietka, wosk pszczeli, witamina E
(Tocopheryl Acetate), migda∏ s∏odki, Allantoin,
Bisabolol, Pentylene Glycol, Glyceryl Stearate
Citrate, Cetaryl Alcohol, Decyl Oleat, Paraffin
Liquid, Hexadecanol, Hexadecyl Laurate, Sucrose
Stearate, dodatek zapachowy.

26
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U˝ywanie Êrodków hamujàcych proces

pocenia si´ nie ma istotnego wp∏ywu na

sk∏ad mikroflory skóry i nie narusza jej

funkcji obronnych, poniewa˝ obszar zas-

tosowania dezodorantów jest niewielki

w porównaniu do powierzchni cia∏a.

Firma VIVASAN przedstawia nowoczesny

Êrodek do walki z zapachem potu -

dezodorant w kremie NAGIETEK z

naturalnym ekstraktem z nagietka i

mleczkiem migda∏owym.

Aktywne sk∏adniki kosmetyczne kremu to:

ekstrakt z nagietka, chlorek aluminium,

mleczko migda∏owe, sól cynkowa oleju

rycynowego, gliceryna, dodatki zmi´kczajàce i

nawil˝ajàce.

SSóóll  ccyynnkkoowwaa  oolleejjuu  rryyccyynnoowweeggoo  to sól z∏o˝ona

cynku i oleju rycynowego. Ma dzia∏anie bakterio- i

grzybobójcze oraz unikalnà funkcj´ neutralizowania

nawet najsilniejszych zapachów. Hamuje namna˝anie

si´ bakterii produkujàcych substancje zapachowe.

JednoczeÊnie nie powoduje podra˝nieƒ skóry.

EEkkssttrraakktt  nnaaggiieettkkaa  swoje lecznicze dzia∏anie

zawdzi´cza obecnoÊci karotenoidów, fitoncydów,

olejku eterycznego, kwasu jab∏kowego i salicylowego,

gumo˝ywicy, substancji bia∏kowych, saponidów triter-

penowych, Êluzu i witaminy C. Stymuluje przemian´

27

Dezodorant w kremie
NAGIETEK

Krem ma dzia∏anie antyperspiracyjne.

W jego sk∏ad wchodzi chlorek glinu

powstrzymujàcy proces pocenia si´.

Chlorek glinu, zamyka pory skóry,

hamujàc w ten sposób wydzielanie 

potu w miejscach zastosowania 

dezodorantu. Poza tym, chlorek glinu

dzia∏a bakteriobójczo i zapobiega 

rozwojowi bakterii.

Proces pocenia si´ nale˝y do istotnych pro-

cesów fizjologicznych. Pomaga zachowaç

równowag´ Êrodowiska wewn´trznego orga-

nizmu.

Zjawisko pocenia reguluje temperatur´ cia∏a,

wspomaga równowag´ wodno - mineralnà,

wydala szkodliwe substancje. Sam pot jest sub-

stancjà pozbawionà zapachu. Jego nieprzyjemny

zapach jest wynikiem dzia∏alnoÊci bakterii

paso˝ytujàcych na ludzkiej skórze; bakterie te

wytwarzajà specyficzne substancje - nitro-

zoaminy, b´dàce przyczynà nieprzyjemnego

zapachu. Bakterie te rozwijajà si´, ˝ywiàc si´

potem i ∏ojem, co przy braku w∏aÊciwej higieny

osobistej i obni˝eniu odpornoÊci prowadziç

mo˝e do infekcji skóry. Dlatego tak wa˝na jest

ÊwiadomoÊç koniecznoÊci stosowania Êrodków

regulujàcych proces pocenia.
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Sposób u˝ycia:

NanieÊç niewielkà iloÊç kremu na umytà skór´ pod
pachami, poczekaç do wyschni´cia.

Sk∏ad:

Ekstrakt z nagietka, Aluminium Chlorhydrate,
mleczko migda∏owe, Glyceryl Stearate, Zinc
Ricinoleat, Caprilik/Capric Triglyceride, Glyceryl
Stearate Citrate, Glycerol, Cethyl Alcohol,
Hydroxiethylcellulose, Isopropyl Myrisitate,
Succrose Stearate, Phenoxyethanol, Methylparaben,
Butylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, woda,
dodateki zapachowe.
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materii w komórkach skóry, przeciwdzia∏a tworzeniu wolnych

rodników, chroni komórki przed przedwczesnym starzeniem

si´, dzia∏a bakteriobójczo, dezynfekcyjnie i kojàco, posiada 

naturalny filtr UV, chroni skór´ przed oparzeniami s∏oneczny-

mi i leczy je.

MMlleecczzkkoo  mmiiggddaa∏∏oowwee  obfituje w t∏uste oleje nieschnàce,

oraz enzym emulsyn´, witamin´ B2, garbniki i bia∏ka. Dzi´ki

cukrom i gumo˝ywicom skutecznie od˝ywia, zmi´kcza i

nawil˝a skór´, przyspieszajàc procesy gojenia drobnych

uszkodzeƒ skóry, chroni jà przed negatywnym wp∏ywem

Êrodowiska.

GGlliicceerryynnaa  ii  jjeejj  ppoocchhooddnnee  to Êrodki zmi´kczajàce i

nawil˝ajàce. Zwi´kszajà spr´˝ystoÊç i elastycznoÊç skóry.

¸agodzà nieprzyjemne uczucie suchoÊci i napi´cia skóry.

CCiieekk∏∏aa  ppaarraaffiinnaa  - zmi´kcza i uj´drnia skór´. ¸agodzi

nieprzyjemne uczucie suchoÊci i napi´cia skóry i chroni jà

przed szkodliwym wp∏ywem Êrodowiska zewn´trznego i

chemii gospodarczej. Wraz ze spirytusem cetylowym wià˝e

w skórze wod´, wspomagajàc zachowanie odpowiedniego

nawil˝enia.

Dezodorant w kremie NAGIETEK reguluje

prac´ gruczo∏ów potowych, zapobiegajà

wydzielaniu potu, odÊwie˝a, usuwa nieprzyjem-

ny zapach, dezodoruje, ma trwa∏y przyjemny

aromat nagietka. Bardzo wydajny w u˝yciu, gdy˝

dzia∏a 24 godziny.

Dezodorant w kremie NAGIETEK ma

wspania∏y ∏agodny zapach, dajàcy komfort psy-

chiczno-emocjonalny. Zapewnia skuteczne

dzia∏anie dezodorujàce. Nie zawiera alkoholu

etylowego, dzi´ki czemu nie powoduje

pieczenia i zaczerwienienia skóry. Dzi´ki 

∏agodnemu dzia∏aniu jest polecany dla skóry

wra˝liwej i sk∏onnej do podra˝nieƒ.
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Pianka pod prysznic
NAGIETEK

Pianka ∏agodnie oczyszcza, nawil˝a i

od˝ywia skór´ przy pomocy cennych

substancji roÊlinnych. Usuwa

podra˝nienia i stany zapalne, nadaje

skórze g∏adkoÊç i jedwabistoÊç, zachowu-

je na powierzchni skóry odczyn lekko

kwaÊny, chroniàc jej p∏aszcz lipidowy.

Poza tym, pianka ma wspania∏e dzia∏anie

dezodorujàce - skóra na d∏ugo zachowu-

je jej przyjemny zapach. ¸atwoÊç u˝ycia,

ekonomiczny dozownik i wysoka wydaj-

noÊç to dodatkowe atuty pianki pod

prysznic NAGIETEK.

Ka˝dy kto lubi swoje cia∏o i o nie dba,

powinien koniecznie wypróbowaç nowy pro-

dukt firmy VIVASAN - wspania∏à piank´ pod

prysznic NAGIETEK z naturalnymi ekstraktami

nagietka i papai. Jest to, z jednej strony, produkt

unikalny, o trójfazowym oczyszczajàcym,

od˝ywczym i ochronnym dzia∏aniu na skór´.

Z drugiej strony, - najbardziej wyszukany i sub-

telny produkt z serii Nagietek do ∏agodnej i

dok∏adnej piel´gnacji skóry.

Aktywne sk∏adniki kosmetyczne pianki to ekstrakt

nagietka, ekstrakt papai, penthenol, algin, gliceryna,

ATP, dodatki oczyszczajàce, zmi´kczajàce i

nawil˝ajàce.

Ekstrakt nagietka zawdzi´cza swoje

lecznicze dzia∏anie obecnoÊci

karotenoidów, fitoncydów, olejku

eterycznego, kwasu jab∏kowego i salicy-

lowego, gumo˝ywicy, substancji

bia∏kowych, saponidów triterpenowych,

Êluzu i witaminy C. Stymuluje przemian´

materii w komórkach skóry, przeciw-

dzia∏a tworzeniu wolnych rodników,

chroni komórki przed przedwczesnym

starzeniem, dzia∏a bakteriobójczo, dezyn-

fekcyjnie i kojàco, posiada naturalny filtr

UV, chroni skór´ przed oparzeniami

s∏onecznymi i leczy je.

PPaappaajjaa  to egzotyczny owoc tropikalny. Owoce,

podobne do dyni, bogate sà w witamin´ A, B1, B2, C,

D, wapƒ, potas, fosfor i ˝elazo. Z soku papai uzysku-

je si´ enzym papain´, stosowany ju˝ w kosmetyce

XVII wieku. Papaina aktywnie zmi´kcza i wyg∏adza

szorstkà i nierównà skór´, jest antyoksydantem,

chroni przed infekcjami bakteryjnymi. Jej g∏ównà

funkcjà jest rozk∏adanie i rozpuszczanie bia∏ka kera-

tyny. Kosmetyczny efekt tej w∏aÊciwoÊci polega na

tym, ˝e papaina usuwa martwe komórki, niweluje

nierównoÊci skóry, stymuluje wymian´ komórek

naskórka. Dzia∏a wyjàtkowo ∏agodnie i jest dobrze

tolerowana nawet przez najbardziej wra˝liwà skór´.

Oprócz tego dzia∏a jak "molekularna gàbka": zatrzy-

muje wilgoç w warstwie rogowej naskórka. Papaina

u˝ywana jest do piel´gnacji skóry t∏ustej.

Produkty 
profilaktyczno – lecznicze
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Sposób u˝ycia:

Przed u˝yciem wstrzàsnàç pojemnikiem, przy
dozowaniu trzymaç pionowo. NanieÊç piank´ na
wilgotne cia∏o i lekko wmasowaç. Nast´pnie
sp∏ukaç. Nale˝y wycieraç si´ ostro˝nie, aby nie
naruszyç powsta∏ej warstewki ochronnej. Po u˝yciu
wskazane jest zastosowanie emulsji Nagietek. 

Sk∏ad:

Woda, wyciàg z nagietka, wyciàg z papai,
Cocamidopropyl Betaine, Polysorbate 20, Glycerin,
Panthenol, ATP - Disodium Adenosine Triphospha-
te, Algin, Phenoxyethanol, Methylparaben,
Buthylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, doda-
tek zapachowy.
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PPaanntteennooll  ((wwiittaammiinnaa  BB55))  - poprawia krà˝enie krwi, od˝ywia

komórki, wspomaga regeneracj´ komórek i tkanek, uczest-

niczy procesach metabolicznych, wspomaga struktur´ skóry,

wià˝e i zatrzymuje wod´, nawil˝a skór´, dzia∏a kojàco i

przeciwzapalnie, chroni skór´ przed szkodliwym dzia∏aniem

promieni UV, przeciwdzia∏a starzeniu si´ skóry.

AAllggiinn  to pochodna kwasu alginowego, polisacharyd pozyski-

wany z glonów morskich, brunatnic z rodziny Laminaria. Jest

∏agodnà substancjà myjàcà powierzchniowo czynnà.

Normalizuje przemian´ lipidowà, wià˝e toksyny i metale

ci´˝kie. Algin swoimi w∏aÊciwoÊciami przypomina pektyny

zawarte w jagodach i owocach. Wspomaga ust´powanie

obrz´ków.

GGlliicceerryynnaa  ii  jjeejj  ppoocchhooddnnee  to Êrodki zmi´kczajàce i

nawil˝ajàce. Zwi´kszajà spr´˝ystoÊç i elastycznoÊç skóry.

¸agodzà nieprzyjemne uczucie jej suchoÊci i napi´cia skóry

(adenozynotrójfosforan), chroniàc jà przed szkodliwym

wp∏ywem czynników zewn´trznych i chemii gospodarczej.

AATTPP  ((ttrriiffoossffoorraann  aaddeennoozzyynnyy))  to zwiàzek obecny w

komórkach, jedno z g∏ównych êróde∏ energii w organizmie.

Tonizuje i energetyzuje skór´.

KKookkooiill  iizzoottoonniiaann  ssoodduu,,  kkookkaammiiddoopprrooppyyll  bbeettaaiinnyy  --  to

naturalne pieniàce si´ zwiàzki myjàce.

PPoolliissoorraabbaatt  2200  emulguje wydzieliny t∏uszczowe i

woskopodobne skóry, ∏agodnie je usuwajàc.
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Emulsja NAGIETEK
Emulsja Nagietek zapewnia idealnà

ochron´ przed czynnikami zewn´trzny-

mi, zapobiega alergiom i usuwa reakcje

alergiczne skóry. Nadaje suchej skórze

elastycznoÊç, jedwabistoÊç, czyni jà

Êwie˝à i g∏adkà. Podtrzymuje ochronny

kwaÊny odczyn na powierzchni skóry,

reguluje równowag´ wodno-lipidowà.

Wyg∏adza wra˝liwà skór´, zwi´ksza jej

spr´˝ystoÊç, chroni przed odwodnie-

niem, sprzyja naturalnej regeneracji 

i tworzeniu nowych komórek.

Emulsja Nagietek to od˝ywczy kosmetyk do

skóry wra˝liwej, o dzia∏aniu nawil˝ajàcym i

ochronnym, zapobiegajàcy podra˝nieniom i

kojàcy skór´.

Aktywne sk∏adniki kosmetyczne emulsji to: ekstrakt

nagietka, olej s∏onecznikowy, witamina E, alantoina,

bisabolol, dodatki zmi´kczajàce i nawil˝ajàce.

Ekstrakt nagietka swoje lecznicze dzia∏anie

zawdzi´cza obecnoÊci karotenoidów (biol.

karotenoidy - barwniki rozpuszczalne w

t∏uszczach, w tym m.in. czerwony karoten,

z którego w organizmie cz∏owieka powstaje 

witamina A) , fitoncydów (roÊlinne substancje

bakteriobójcze), olejku eterycznego, kwasu

jab∏kowego i salicylowego, gumo˝ywicy, sub-

stancji bia∏kowych, Êluzu i witaminy C.

Stymuluje przemian´ materii w

komórkach skóry, przeciwdzia∏a tworze-

niu wolnych rodników, chroni komórki

przed przedwczesnym starzeniem.

Dzia∏a bakteriobójczo, dezynfekcyjnie i

kojàco. Jako naturalny filtr UV nie tylko

zapobiega oparzeniom s∏onecznym, ale i

leczy ju˝ powsta∏e.

MMlleecczzkkoo  mmiiggddaa∏∏oowwee  obfituje w t∏uste oleje

nieschnàce, oraz enzym emulsyn´, witamin´ B2,

garbniki i bia∏ka. Dzi´ki cukrom i gumo˝ywicom

skutecznie od˝ywia, zmi´kcza i nawil˝a skór´,

przyspieszajàc procesy gojenia mikrourazów skóry.

Chroni jà przed negatywnym wp∏ywem Êrodowiska.

AAllaannttooiinnaa  zz  kkiiee∏∏kkóóww  ppsszzeenniiccyy  zmi´kcza i nawil˝a

skór´, stymuluje proces gojenia si´ ran i odnowy

komórek naskórka. Korzystnie dzia∏a na skór´ w

warunkach agresywnego Êrodowiska naturalnego

(wiatr, s∏oƒce, mróz, zmienna temperatura i wilgot-

noÊç, warunki wysokogórskie).

BBiissaabboollooll  (uzyskiwany z olejku eterycznego rumian-

ku) ma dzia∏anie antybakteryjne, przeciwzapalne 

i uspokajàce. ¸agodzi podra˝nienia i stany zapalne.

31
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DDiimmeettyykkoonn  nale˝y do silikonów. Nie powoduje podra˝nieƒ

ani alergii, tworzy barier´ ochronnà skóry, przeciwdzia∏ajàc

utracie wilgoci, ma wyjàtkowe w∏aÊciwoÊci smarujàce i

od˝ywiajàce. Przed∏u˝a dzia∏anie aktywnych sk∏adników

emulsji na skór´, uelastyczniajàc i zmi´kczajàc jà.

CCiieekk∏∏aa  ppaarraaffiinnaa  - zmi´kcza skór´ i czyni jà spr´˝ystà.

¸agodzi nieprzyjemne uczucie suchoÊci i napi´cia skóry,

chroni jà przed szkodliwym wp∏ywem Êrodowiska

zewn´trznego i chemii gospodarczej.

Emulsja Nagietek w sposób naturalny chroni

skór´ przed szkodliwym dzia∏aniem promieni

UV, w zwiàzku z czym mo˝na jà stosowaç po 

i podczas d∏ugiego przebywania na s∏oƒcu 

(np. na pla˝y). Chroni przed oparzeniami

s∏onecznymi i od˝ywia wysuszonà s∏oƒcem

skór´, czyniàc jà mi´kkà i aksamitnà.

Zastosowanie:

• Wra˝liwa i nadwra˝liwa skóra ca∏ego cia∏a - posmarowaç
czystà skór´ odpowiednià iloÊcià emulsji

• Podra˝nienia i stany zapalne skóry - nanieÊç cienkà warstwà
na podra˝nione miejsce

• ˚ylaki (skuteczne w po∏àczeniu z kremem na ˝ylaki
VIVASAN) - regularnie smarowaç chore miejsca

• Piel´gnacja skóry ca∏ego cia∏a - smarowaç skór´ po kàpieli
lub prysznicu

• Podczas i po przebywaniu na s∏oƒcu - nanieÊç emulsj´ na
wszystkie odkryte partie cia∏a

Sk∏ad:

Ekstrakt z nagietka, olej s∏onecznikowy, migda∏
s∏odki, Tocopheryl Acetate, Bisabolol, Allantoin,
Dimetikone, carbomer, Aqua, Paraffin Liquid, Coco-
Caprrilat/Caprate, Hexydecanol, Hexydecyl
Laureate, Sucrose Stearate, Sucrose Distearate,
Phenoxyethanol, Sodium Hydroxide, Methyl-
paraben, Ethylparaben, Propylparaben, Butyl-
paraben.
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Rumianek to jedna z niewielu roÊlin

znanych ka˝demu u˝ytkownikowi j´zyka

polskiego. Rumiankami nazywa si´ ró˝ne

roÊliny z rodziny Compositae.Wed∏ug

staro˝ytnych, zapach rumianku przypomi-

na∏ jab∏ka i dlatego Pliniusz Starszy

nazwa∏ go po prostu "ziemnym jab∏kiem",

po ∏acinie chamo - milla. Nazwa naukowa

rumianku pospolitego to Matricaria

recutita. Nazwa rodzajowa matricaria

pochodzi od ∏aciƒskiego s∏owa mater,

czyli matka i jest zwiàzany ze

stosowaniem rumianku w leczeniu

chorób kobiecych.

Rumianek znany by∏ ju˝ w staro˝ytnoÊci jako

zio∏o lecznicze, a obecnie znalaz∏ szerokie zas-

tosowanie w medycynie konwencjonalnej

medycynie wielu krajów Êwiata. Jest najpopu-

larniejszym lekiem domowym. Do celów

leczniczych wykorzystuje si´ kwiatostany ru-

mianku, zwane koszyczkami. Zawierajà one

wiele substancji biologicznie czynnych o

dzia∏aniu bakteriobójczym, przeciwzapalnym,

rozkurczowym, zmi´kczajàcym i moczopednym.

Silne dzia∏anie lecznicze ma oolleejjeekk  eetteerryycczznnyy,,
którego st´˝enie w kwiatach wynosi od 0,24% do

1,9%. Kwiaty rumianku zawierajà równie˝ fla-

wonoidy, steroidy, zwiàzki poliacetylenowe, kwas

karbolowy i ich pochodne, kumaryny, polisacharydy,

witaminy, gorycze i gumo˝ywice.

Rumianek ma ddzziiaa∏∏aanniiee  ooddttrruuwwaajjààccee  (antytoksy-

czne), rozk∏ada do form nieaktywnych substancje

toksyczne, wydzielane przez bakterie.

Wyciàg z rumianku zzaalleeccaannyy  jjeesstt  ww  ssttaannaacchh
zzaappaallnnyycchh  pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo,, zw∏asz-

cza w zapaleniu okr´˝nicy, wàtroby, p´cherzyka

˝ó∏ciowego lub p´cherza moczowego oraz w zapale-

niach nerwów, kurczach, przezi´bieniach. Kwiaty

rumianku wchodzà w sk∏ad ró˝nych leczniczych

mieszanek i herbatek zio∏owych oraz gotowych

preparatów leczniczych.

• Ruminaek pospolity u˝ywany jest równie˝

w postaci p∏ukanek, ok∏adów, kompresów,

kàpieli, ∏agodzàcy stany zapalne, ale

UWAGA! nie nale˝y stosowaç na oczy!

• Rumianek od dawna znany jest jako

surowiec kosmetyczny. Jego ekstraktu i

olejku eterycznego u˝ywa si´ do produkcji

kremów, myde∏, past do z´bów, mleczek,

szamponów, pomadek i od˝ywek do

w∏osów.

Linia RUMIANEK
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• W krajach Europy Zachodniej roÊnie i znajduje

szerokie zastosowanie rumian szlachetny

(Anthemis nobilis), którego substancje biologicz-

nie czynne sà podobne do tych zawartych w

koszyczkach rumianku pospolitego. Rumian szla-

chetny jest równie˝ szeroko stosowany w medy-

cynie i kosmetyce.

• W medycynie ludowej wielu narodów rumianek

zajmuje nieomal˝e najpoczetniejsze miejsce. Ju˝

Avicenna w "Kanonie medycyny" wysoko ocenia∏

rumianek jako Êrodek przeciwastmatyczny,

moczop´dny i odtruwajàcy, wspomagajàcy

dzia∏anie mózgu oraz usuwajàcy kamienie w

p´cherzu moczowym.

• W medycynie tybetaƒskiej rumianek zosta∏

sk∏adnikiem leku odm∏adzajàcego. Mnisi buddyjscy

pili wieczorem przed snem napar rumianku, po

czym te same zio∏a parzyli jeszcze raz nazajutrz,

powtarzajàc ca∏à procedur´, a˝ do pe∏nego wyko-

rzystania przygotowanych zió∏.Ten leczniczy cykl

by∏ powtarzany co pi´ç lat.

• We Francji napar z kwiatów rumianku by∏

jedynym z najwa˝niejszych sk∏adników

preparatów, stosowanych w dolegliwoÊciach

trawiennych.Wspó∏czesna francuska fitoterapia

zaleca napar z rumianku w przypadkach nadu˝ycia

kawy lub papierosów, którym towarzyszà

ko∏atanie serca, md∏oÊci, zawroty g∏owy, os∏abie-

nie, nadmierna potliwoÊç.

• Polska, czeska i bu∏garska medycyna ludowa ma

durze doÊwiadczenie w stosowaniu rumianku do

leczenia chorób kobiecych, a tak˝e chorób skóry

i w∏osów.

• Na Rusi rumianek stosowano jako Êrodek

∏agodzàcy, kojàcy ból, przeciwzapalny,

˝ó∏ciop´dny i uspokajajàcy. Cieszy∏ si´

szczególnym uznaniem, byç mo˝e odzie-

dziczonym po czczàcych s∏oƒce przod-

kach.Wart uwagi jest fakt, ˝e w odró˝nie-

niu od wielu innych roÊlin rumianek na

przestrzeni wieków zachowa∏ swojà

nazw´. Medycyna ludowa zaleca∏a ru-

mianek we wszystkich stanach

goràczkowych, w tym tak˝e malarii oraz

chorobach dzieci´cych - od wszawicy po

koklusz.

Wyczerpujàce dane na temat rumianku,

zebrane przez uzdrowicieli ludowych,

znalaz∏y zastosowanie w medycynie

eksperymentalnej i klinicznej. Badania

laboratoryjne nad rumiankiem pospoli-

tym si´gajà lat 20 - tych dwudziestego

wieku i trwajà do dziÊ.

Firma VIVISAN przedstawia lini´ kosme-

tyków RUMIANEK, w sk∏ad której

wchodzà dwa nowe produkty z tà

wyjàtkowà roÊlinà: Krem i Emulsja

Rumianek.
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Piel´gnacja 
cia∏a

Krem Rumianek
Krem Rumianek przeznaczony jest

∏agodnej piel´gnacji suchej i podra˝nionej

ca∏ego cia∏a. Usuwa podra˝nienia, stany

zapalne i zaczerwienienia, chroni skór´

przed przedwczesnym starzeniem si´.

Aktywnymi sk∏adnikami kosmetycznymi kremu sà

ekstrakt rumianku, mleczko migda∏owe, wosk

pszczeli, tokoferol, alantoina, bisabolol oraz dodatki

zmi´kczajàce i nawil˝ajàce.

Rumianek jest od dawna znanym aktywnym

Êrodkiem przeciwzapalnym i antyseptycznym.

Zawarty w nim azulen likwiduje i ∏agodzi stany

zapalne i alergie skóry. JednoczeÊnie nie tylko

zapobiega oparzeniom s∏onecznym, ale i leczy

te ju˝ powsta∏e.

Drugim, nie mniej wa˝nym sk∏adnikiem jest bisabolol,
zawarty w wyciàgu z rumianku i dodatkowo w∏àczony w

sk∏ad kremu. On równie˝ dzia∏a bakteriobójczo, przeciwza-

palnie i uspokajajàco, ∏agodzi podra˝nienia i stany zapalne.

MMlleecczzkkoo  mmiiggddaa∏∏oowwee  zawiera nieschnàce kwasy t∏uszczowe

(ok. 90% oleiny, 10% glicerydu kwasu linolowego) oraz

enzym emulsyn´, witamin´ B2, bia∏ka, garbniki, cukry 

i gumo˝ywice. Skutecznie od˝ywia, zmi´kcza i nawil˝a skór´,

przyspieszajàc proces gojenia si´ ran i drobnych zadrapaƒ,

chroni jà przed dzia∏aniem Êrodowiska zew´trznego.

WWiittaammiinnaa  EE  odm∏adza skór´. Jako silny antyoksydant

zmniejsza iloÊç wolnych rodników w komórkach

skóry i stymuluje procesy przemiany materii,

poprawiajàc tym samym oddychanie komórkowe.

Wraz z witaminà A wspomaga funkcje ochronne

skóry, stabilizuje stan komórek, chroni skór´ przed

szkodliwym dzia∏aniem promieni UV, przeciw-

dzia∏ajàc jej przedwczesnemu starzeniu.

WWoosskk  ppsszzcczzeellii,,  którego g∏ównymi sk∏adnikami sà

estry z∏o˝one nasyconych kwasów t∏uszczowych

(palmitynowego, cerotowego, mirystynowy 

i innych), alkohole wieloczàsteczkowe oraz

w´glowodory nasycone (hentriakontan, nona-

kozan), wolne kwasy t∏uszczowe (melisynowy,

montanowy, neocerotowy i inne), karotenoidy,

witamin´ A, antybiotyki i inne substancje bakte-

riobójcze. Sk∏adniki te nie tylko zapewniajà skórze

nawil˝enie, ale te˝ posiadajà wyraêne dzia∏anie

biostymulujàce i ochronne, wzmacniajàc funkcje

obronne skóry. Wosk pszczeli jest nietoksyczny,

wspaniale zmi´kcza skór´ i zatrzymuje w niej wod´.

Dzia∏anie zmi´kczajàce i nawil˝ajàce skór´ ma

równie˝ aallaannttooiinnaa,,  która stymuluje proces goje-

nia ran i regeneracji komórek naskórka. Korzystnie

dzia∏a na skór´ w warunkach agresywnego

Êrodowiska naturalnego (wiatr, s∏oƒce, mróz, zmien-

na temperatura i wilgotnoÊç, warunki

wysokogórskie), chroniàc jà.

35
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GGlliicceerryynnaa,,  b´dàca wspania∏ym Êrodkiem zmi´kczajàcym i

nawil˝ajàcym, zwi´ksza spr´˝ystoÊç i elastycznoÊç skóry.

Usuwa nieprzyjemne uczucie suchoÊci i napi´cia skóry,

chroni jà przed szkodliwym wp∏ywem niesprzyjajàcych czyn-

ników zewn´trznych chemii gospodarczej. Wraz z glikolem

pentylenowym, alkoholem cetylowym i RSA sodu - (natural-

nym elementem nawil˝enia skóry), wià˝e wod´, zapewniajàc

skórze odpowiedni poziom nawil˝enia.

OOlleeiinniiaann  ddeeccyylluu  --  dyspergator i solubilizator, nadaje kre-

mowi w∏aÊciwoÊci zmi´kczajàce i zapewnia jego dobre przyle-

ganie do skóry.

Krem Rumianek szybko si´ wch∏ania, nie

pozostawia t∏ustego po∏ysku i dzia∏a przez

d∏u˝szy czas. Przy regularnym stosowaniu krem

∏agodzi podra˝nienia i stany zapalne, pozosta-

wiajàc skór´ mi´kkà, elastycznà, zachowujàc jej

naturalnà warstw´ ochronnà. Poprawia

odpornoÊç na szkodliwe czynniki

Êrodowiskowe, wspaniale chroni skór´ przed

dzia∏aniem niskich temperatur.

Ze wzgl´du na w∏aÊciwoÊci nawil˝ajàce,

od˝ywiajàce i ochronne oraz szczególnà

skutecznoÊç w zmi´kczaniu zgrubia∏ej i

∏uszczàcej si´ skóry Krem Rumianek mo˝na

stosowaç jako krem do ràk.

Krem Rumianek nadaje si´ te˝ doskonale do

piel´gnacji skóry niemowlàt (likwiduje

podra˝nienia i stany zapalne, chroni przed

odparzeniami).

Zastosowanie:

- Nawil˝anie suchej i wra˝liwej skóry - na∏o˝yç
odpowiednià iloÊç kremu na czystà skór´.

- Podra˝nienia, stany zapalne skóry - na∏o˝yç cienkà
warstw´ na podra˝nione miejsce.

- Regularna piel´gnacja skóry niemowlàt - nak∏adaç
na skór´ dziecka lekko masujàc. 

- Jako krem do ràk - u˝ywaç codziennie. 

Sk∏ad:

Wyciàg z rumianku, migda∏ s∏odki, wosk pszczeli,
witamina E - Tocopheryl Acetate, Bisabolol,
Allantoin, Succrose Stearate, Penthylene Glycol,
Cetearyl Alkohol, Decyl Oleate, Hexydekanol,
Hexldecyl Laurat, Paraffinum Liquid, Glyceryl
Stearate Citrate, woda, dodatek zapachowy
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Emulsja RUMIANEK
Emulsja Rumianek to kojàca emulsja do

skóry podra˝nionej przeznaczona do

szybkiego i skutecznego nawil˝ania,

od˝ywiania i ochrony. Dzia∏a leczniczo na

skór´ cia∏a. Korzystne dzia∏yanie na

skór´ emulsji, zapewniajà ekstrakt 

rumianku, olejek migda∏owy, olejek

s∏onecznikowy, witamina E,

zwiàzki wielocukrowe,

alantoina i inne sk∏adniki.

O leczniczym dzia∏aniu rumianku na skór´ decy-

duje zawartoÊç substancji czynnej - azulenu.

Azulen dzia∏a przeciwzapalnie, gojàco i antyaler-

gicznie.W ostatnich latach odkryto, ˝e ekstrakt

z rumianku ma równie˝ w∏aÊciwoÊci, decydujàce

o jego szerokim zastosowaniu w kosmetykach,

chroniàcych skór´ przed szkodliwym dzia∏aniem

promieni UV. Kolejnym, równie wa˝nym

sk∏adnikiem ekstraktu rumianku jest Bisabolol.

Dzia∏a antybakteryjnie, przeciwzapalnie i uspoka-

jajàco, ∏agodzi podra˝nienia i stany zapalne.

MMlleecczzkkoo  mmiiggddaa∏∏oowwee  zawiera nieschnàce kwasy t∏uszczowe

(ok. 90% oleiny, 10% glicerydu kwasu linolowego) oraz

enzym emulsyn´, witamin´ B2, bia∏ka, garbniki, cukry 

i gumo˝ywice).

Emulsja nasyca skór´ niezb´dnymi substancjami

od˝ywczymi, skutecznie zmi´kcza i nawil˝a,

chroni skór´ przed szkodliwym dzia∏aniem

Êrodowiska zewn´trznego, przyspieszajàc pro-

ces gojenia si´ drobnych p´kni´ç i zadrapaƒ.

OOlleejj  ss∏∏oonneecczznniikkoowwyy  jest najbardziej odporny na

utlenianie spoÊród wszystkich olejków naturalnych.

Zawiera kwas oleinowy i linolowy, skutecznie

nawil˝a i regeneruje skór´, czyniàc jà spr´˝ystà.

Zawarta w oleju s∏onecznikowym Witamina E oraz

jej aktywna forma octan tokoferylu, dodatkowo

w∏àczony w sk∏ad emulsji, sà antyoksydantami, sty-

mulujà metabolizm komórkowy, poprawiajàc tym,

samym oddychanie komórkowe, aktywizujà wa˝nà

dla skóry witamin´ A, stabilizujàc stan komórek i

chroniàc je przed szkodliwym wp∏ywem promieni

UV i zapobiegajàc przedwczesnemu starzeniu si´

skóry.

AAllaannttooiinnaa  wspomaga zmi´kczajàce i nawil˝ajàce

dzia∏anie emulsji i stymuluje proces gojenia si´ ran 

i odnowy komórek naskórka. Poza tym ma korzyst-

ny wp∏yw na skór´ trudnych warunkach klimaty-

cznych (wiatr, s∏oƒce, mróz, du˝e zmiany temperatur

i wilgotnoÊci, warunki wysokogórskie, itd.).

Codziennie stosowanie emulsji poprawia

spr´˝ystoÊç i elastycznoÊç skóry, a

zawartoÊç gliceryny dodatkowo

zmi´kcza jà i nawil˝a. Likwiduje nieprzy-

jemne uczucie suchoÊci i napi´cia, chroni

jà przed szkodliwym dzia∏aniem nieko-

rzystnych czynników zewn´trznych i

zgubnym wp∏ywem chemii gospodarczej.

Wraz z pentylenglikolem, alkoholem

cetylowym i solà sodowà PCA - natural-

nym naturalnym nawil˝aczem skóry,

wià˝e wod´, utrzymujàc w∏aÊciwy

poziom jej nawil˝enia.
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Regularna piel´gnacja skóry ma na celu nie tylko od˝ywienie i

zmi´kczanie, ale i nawil˝anie skóry. Obecna w emulsji

ppoolliissaacchhaarroozzaa  dzia∏a na skór´ nawil˝ajàco i zmi´kczajàco.

Obok alkoholu cetylowego (heksyldekanolu) jednoczeÊnie

emulguje i stabilizuje emulsj´, nadaje jej mi´kkoÊç i struktur´.

Pozwala na skuteczne zatrzymywanie wilgoci, nie wysuszajàc

i nie pogrubiajàc skóry.

DDiimmeettyykkoonn  nale˝y do silikonów, nie powoduje podra˝nieƒ ani

alergii, tworzy barier´ ochronnà skóry, przeciwdzia∏ajàc utra-

cie wilgoci. Ma wyjàtkowe w∏aÊciwoÊci smarujàce i od˝ywcze.

Przed∏u˝a dzia∏anie sk∏adników aktywnych emulsji na skór´,

uelastyczniajàc i zmi´kczajàc jà.

Regularne stosowanie Emulsji Rumianek ∏agodzi

podra˝niania. Zmi´kcza i uelastycznia suchà

skór´. Zachowuje jej naturalnà warstw´

ochronnà, zwi´ksza odpornoÊç na szkodliwe

wp∏ywy Êrodowiska zewn´trznego.

Emulsja nadaje si´ te˝ doskona∏e do piel´gnacji

skóry niemowlàt: efekty stosowana u

niemowlàt nawil˝a, zmi´kcza i chroni skór´

dziecka (zapobiega odparzeniom, ∏agodzi stany

zapalne i podra˝nienia).

Zastosowanie:

- Nawil˝anie i od˝ywianie skóry suchej i wra˝liwej -
na∏o˝yç niewielkà iloÊç emulsji na czystà skór´

- Podra˝nienia i stany zapalne skóry - na∏o˝yç cienkà
warstw´ na podra˝nione miejsce

- Regularna piel´gnacja skóry niemowlàt - nak∏adaç
na skór´ dziecka, lekko masujàc.

Sk∏ad:

Wyciàg z rumianku, Migda∏ s∏odki, s∏onecznik,
Paraffinum Liquid, Glycerine, Coco- Capritae
/Caprate, Succrose Searate, Succrose Distearate,
Hexyldekanol, Hexyldecyl, witamina E (Tocopheryl
Acetate), Phenoxyethanol, Dimethykon, Carbomer,
Zanthan Gum, Allantoin, Bisabolol, Methylparaben,
Buthylparaben, Sodium Hydroxide, Ethylparaben,
Propylparaben, dodatek zapachowy.
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cia∏aNatura podarowa∏a ludziom wiele 

cudownych roÊlin. Jednà z nich jest aloes.

Jego lecznicze w∏aÊciwoÊci wykorzystuje

si´ od ponad pi´ciu tysi´cy lat. Starsze

pokolenie pami´ta jeszcze, ˝e prakty-

cznie w ka˝dym domu na parapecie w

doniczce ros∏y agawy - jedna z odmian

aloesu. U˝ywano ich w ró˝nych przypad-

kach: na katar - kilka kropli soku z aloe-

su, na ból pleców i stawów - nalewka z

aloesu, nie gojàca si´ rana lub oparzenie

- ok∏ad z liÊcia na chore miejsce.

Aloes jest przesycony substancjami biologicznie

czynnymi, wÊród których znajdujà si´

polisacharydy, kwas salicylowy, witaminy A, C 

i witaminy grupy B, niezb´dne aminokwasy.

• Ta niewybredna roÊlina roÊnie w Indiach, Chinach, Ameryce
Po∏udniowej i Ârodkowej, w Meksyku i w wielu innych krajach.
Mo˝na naliczyç ponad dwieÊcie odmian tej roÊliny, ale to
przede wszystkich Aloe Barbadensis - Aloe Vera obdarzony
jest przez natur´ wspania∏ymi w∏aÊciwoÊciami leczniczymi. 

• Aloe Vera to w t∏umaczeniu z ∏aciny "prawdziwy aloes".
PrawdziwoÊç tej roÊliny, a raczej prawdziwoÊç jej w∏aÊciwoÊci
leczniczych nie ulega wàtpliwoÊci, poniewa˝ na przestrzeni
wielu tysiàcleci aloes zas∏u˝enie uwa˝ano za panaceum na
wiele dolegliwoÊci. RoÊlina ta posiada bardzo silne
w∏aÊciwoÊci przeciwzapalne, antywirusowe i przeciwgrzy-
bicze, co czyni jà naturalnym antybiotykiem. 

UnikalnoÊç swego leczniczego dzia∏ania

aloes zawdzi´cza pó∏przezroczystemu

g´stemu ˝elowi, zawartemu w liÊciach.T´

form´ aloesu najcz´Êciej stosuje si´ w

przemyÊle kosmetycznym, choç czasami

jest on tak˝e suszony i ucierany na

proszek w celu zachowania jego

w∏aÊciwoÊci.

• Aloes to jeden z cudów królestwa roÊlinnego. Znany
jest jako "roÊlina pierwszej pomocy", "lecznicza
roÊlina", "roÊlina cudotwórcza". Jego botaniczna
nazwa brzmi Aloe Barbadensis. Z wyglàdu przypomi-
na kaktus, ale w rzeczywistoÊci nale˝y do rodziny 
liliowatych (Liliaceae). 

• Aloes to roÊlina "samowystarczalna". Ju˝ w
staro˝ytnoÊci zauwa˝ono, ˝e swymi zdolnoÊciami
adaptacyjnymi bardziej przypomina zwierz´ ni˝
roÊlin´. BezpoÊrednim êród∏em jego substancji czyn-
nych sà liÊcie, które sà istnymi fabrykami witamin, min-
era∏ów i enzymów. Aloes jest unikalnà roÊlinà która,
wyj´ta z ziemi -potrafi przetrwaç wiele miesi´cy, a
nawet lat, jedynie dzi´ki zmagazynowanym zapasom.

• Dzi´ki swej czarodziejskiej skutecznoÊci w leczeniu
oparzeƒ, gojeniu ran i ∏agodzeniu bólów, w tym
tak˝e "bólów serca, wyst´pujàcych przy ∏uszczycy",
aloes i pokrewne mu roÊliny stosowanona
przestrzeni wieków przez wiele cywilizacji. 

Linia Aloe Vera
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• Aloes, ten "lekarz w doniczce"  - bo i takie miano nosi, mia∏
mocnà pozycj´ w medycynie ludowej (dawniej i dziÊ).

• Pierwsze wzmianki o niewiarygodnej sile tej leczniczej roÊliny
zosta∏y zapisane ju˝ w staro˝ytnoÊci na sumeryjskich glinianych
tabliczkach, a tak˝e w znanym staroegipskim podr´czniku
lekarskim. O aloesie wspomina nawet Nowy Testament:
"Przyby∏ równie˝ i Nikodem, ten, który po raz pierwszy
przyszed∏ do Jezusa w nocy i przyniós∏ oko∏o stu funtów
mieszaniny mirry i aloesu" (J. 19, 39). èród∏a historyczne z
Egiptu, Rzymu, Grecji, Algierii, Maroka, Arabii, Indii i Chin
potwierdzajà stosowanie aloesu, w celach leczniczych i kos-
metycznych. Ju˝ Kleopatra u˝ywa∏a soku z aloesu zawdzi´cza-
jàc mu swój nieodparty wdzi´k i urod´. 

• Autor znanego greckiego zielnika Dioskorides w pierwszym
wieku naszej ery sporzàdzi∏ d∏ugi i szczegó∏owy opis przypad-
ków, w których nale˝y zastosowaç aloes. Wspomnia∏ w nim
leczenie ran, zrastanie si´ tkanek, bezsennoÊç, rozstroje
˝o∏àdka, bóle, zaparcia, hemoroidy, Êwiàd, bóle g∏owy,
wypadanie w∏osów, niew∏aÊciwà prac´ nerek, ropnie,
piel´gnacj´ skóry, oparzenia s∏oneczne, krosty i inne.

• Poeta, filozof, t∏umacz i eskulap "wszystkich wieków i wszyst-
kich narodów" - Abu Ali ibn Sina (Avicenna, 980 - 1037) 
w swym traktacie "Kanon medyczny" pisze: Ju˝ w dawnych
czasach liÊcie aloesu leczy∏y ˝ó∏taczk´, aloes z olejkiem
ró˝anym w postaci ok∏adów pomaga na migreny, a ok∏ady z
aloesu i wina powstrzymujà wypadanie w∏osów. Aloes leczy
katarakt´, bielmo, ropnie na oczach i wrzody, przy ropnym
zapaleniu kàcików oczu podsusza ich kanaliki. W okreÊlonych
dawkach wyostrza rozsàdek. Jest dobrym lekiem na rany,
wrzody na ciele i z obu stron j´zyka, oczyszcza ˝o∏àdek, nie
naruszajàc trawienia, pobudza apetyt.

• Przez wiele lat Indianie i Meksykanie u˝ywali soku z aloesu dla
poprawy trawienia. W Kongo myÊliwi obwiàzywali swe cia∏a
liÊçmi aloesu, aby obni˝yç wydzielanie potu i, co za tym idzie,
zag∏uszyç ludzki zapach.

• W 1595 roku aloes pojawi∏ si´ na wyspach Barbados.
Hiszpaƒscy misjonarze na pó∏kuli zachodniej sadzili i hodowali

aloes wokó∏ swych kolonii. Sta∏o si´ to powodem
pewnej pomy∏ki geograficznej. Angielscy marynarze,
który w XVII wieku odkryli na wyspach Barbados ca∏e
zaroÊla aloesu, wzi´li celowà upraw´ za okazy dzikie
i nadano mu nazw´ aloesu barbadoskiego.

• W ostatnich czasach znów wzros∏o zainteresowanie
aloesem. Zdaniem specjalistów, sekret tkwi w
unikalnych zdolnoÊciach aloesu do "uruchamiania"
wszystkich uzdrawiajàcych mechanizmów ludzkiego
organizmu. Inni sàdzà, ˝e do takiej skutecznoÊci
aloesu przyczynia si´ synergia - wspólne, z∏o˝one
dzia∏anie wszystkich sk∏adników biochemicznych
roÊliny. Ale niektórzy eksperci sà zdania, ˝e do dziÊ
w sk∏adzie aloesu mo˝e znajdowaç si´ jakiÊ
wyjàtkowo cenny i nieodgadniony dotychczas ele-
ment, który nadaje tej roÊlinie tak niewiarygodne
w∏aÊciwoÊci lecznicze. 

Firma VIVASAN przedstawia Lini´ Aloe

Vera, w sk∏ad której wchodzà trzy nowe

produkty:

- Peeling do cia∏a,

- ˚el do cia∏a 

i Emulsja Aloe Vera.
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˚el ALOE VERA
˚el Aloe Vera to cudowny ∏agodny kos-

metyk do regularnej piel´gnacji skóry

cia∏a, zapewniajàcy od˝ywianie, nawil˝anie

i ochron´ skóry.Aktywnymi sk∏adnikami

˝elu sà ekstrakt aloesu, witaminy D,A, C,

E, B12, pantenol (witamina B5), oraz alan-

toina i inne substancje nawil˝ajàce. .

Najbardziej aktywnym i najpopularniejszym

sk∏adnikiem ˝elu jest aloes.Wiadomo, ˝e sok

aloesu zawiera enzymy, witaminy i inne biolo-

gicznie aktywne substancje, wÊród których sà

wa˝ne glikozydy antrachinonowe, m. in. aloina.

W sk∏ad soku wchodzi s∏abo zbadana ssuubbssttaannccjjaa
˝̋yywwiiccoowwaa,,  posiadajàca w∏aÊciwoÊci farmaceutyczne. Sok

dzia∏a kojàco, bakteriobójczo i tonizujàco. Znajduje

szczególne zastosowanie w preparatach do skóry wra˝liwej,

przeciwtràdzikowych, przeciw∏upie˝owych i hamujàcych

wypadani´ w∏osów. Dobrze znane jest równie˝ dzia∏anie

nawil˝ajàce aloesu, przywracajàc jej równowag´ wodnà.

Ekstrakt tej roÊliny tworzy ochronnà warstewk´ na

powierzchni skóry, zapobiegajàc utracie niezb´dnej wilgoci.

Co wi´cej aloes poprawia ukrwienie, dzia∏a przeciwzapalnie,

zmi´kczajàco i stymulujàco, chroni przed rumieniem Êwietl-

nym. Witaminy D, A, C, E, B12, zawarte w aloesie nadajà

skórze o˝ywczà Êwie˝oÊç i zapewniajà skuteczne nawil˝anie.

Innym, nie mniej wa˝nym sk∏adnikiem ˝elu jest aakkttyywwnnaa
ffoorrmmaa  wwiittaammiinnyy  EE  ((ooccttaann  ttookkooffeerryylluu)).. Od˝ywia i

nawil˝a skór´, a jako silny antyoksydant, sprzyja poprawie

procesów przemiany materii w skórze. JednoczeÊnie witami-

na E aktywizuje wa˝nà dla skóry witamin´ A, wzmacniajàc

tym samym funkcje ochronne skóry. Dzi´ki temu witamina E

stabilizuje stan komórek, chroniàc je przed szkodliwym

wp∏ywem promieni UV i przeciwdzia∏ajàc starzeniu si´ skóry.

Obecny w ˝elu ppaanntteennooll  ((wwiittaammiinnaa  BB55))  popra-

wia krà˝enie, od˝ywia komórki skóry, wspomaga

regeneracj´ skóry, wià˝e i zatrzymuje wod´,

nawil˝ajàc skór´. Dzia∏à kojàco i przeciwzapalnie,

chroni skór´ przed szkodliwym wp∏ywem promieni

UV i przedwczesnym starzeniem si´.

Alantoina od dawna znana ze swych kos-

metycznych w∏aÊciwoÊci, wspomaga

zmi´kczajàce i nawil˝ajàce dzia∏anie ˝elu

na skór´ i stymuluje proces gojenia si´

ran i odnowy komórek naskórka. Poza

tym ma korzystny wp∏yw na skór´ w

warunkach zwi´kszonej szkodliwoÊci

otoczenia (wiatr, s∏oƒce, mróz, du˝e 

zmiany temperatur i wilgotnoÊci, warun-

ki wysokogórskie, itd.).

Doskonale sprawdza si´ te˝ gglliicceerryynnaa,,  obecna w

˝elu w niewielkiej iloÊci. Doskonale zmi´kcza

skór´ i wraz z innymi sk∏adnikami ˝elu solà

sodowà PCA (naturalnym zawartym w skórze

Êrodkiem nawil˝ajàcym) i fenoksyetanolem, stoso-

wanym jako Êrodek antyspetyczny i utrwalajàcy

zapachy, zapewnia najskuteczniejsze nawil˝enie.

SSoorrbbiittooll  to efektywny Êrodek nawil˝ajàcy, nadajàcy

skórze wyjàtkowà mi´kkoÊç, elastycznoÊç i aksamit-

noÊç.
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˚el ALOE VERA to nawil˝acz o najwy˝szej jakoÊci. CCuukkrryy,,
wchodzàce w sk∏ad ˝elu, sà analogiczne do cukrów natural-

nych czynników nawil˝ania. ˚el nadaje si´ idealnie przed i po

opalaniu przed i po. Dzia∏a równie˝ ch∏odzàco, zmi´kczajàco

i antybakteryjnie. Daje niski stopieƒ ochrony przed

promieniowaniem s∏onecznym. Pomaga w gojeniu ran,

draÊni´ç i otarç naskórka, uÊmierza ból przy oparzeniach, lik-

widuje sw´dzenie po ukàszeniach owadów. ¸agodzi

podra˝nienia i dezynfekuje skór´ po goleniu i depilacji.

Zapewnia dzia∏anie antyseptyczne, szybkie gojenie i regener-

acj´ tkanek.

Nadaje si´ do codziennej piel´gnacji wszystkich

typów skóry, szczególnie zaÊ wra˝liwej, odwod-

nionej i sk∏onnej do podra˝nieƒ.

˚el Aloe Vera nie zawiera chemicznych konser-

wantów, szybko si´ wch∏ania, nie pozostawia

t∏ustego filmu na skórze.

Zastosowanie:

- Nawil˝anie i od˝ywianie skóry suchej i wra˝liwej - nanieÊç
niewielkà iloÊç ˝elu na czystà skór´. 

- Podra˝nienia i stany zapalne skóry, przy otarciach, oparze-
niach, sw´dzeniu - nanieÊç cienkà warstw´ na podra˝nione
miejsce.

- Po goleniu lub depilacji - nanieÊç na skór´ cienkà warstwà od
razu po zabiegu.

- Przed i po kàpielach s∏onecznych  - smarowaç skór´ cienkà
warstwà.

Sk∏ad:

Wyciàg z aloesu barbadoskiego, Vitamin E
(Tocopheryl Acetate), Allantorin, Panthenol, Aqua,
Glycerine, Sodium PCA, Carbomer, Phenoxyethanol,
Potassium Sorbate, Sorbitol, Parfum, Polysorbat 20,
Sodium Hydroxide, Xanthan Gum.
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Peeling Aloe Vera
Nawil˝ajàcy peeling do ca∏ego 

cia∏a o dzia∏aniu odm∏adzajàcym 

do codziennego stosowania.

Wszyscy wiemy, ˝e nasza skóra zmienia si´ co

18 dni. Komórki po zakoƒczeniu swego cyklu

˝yciowego starzejà si´ i umierajà. Proces wy-

miany komórek skóry jest zwiàzany jest ze

z∏uszczeniem si´ martwych komórek. Przy

niewystarczajàcej piel´gnacji skóry cia∏a,

z∏uszczanie to zachodzi nierównomiernie, co

nadaje skórze niezdrowy, starczy wyglàd. JeÊli

proces ten zostanie zoptymalizowany przez

zastosowanie ∏agodnych peelingów, to skóra

zawsze b´dzie wyglàdaç m∏odo i zdrowo.

W celu zapewnienia efektu z∏uszczenia, w sk∏ad peelingu Aloe

Vera w∏àczono ggrraannuullaatt  ppoolliieettyylleennuu..  Kuliste granulki

delikatnie i skutecznie z∏uszczajà i usuwajà stare komórki

skóry, nie szkodzàc przy tym m∏odym komórkom. Proces

z∏uszczania powinien byç koniecznie uzupe∏niony nawil-

˝aniem i od˝ywianiem.

Daje to aloes. B´dàc êród∏em enzymów, wita-

min i innych substancji biologicznie czynnych,

aloes dzia∏a kojàco, bakteriobójczo i tonizujàco

na skór´. Jego ∏agodne i skuteczne dzia∏anie

zapewnia doskona∏y efekt nawil˝ajàcy, szczegól-

nie przy skórze suchej, wra˝liwej i starzejàcej

si´ skóry.Tworzàc na powierzchni skóry

warstewk´ ochronnà, aloes zapobiega trans-

dermalnej utracie wilgoci. Poza tym,

poprawia ukrwienie skóry i dzia∏a prze-

ciwzapalnie, zmi´kczajàco i stymulujàco;

chroni przed Êwiat∏em.Witaminy A, D, C,

E, B12, wchodzàce w sk∏ad aloesu, nadajà

skórze orzeêwiajàcà Êwie˝oÊç i zapewni-

ajà dodatkowe nawil˝anie.

Aby osiàgnàç efekt peelingu martwych komórek z

powierzchni skóry, jednoczeÊnie zapewniajàc jej

wi´kszà spr´˝ystoÊç i elastycznoÊç, w sk∏ad peelingu

Aloe Vera w∏àczonà gglliicceerryynn´́,,  która równie˝ jest

wspania∏ym Êrodkiem zmi´kczajàcym i nawil˝ajàcym.

Gliceryna likwiduje nieprzyjemne uczucie suchoÊci i

Êciàgni´cia skóry, chroniàc jà przed szkodliwym

wp∏ywem Êrodowiska zewn´trznego i chemii gospo-

darczej.

WWrraazz  zz  ssoollàà  ssooddoowwàà  PPCCAA  --  naturalnym czyn-

nikiem nawil˝enia skóry, wià˝e wod´, sprzyjajàc

zachowaniu wilgoci.

Jeszcze skuteczniejsze dzia∏anie na skór´ w peelingu

wykorzystano ppaanntteennooll  (witamina B5), który

od˝ywia m∏ode komórki, sprzyja szybkiej regeneracji

skóry po z∏uszczeniu jej górnej warstwy, a wspomaga

zachowanie w∏aÊciwego poziomu jej nawil˝enia.

Pantenol dzia∏a gojàco i przeciwzapalnie, chroni skór´

przed szkodliwym dzia∏aniem promieni UV, przeci-

wdzia∏ajàc jej starzeniu.
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Odm∏adzajàco dzia∏a równie˝ wwiittaammiinnaa  EE.. Jako silny

antyoksydant redukuje iloÊç wolnych rodników w

komórkach skóry i stymuluje procesy przemiany materii,

poprawiajàc tym samym oddychanie komórkowe.

Uaktywniajàc witamin´ A, wspomaga naturalne mechanizmy

obronne skóry. Stabilizuje stan komórek, chroni skór´ przed

szkodliwym dzia∏aniem promieni UV, przeciwdzia∏ajàc jej

przedwczesnemu starzeniu.

AAllaannttooiinnaa  zapewnia zmi´kczenie i nawil˝enie skóry, a tak˝e

stymuluje proces odnowy komórek naskórka, usuwajàc jego

niedoskona∏oÊci. Alantoina korzystnie dzia∏a na skór´ w

warunkach agresywnego Êrodowiska naturalnego (wiatr,

s∏oƒce, mróz, zmienna temperatura i wilgotnoÊç, warunki

wysokogórskie).

SSoorrbbiittooll to skuteczny Êrodek nawil˝ajàcy, nadajàcy skórze

wyjàtkowà mi´kkoÊç, elastycznoÊç i aksamitnoÊç.

Peeling Aloe Vera to wspania∏y sposób, by

utrzymaç swà skór´ w idealnym stanie. Poprzez

z∏uszczanie martwych komórek naskórka skóra

odm∏adza si´, a cenne sk∏adniki peelingu jed-

noczeÊnie od˝ywiajà jà i nawil˝ajà. Dzi´ki

dzia∏aniu antybakteryjnemu aloes ∏agodzi

podra˝nienia i stany zapalne skóry, goi ranki,

zadrapania i otarcia. Peeling pozostawia na

skórze uczucie przyjemnej Êwie˝oÊci i komfor-

tu. Zalecany do codziennego u˝ytku.

Sposób u˝ycia:

NanieÊç niewielkà iloÊç peelingu na czystà, wilgotnà
skór´ i lekko wmasowaç. Nast´pnie dok∏adnie
sp∏ukaç ciep∏à wodà.

Sk∏ad:

Wyciàg z aloesu, Allantoin, Polyethylene, Vit. E
(Tocopheryl Acetate), Sorbitol, Panthenol, Aqua,
Glycerine, Sodium PCA, Carbomer, Phenoxyethanol,
Potassium Sorbate, Parfum, Polysorbat 20, Sodium
Hydroxide, Xanthan Gum.
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Emulsja ALOE VERA
Nawil˝ajàca, od˝ywcza i przeciwzapalna

emulsja do cia∏a z naturalnym 

ekstraktem aloesu do piel´gnacji skóry.

Aloes, êród∏o enzymów, witamin i innych sub-

stancji biologicznie czynnych (m.in. aloiny),

dzia∏a kojàco, bakteriobójczo i tonizujàco na

skór´. ¸agodny i skuteczny zapewnia doskona∏y

efekt nawil˝ajàcy, szczególnie przy skóry

wra˝liwej i tràdzikowej. Ponadto aloes popraw-

ia ukrwienie, dzia∏a przeciwzapalnie, zmi´kczajà-

co i stymulujàco, chroni przed rumieniem

Êwietlnym. Zawarte w aloesie witaminy D,A, C,

E, B12 nadajà skórze o˝ywczà Êwie˝oÊç i

zapewniajà skuteczne nawil˝anie.

W sk∏ad emulsji wchodzi równie˝ popularne wÊród kosme-

tologów i stosowane w kosmetykach wysokiej jakoÊci

mmlleecczzkkoo  mmiiggddaa∏∏oowwee,,  które zawiera nieschnàce kwasy

t∏uszczowe (ok. 90% oleiny, 10% glicerydu kwasu

linolowego), enzym emulsyn´, witamin´ B2, bia∏ka, garbniki,

cukry i gumo˝ywice. Dostarcza skórze niezb´dne sk∏adniki

od˝ywcze i chroni przed dzia∏aniem Êrodowiska

zewn´trznego przyspieszajàc proces gojenia si´ ran i drob-

nych zadrapaƒ,

WWiittaammiinnaa  EE,, silny antyoksydant, sprzyja reguluje procesy

metaboliczne skóry w skórze, poprawiajàc oddychanie

komórkowe. Uaktywnia wa˝nà dla skóry witamin´ A, stabi-

lizuje stan komórek, chroniàc je przed szkodliwym wp∏ywem

promieni UV i przeciwdzia∏ajàc starzeniu si´ skóry.

Zawarta w emulsji gglliicceerryynnaa  nadaje skórze spr´˝ystoÊç i

j´drnoÊç, a tak˝e doskonale zmi´kcza jà i nawil˝a. Likwiduje

nieprzyjemne uczucie suchoÊci i napi´cia skóry, chroni jà

przed szkodliwym wp∏ywem Êrodowiska zew-

n´trznego i chemii gospodarczej. Wraz z solà

sodowà PCA wià˝e wod´, zapobiegajàc nadmierne-

mu przesuszeniu skóry

AAllkkoohhooll  cceettyylloowwyy  (heksydekanol) to emulgator i

stabilizator emulsji, strukturotwórczy i zmi´kczajàcy

sk∏adnik preparatów kosmetycznych. Zatrzymuje

wilgoç, nie wysuszajàc skóry.

AAllaannttooiinnaa  zmi´cza i nawil˝a skór´, przyspiesza goje-

nie si´ ran i regeneracj´, odnow´ komórek naskór-

ka. Ma zbawienny wp∏yw na skór´ w warunkach

agresywnego Êrodowiska naturalnego (wiatr, s∏oƒce,

mróz, zmienna temperatura i wilgotnoÊç, warunki

wysokogórskie).

DDiimmeettyykkoonn  to substancja nawil˝ajàca, tworzàca

ochronnà warstewk´. Zapobiega transdermalnej

utracie wilgoci , ma doskona∏e w∏aÊciwoÊci od˝ywia-

jàce i smarujàce.

Emulsja Aloe Vera - to wspania∏y Êrodek

do regularnej piel´gnacji wra˝liwej i

suchej skóry, chocia˝ mo˝e byç

stosowana do ka˝dego typu skóry.
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wzbogaca w witaminy A, C, E, D, B12.

Cenne sk∏adniki emulsji pomagajà zachowaç

skór´ w idealnym stanie, leczà problemy

skórne, gojà drobne zadrapania, ∏agodzà

podra˝nienia i stany zapalne, odm∏adzajà i

regenerujà skór´, stymulujàc rozwój nowych

komórek. Emulsja chroni skór´ przed szkodli-

wym dzia∏aniem promieni s∏onecznych, korzyst-

nie wp∏ywa na skór´ wysuszonà s∏oƒcem. Po

zastosowaniu emulsji skóra staje si´ mi´kka i

g∏adka, pe∏na Êwie˝oÊci i komfortu. Idealna do

piel´gnacji skóry niemowlàt z odparzeniami i

podra˝nieniami.

Zastosowanie:

- Nawil˝anie i od˝ywianie skóry suchej i wra˝liwej - na∏o˝yç
niewielkà iloÊç emulsji na czystà skór´

- Podra˝nienia i stany zapalne skóry - na∏o˝yç cienkà warstw´
na podra˝nione miejsce

- Regularna piel´gnacja skóry niemowlàt - nak∏adaç na skór´
dziecka, lekko masujàc.

- Kàpiele s∏oneczne - przed i po opalaniu posmarowaç skór´
cienkà warstwà emulsji

Sk∏ad:

Wyciàg z aloesu, Allantoin, migda∏ s∏odki, Vit. E
(Tocopherol Acetate), Glycerine, Coco-
Caprilat/Caprat, Sucrose Stearate, Parfum, Sucrose
Distearate, Hexyldekanol, Hexyldecyl Laureate,
Phenoxyethanol, Dimethicone, Carbomer, Xanthan
Gum, Methylparaben, Butylparaben, Sodium
Hydroxide, Ethylparaben, Propylparaben.
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cia∏aOlejki do masa˝u (olejki noÊne, bazowe)

to stuprocentowo czyste olejki wysokiej

jakoÊci, uzyskiwane metodà t∏oczenia na

zimno nasion, pestek i mià˝szu owoców.

Podczas ich produkcji nie stosuje si´

rozpuszczalników, ani metod ter-

micznych (z wyjàtkiem olejku z nasion

winoroÊli i dzikiej ró˝y), co pozwala

zachowaç ich w∏aÊciwoÊci od˝ywcze i

si∏´ oddzia∏ywania. Sà one najbogatszym

êród∏em mikroelementów, witamin A, D i

E oraz nienasyconych kwasów t∏usz-

czowych. Majà silne dzia∏anie przeciwza-

palne, regenerujàce i antyoksydacyjne.

Olejki bazowe wykorzystuje si´ w aromaterapii, jako
samodzielne Êrodki do piel´gnacji skóry oraz jako olejki poÊred-
niczàce w transporcie wysokoskoncentrowanych olejków
eterycznych do tkanek i krwioobiegu przez skór´ cia∏a.

Kompozycja olejków bazowych z olejkami eterycznymi daje si´
wspania∏e mieszanki olejków do piel´gnacji cery i skóry ca∏ego
cia∏a, a tak˝e do masa˝u.

Mieszanki olejków do masa˝u powstajà wed∏ug specjalnych
receptur (formu∏). W ich sk∏ad wchodzà olejki eteryczne
najwy˝szej jakoÊci, oraz najcennijsze olejki bazowe ze s∏odkich
migda∏ów, kie∏ków pszenicy, awokado, jojoby, itp. Mieszanki te
nie zawierajà dodatków syntetycznych i mo˝na je stosowaç w
rozmaitych dolegliwoÊciach i schorzeniach - przy przezi´bieni-
ach, bólach g∏owy, trudnoÊciach w oddychaniu. Wi´kszoÊç
mieszanek likwiduje napi´cia poprawia samopoczucie i nastrój
w przypadku bezsennoÊci, zm´czenia, rozdra˝nienia i bólów
stawowych.

Wszystkie mieszanki korzystnie wp∏ywajà na skór´. Sà
szczególnie skuteczne w piel´gnacji skóry dojrza∏ej i
zm´czonej. Olejki te sprzyjajà normalizacji zaburzeƒ
metabolizmu komórkowego, zachowaniu elastycz-
noÊci i Êwie˝oÊci skóry. Znacznie spowalniajà procesy
starzenia si´ skóry, nawil˝ajà jà i od˝ywiajà, wzbogaca-
jàc witaminami i nienasyconymi kwasami t∏uszczowymi.
Normalizujà mikrokrà˝enie. Mo˝na ich u˝ywaç w
charakterze kremu na dzieƒ lub na noc, jako kosme-
tyku do demakija˝u, czy bazy do ró˝nego rodzaju
maseczek leczniczych i kosmetycznych. Nadajà skórze
Êwie˝oÊç, czynià jà spr´˝ystà i elastycznà. Dzia∏ajà
regenerujàco i przeciwzapalnie. Pomagajà pozbyç si´
problemów kosmetycznych, wzmacniajà w∏osy i
paznokcie. Przywracajà g´stoÊç skóry, likwidujà
rozst´py, redukujà cellulit. Bez dodatków - mogà
s∏u˝yç te˝ do masa˝u klasycznego.

Firma VIVASAN przedstawia olejki:

- Avocado 

- Jojoba.

Uzyskano je metodà zimnego t∏oczenia,

nie oczyszczano i nie poddawano

obróbce chemicznej. Dzi´ki temu

zachowujà wszystkie cenne 

witaminy i minera∏y.

Olejki do masa˝u 
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Olejek AVOCADO
Ojczyznà avocado (Persea Americana)

jest Meksyk. Jego nazwa pochodzi od

azteckiego „ahuakatl”. Europejczycy po

raz pierwszy skosztowali avocado w

Kolumbii w 1519 roku. Niektóre

plemiona Kolumbii ceni∏y avocado tak

bardzo, ˝e jego owoce dawano w

prezencie Êlubnym. Obecnie avocado

hodowane jest na skal´ przemys∏owà 

w  Ameryce Po∏udniowej, na Karaibach,

w RPA, Kenii, Hiszpanii,Australii 

i Nowej Zelandii, a nawet w Izraelu i

USA, gdzie zyska∏o sobie przydomek

"krokodylej gruszki".

Olejek avocado tradycyjnie u˝ywany by∏ przez

kobiety z plemion zamieszkujàcych tereny

Meksyku i Arizony jako "olejek urody". Olejek

Avocado firmy VIVASAN to stuprocentowy

naturalny olejek roÊlinny wysokiej jakoÊci,

s∏u˝àcy za olej noÊny. Uzyskiwany jest metodà

zimnego t∏oczenia z wysuszonego mià˝szu

owoców avocado i dlatego obfituje w lecytyn´,

witaminy A, B, D, E, i K, kwas palmitynowy.

Zawiera zarówno nasycone, jak i jednonienasy-

cone kwasy t∏uszczowe. Ma d∏ugi okres przy-

datnoÊci do u˝ycia.

Poniewa˝ olejek ten swoimi w∏aÊciwoÊciami bardzo
przypomina naturalne pipidy ludzikiej skóry, jest przez
nià doskonale wch∏aniany, nie pozostawiajàc na niej
t∏ustej warstewki. 

Olejek avocado ma niezwykle delikatnà konsystencj´,
nadajàcà skórze jedwabista mi´kkoÊç. Mo˝e s∏u˝yç do
codziennej piel´gnacji skóry, szczególnie suchej,
∏uszczàcej si´ i odwodnionej. Dobrze przenika w g∏àb
tkanek. Dzia∏a odm∏adzajàco na skór´ suchà, odwod-
nionà, zm´czonà (szczególnie wokó∏ oczu). Skuteczny
przy wysypkach, egzemach, w gojeniu ran i niewielkich
oparzeƒ termicznych i s∏onecznych. 

Olejek avocado mo˝e byç stosowany sam, lub w
po∏àczeniu z jednym z olejków roÊlinnych w proporcji
1:1, a tak˝e z dodatkiem olejków eterycznych. 

Zastosowanie:

- piel´gnacja skóry suchej i wra˝liwej; zmarszczki

- szybkie wyrównanie nierównoÊci skóry po przeby-
tych mikrourazach, stanach zapalnych, po prze-
suszeniu skóry

- wzmocnienie i szybszy przyrost paznokci, likwidac-
ja stanu zapalnego wa∏u paznokcia

- dla wzmocnienia i przyspieszenia wzrostu paznok-
ci, usuwanie zapaleƒ wa∏ów paznokciowych 

- piel´gnacja skóry u dzieci

- zapalenia i krwawienia dziàse∏, paradontozy

- przywrócenie elastycznoÊci skóry, walka z 
cellulitem
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Sposoby u˝ycia:

WWzzbbooggaaccaanniiee  kkoossmmeettyykkóóww:: do 10 g kremu (10 ml toniku lub
mleczka) dodaç 10 kropli Olejku Avocado. Doskonale
dzia∏a na skór´.

PPiieell´́ggnnaaccjjaa  ww∏∏oossóóww:: na czysty olejek wcieraç w skór´ g∏owy
dwie godziny przed myciem. Do 100 ml szamponu lub
od˝ywki dodaç 7 - 10 ml Olejku Avocado. Zapobiega ∏amli-
woÊci w∏osów, rozdwajaniu si´, przywraca w∏osom natural-
ny blask.

MMaassaa˝̋:: u˝ywaç czystego olejku Avocado lub te˝ wzboga-
conego olejkami eterycznymi z geranium, ja∏owca,
fenku∏u, lawendy, rozmarynu lub eukaliptusa w proporcji:
2-3 krople olejku eterycznego na 1-2 ∏y˝ki sto∏owe olejku
avocado. Stosowaç codziennie do szorstkiego masa˝u 
zrogowacia∏ych cz´Êci skóry i obszarów dotkni´tych 
cellulitem. Zmniejsza tarcie przy masa˝u, rozgrzewa,
wzmacnia terapeutyczne dzia∏anie masa˝u. 

MMaasseecczzkkii  ii  ookk∏∏aaddyy:: mo˝na u˝ywaç samego olejku Avocado, w
po∏àczeniu z innymi olejami roÊlinnymi lub jako bazy dla
olejków eterycznych. Maseczka z 1 ∏y˝ki sto∏owej olejku
Avocado z 1-2 kroplami olejku z pomaraƒczy doskonale
dzia∏an na skór´ suchà, zm´czonà, zwiotcza∏à i
podra˝nionà, redukuje zmarszczki pod oczami.
Chusteczki, nasàczone maseczkà przyk∏adaç na skór´ 1-2
razy dziennie po 15 minut. Efekt wyg∏adzenia zmarszczek,
ujednolicenia kolorytu, Êwie˝oÊci i odm∏odzenia cery
widoczny jest ju˝ po 3-5 dniach.

NNaacciieerraanniiee:: Nacieraç olejkiem wilgotne cia∏o po kàpieli,
prysznicu, saunie czy ∏aêni parowej. Efekt pot´guje
dodatek olejku lawendowego (proporcja: 5 kropli olejku
eterycznego na 10 ml olejkuu Avocado). 

AApplliikkaaccjjee  nnaa  ddzziiààss∏∏aa:: Olejek Avocado mo˝na nanosiç
na dziàs∏a bez dodatków, zmieszany z innymi 
olejkami roÊlinnymi w proporcji 1:1, z dodatkiem 
1-2 kropli olejku eterycznego na 1 ∏y˝k´ olejku
bazowego lub te˝ zmieszany z olejkami eteryczny-
mi lawendy i drzewa herbacianego w proporcji
1:1:1. Waciki nasàczonejednà z tych mieszanek
przyk∏adaç na dziàs∏a 1-2 razy dzienni epo 15-20
minut.

PPiieell´́ggnnaaccjjaa  ppaazznnookkccii:: mo˝na stosowaç sam olejek
Avocado lub zmieszany w proporcji 1:1 z innym
olejem roÊlinnym, lub te˝ z dodatkiem 2 - 3 kropli
olejku eterycznego na 1 ∏y˝k´ olejku bazowego.
Zalecane kompozycje olejków: cytryna, eukaliptus
i lawenda, rozmaryn i paczuli lub te˝ tymianek i
lawenda. Codziennie przez 15-20 minut masowaç
olejkiem paznokcie i wa∏ paznokcia. Szczególnie
zalecane przed pokryciem paznokci warstwà
lakieru.
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Olejek Jojoba
Jojoba (Simmondsia chinensis) - to silnie

rozga∏´ziony, wiecznie zielony krzew 

rosnàcy na pustyniach i stepach. Olejek

jojoby sta∏ jest ostatnio niezwykle

modny w kosmetyce.Ten unikalny 

olejek w∏aÊciwoÊciami przypomina 

olbrot/spermacet i pod wzgl´dem 

sk∏adu chemicznego niema sobie

równych wÊród roÊlin.

• Olej Jojoba stosowano od tysiàcleci, a jego próbki, odkryte w
piramidach egipskich, do dziÊ zachowa∏y swe w∏aÊciwoÊci.
Jojoba to w∏aÊciwie nie olej, a raczej p∏ynny wosk roÊlinny,
uzyskiwany metodà zimnego t∏oczenianasion krzewów, rosnà-
cych w Chinach, Kalifornii i Meksyku. Swe w∏aÊciwoÊci olejek
jojoba zawdzi´cza wchodzàcym w jego sk∏ad aminokwasom,
substancjom bia∏kowym, zbli˝onym do kolagenu. Zaletà olejku
jest te˝ jego odpornoÊç na je∏cznie, dzi´ki czemu doskonale
nadaje si´ do produkcji kosmetyków. 

Olejek Jojoba VIVASAN to absolutnie czysty naturalny olejek
,wyró˝niajàcy si´ w∏aÊciwoÊciami przeciwzapalnymi, dzi´ki
czemu likwiduje on zaczerwienienia i stany zapalne skóry. Jest
tak˝e skuteczny w walce z zapaleniem stawów. 

Dzi´ki dzioa∏aniu normalizujàcemu korzystnie wp∏ywa zarówno
na suchà, jak i na t∏ustà skór´. Mo˝na go stosowaç na krosty,
egzemy, ∏uszczyc´, Êwierzbiàczk´, itp. Od˝ywia i nawil˝a, szy-
bko wnika w pory, doskonale piel´gnuje skór´ twarzy, dekoltu
i szyi. Brak wyra˝nego zapachu pozwala na ∏àczenie go z dowol-
nymi olejkami eterycznymi bez szkody dla ich aromatu. Olejek
Jojoba równie skutecznie piel´gnuje w∏osy. Zawarty w nim
wosk, chroni i odbudowuje struktur´ w∏osa, w∏osom suchym
przywraca blask i witalnoÊç. Istnieje pewna zasada w stosowa-
niu tego olejku: na niewielkie obszary skóry mo˝na nanosiç
czysty olejek; przy zastosowaniu na wi´ksze powierzchnie
wskazany jest roztwór 10%. To bardzo drogi olej. Wzbogacony
olejkami eterycznymi z powodzeniem mo˝e zastàpiç drogie
kremy. 

Zastosowanie:

- piel´gnacja ka˝dego rodzaju skóry, szczególnie zaÊ
suchej, przesuszonej, zwiotcza∏ej, zm´czonej,
∏uszczàcej si´, starzejàcej si´; stany zapalne skóry 
i zmarszczki wokó∏ oczu

- cery naczynkowej, tràdzik, zadrapania, drobne
urazy, suche zapalenia skóry

- piel´gnacja suchych, spierzchni´tych i pop´kanych warg

- piel´gnacja skóry po goleniu, kàpieli i opalaniu,
zabiegach wodnych

- zmi´kczanie stwardnia∏ych fragmentów skóry na
d∏oniach, ∏okciach, podeszwach stóp

- blizny, profilaktyka i zwalczanie rozst´pów po
okresie cià˝y i wahania masy cia∏a; zwalczanie 
cellulitu

- piel´gnacja w∏osów ka˝dego rodzaju, a szczególnie
w∏osów farbowanych, suchych i ∏amliwych

Sposoby u˝ycia:

Olejku mo˝na u˝yç w jego czystej postaci, lub jako
dodatku, wzbogacajàcego kosmetyki (10 - 15% ole-
jku dodaje si´ do kremów i mleczek, 5 - 10 % do
szamponów i od˝ywek). Jest te˝ znakomitym
noÊnikiem olejków eterycznych, u˝ywanych do
masa˝u, maseczek, aplikacji, itp.
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• Skóra zwiotcza∏a, przem´czona 

i starzejàca si´
Do 1 - 2 ∏y˝ek olejku dodaç po 1 - 2 kropli olejku
eterycznego paczuli. U˝ywaç jak powy˝ej.

• Skóra naczyniowa 
Do 1 - 2 ∏y˝ek Olejku dodaç po 1 -2 krople olejków
eterycznych lawendy i drzewa herbacianego. Smarowaç
podra˝nione miejsca lub robiç 15 - 20 minutowe ok∏ady 1
- 2 razy dziennie.

• Zmi´kczanie stwardnia∏ych 

fragmentów skóry 
W tym celu mo˝na u˝ywaç czystego Olejku, mieszanki z
innym olejem roÊlinnym, lub Olejku z dodatkiem
eterycznego olejku drzewa herbacianego w proporcji 4 -
5 kropel na 1 - 2 ∏y˝eczki Olejku. Powy˝sze mieszanki
stosowaç do masa˝u lub ok∏adów. 

• Utrata elastycznoÊci skóry, blizny,

rozst´py
Smarowaç dotkni´te odcinków skóry czystym Olejkiem,
mieszankà z innym olejem roÊlinnym lub mieszankà 1 - 2
∏y˝eczek olejku z olejkami rozmarynu (2 - 3 kropli) oraz
mi´ty i lawendy (po 1 - 2 kropli). W profilaktyce
rozst´pów stosowaç mieszank´ 2 sto∏owych ∏y˝ek olejku
jojoba z 1 - 2 kroplami olejków cytryny i pomaraƒczy.
Masowaç zagro˝one rozst´pami miejsca. 

• Cellulit
Stosowaç czysty olejek Jojoba lub jego roztwór (na 1-2
∏y˝ki oleju jojoba po 2-3 krople olejków eterycznych:
ja∏owca, pomaraƒczy, cytryny i fenku∏a albo lawendy,
paczuli i rozmarynu. Energicznie masowaç dotkni´te cel-
lulitem odcinki skóry.

• Piel´gnacja ust
Do 1 - 2 ∏y˝ek Olejku Jojoba dodaç po 1 - 2 kro-
ple olejków melisy lub mi´ty pieprzowej.
Smarowaç usta codziennie rano i wieczorem. 

• Piel´gnacja w∏osów
Na 10-15 minut przed myciem w∏osów wetrzeç w
nie olej jojoba lub szampon nim wzbogacony.
Mo˝na te˝ olejem lub jegomieszankà (5-7 kropli
olejków ylang-ylang lub pomaraƒczy w ∏y˝eczce
oleju jojoba) przeczesywaç w∏osy 2-3 razy dzien-
nie. Szczególnie wskazane dla w∏osów suchych,
∏amliwych i cienkich.

• Wypadanie w∏osów
Przeprowadziç powy˝szy zabieg (zob.
"Piel´gnacja w∏osów"), ale z dodatkiem olejku
eukaliptusa lub sza∏wi. Mieszank´ t´ nanosiç na
skór´ g∏owy na 15-20 minut przed myciem
w∏osów.

• Codzienna piel´gnacja skóry
BezpoÊrednio po goleniu, zabiegach wodnych
lub opalaniu smarowaç skór´ olejkiem lub jego
mieszankà z innymi olejami roÊlinnymi (awokado,
migda∏owym), lub te˝ roztworem - po 1 kropli
olejku pomaraƒczowego i cytrynowego na 1-2
∏y˝ki olejku jojoba.

• Zmarszczki wokó∏ oczu
Mo˝na u˝ywaç czystego olejku, mieszanki z olej-
kiem avokado (w proporcji 1:1), lub z dodatkiem
olejków eterycznych mi´ty i fenku∏a (1 - 2 krople
na 1 - 2 ∏y˝ki olejku jojoba). Smarowaç skór´
wokó∏ oczu 1 - 2 razy dziennie. Na skór´ suchà,
∏uszczàca si´, przy stanach zapalnych skóry
mo˝na oprócz tego stosowaç maseczk´ z 1 - 2
∏y˝ek Olejku z dodatkiem 1 - 2 kropel olejku
eterycznego pomaraƒczy
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Krem Jojoba
Firma Vivasan przedstawia nowy krem 

z naturalnym olejem jojoba.

Krem Jojoba VIVASAN to krem 

do intensywnej piel´gnacji suchej

dojrza∏ej cery i skóry ca∏ego cia∏a,

zapobiegajàcy przedwczesnemu 

starzeniu si´ skóry .

Aktywnne sk∏adniki kremu: naturalny olejek jojoba,

wosk pszczeli, witamina E, pantenol, witamina B5,

alantoina oraz dodatki zmi´kczajàce i nawil˝àjàce.

Krem zawdzi´cza swà skutecznoÊç dzia∏ania oleju jojoba, który
zawiera wielonienasycone kwasy t∏uszczowe (eikozanowy,
dokozanowy, oleinowy) i naturalne antyoksydanty (witamina F).
Dzi´ki temu krem utrzymuje odpowiedn poziom lipidów
skórnych, doskonale zmi´kcza, nawil˝a i od˝ywia skór´, czyniàc
jà mi´kkà i jedwabistà. Przeciwzapalne dzia∏anie jojoby pozwala
z∏agodziç zaczerwienienie i podra˝nienia skóry. 

WWoosskk  ppsszzcczzeellii  wspaniale uzupe∏nia dzia∏anie oleju jojoba. On

tak˝e zawiera cenne dla skóry estry z∏o˝one nasyconych

kwasów t∏uszczowych (palmitynowego, cerotowego,

mirystynowego i innych). Alkohole wieloczàsteczkowe oraz

w´glowodany nasycone (hentriakontan, nonakosen), wolne

kwasy t∏uszczowe (melisynowy, montanowy, neocerotowy 

i inne), karotenoidy, witamina A, antybiotyki i inne substan-

cje bakteriobójcze nie tylko zapewniajà skórze od˝ywienie,

ale i dzia∏ajà biostymulujàco, chronià, wzmacniajà jej natu-

ralne funkcje ochronne. Wosk wspaniale zmi´kcza skór´ i

sprzyja zatrzymywaniu w niej wilgoci.

Dzia∏anie odm∏adzajàce skór´ ma równie˝ wwiittaammiinnaa  EE..  Jako

silny antyoksydant redukuje iloÊç wolnych rodników w

komórkach skóry i stymuluje metabolizm komórkowy,popraw-

iajàc tym samym oddychanie komórkowe.Aktywizuje witamin´

A, wzmacnia naturalne mechanizmy obronne skóry. Stabilizuje

stan komórek, chroni skór´ przed szkodliwym dzia∏aniem

promieni UV, przeciwdzia∏ajàc jej przedwczesnemu starzeniu.

PPaanntteennooll,,  dzia∏ajàc jak kwas pantotenowy, (witamina

B5), poprawia stan skóry, jej struktur´, dzia∏a kojàco,

nawil˝ajàco, wyg∏adzajàco. Poprawia mikrokrà˝enie.

Zmi´kczenie i nawil˝enie skóry zapewnia aallaannttooiinnaa,,
która tak˝e przyspiesza proces odnowy komórek

naskórka i gojenia mikrourazów. Korzystnie wp∏ywa

na skór´ w warunkach agresywnego Êrodowiska

naturalnego (wiatr, s∏oƒce, mróz, zmienna tempe-

ratura i wilgotnoÊç, warunki wysokogórskie).

GGlliicceerryynnaa,,  znakomity Êrodek zmi´kczajàco-nawil˝ajàcy,

zwi´ksza spr´˝ystoÊç i elastycznoÊç skóry. ¸agodzi

nieprzyjemne uczucie suchoÊci i napi´cia skóry,

chroniàc jà przed szkodliwym wp∏ywem Êrodowiska

zewn´trznego i chemii gospodarczej.

GGlliikkooll  ppeennttyylleennoowwyy  zapewnia dodatkowe dzia∏anie

nawil˝ajàce i antybakteryjne.

Jest to krem do codziennej piel´gnacji skóry twarzy 
i cia∏a. Jego regularne stosowanie uczyni skór´ mi´kkà
i j´drnà, obni˝y ryzyko powstania zmarszczek 
i zapewni skórze m∏ody i zdrowy wyglàd. 

Sposób u˝ycia:

Niezb´dnà iloÊç kremu lekko wsmarowaç w suche
partie skóry twarzy i ca∏ego cia∏a. 

Sk∏ad:

Penthylene Glycol, Cetearil Alcohol, Simonsia
Chinesis (jojoba), Decyl Oleat, Hexadecanol,
Hexadecyl Laurat, wosk pszczeli, Glyceryl Stearate
Citrate, Paraffinum Liquid, Sucrose Stearate,
Tocopheryl Acetate, Allantoin, Panthenol. 
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Olejek drzewo herbaciane
Olejek drzewa herbacianego i jego

ró˝norodne zastosowania  

• Przez ca∏e wieki Aborygeni w Australii wykorzystywali w celach
leczniczych nadzwyczajne drzewo Melaleuca alternifolia.
Pierwszym Europejczykiem, który pozna∏ zdumiewajàce
w∏aÊciwoÊci tego drzewa, by∏ znany podró˝nik James Cook.
Podczas swej ekspedycji w 1770 r. obserwowa∏, jak Aborygeni
leczyli rany przetartymi liÊçmi tego drzewa, a tak˝e przygo-
towywali z nich leczniczà esencj´, pomagajàcà w wielu
dolegliwoÊciach (szkorbut, choroby skóry, oparzenia
s∏oneczne, infekcje tropikalne, ukàszenia ˝mij, itp.). Esencja ta
wyglàdem przypomina∏a napar z herbaty, stàd kapitan Cook
nazwa∏ to drzewo "drzewem herbacianym". 

• Australijscy Aborygeni mieli racj´, twierdzàc, ˝e “tylko w
dobrym powietrzu mo˝na byç zdrowym”. Z czasem ludzie
nauczyli si´ pozyskiwaç z drzewa herbacianego olejek
eteryczny, b´dàcy swoistym koncentratem wszystkich
leczniczych w∏aÊciwoÊci i ˝yciodajnej si∏y australijskiego drze-
wa herbacianego. 

• Pierwsze badania naukowe nad olejkiem przeprowadzono w
roku 1925. Badania dowiod∏y, i˝ antyseptyczne dzia∏anie ole-
jku eterycznego drzewa herbacianego jest stokroç wy˝sze, ni˝
kwasu karbolowego, przy czym zupe∏nie nieszkodliwe dla
cz∏owieka.

• Olejek drzewa herbacianego zas∏ynà∏ jako silny Êrodek
odka˝ajàcy, sprawdzony w leczeniu szeregu zaka˝eƒ septy-
cznych, bez w∏aÊciwoÊci toksycznych i podra˝niajàcych.
Odtàd lekarze zacz´li stosowaç olejek drzewa herbacianego
do wyja∏awiania ran, a tak˝e w zapaleniach p´cherza moczo-
wego, infekcjach grzybiczych, chorobach skóry, nosa i gard∏a. 

• W 1937 roku odkryto jeszcze jednà fantastycznà cech´ tego
olejku: obecnoÊç krwi i innych substancji organicznych
pot´guje antyseptyczne w∏aÊciwoÊci olejku drzewa herba-
cianego o 10 - 20%. Podczas II wojny Âwiatowej olejek drze-

wa herbacianego wchodzi∏ w sk∏ad apteczki
˝o∏nierzy walczàcych w Egipcie. Smarowano nim rany
w celu dezynfekcji i przyspieszenia ich gojenia. Rzàd
australijski uwa˝a∏ olejek drzewa herbacianego za tak
wa˝ny, i˝ zwalnia∏ ze s∏u˝by wojskowej zatrud-
nionych przy jego produkcji. Okaza∏o si´, i˝ olejek
drzewa herbacianego mo˝na stosowaç praktycznie
we wszystkich chorobach. Dlatego zwany jest w
Australii “pogotowiem” lub “aptekà w jednej 
buteleczce”. 

• W naszych czasach ten uniwerslany, stosowany jest
na ca∏ym Êwiecie i z ka˝dym dniem zyskuje na popu-
larnoÊci. Popyt na leczniczy olejek drzewa herba-
cianego jest ogromny, to prawdziwy lider wÊród olej-
ków eterycznych. Zakres zastosowaƒ jest niepraw-
dopodobnie du˝y, a skutecznoÊç udowodniona w
wielu naukowych badaniach.

Olejek drzewa herbacianego, o silnym

korzennym, zbli˝onym do eukaliptusa

zapachu, znajduje szerokie zastosowanie

w aromaterapii (patrz. roz.Aromaterapia).

Olejek sk∏ada si´ z ponad 100 komponentów, nie-
aktywnych pojedynczo. Owa synergia, wzajemne sprz´-
˝one dzia∏anie decyduje o unikalnoÊci tego olejku.

Lecznicze dzia∏anie olejku drzewa herbacianego,
szczególnie w leczeniu chorób skóry, dróg odde-
chowych i uk∏adu moczowo - p∏ciowego, nie budzi
˝adnych wàtpliwoÊci. We wspó∏czesnej literaturze
naukowej mówi si´ o nim: "antyseptyk o szerokim
spektrum dzia∏ania - skuteczny Êrodek na 
zainfekowane rany, uÊmierzajàcy ból, o w∏aÊciwoÊciach
przeciwgrzybiczych.
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Najwa˝niejszym leczniczym sk∏adnikiem olejku drzewa herba-

cianego jest tteerrppiinneenn,,  którego zawartoÊç w dobrym olejku

powinna si´gaç minimum 40%, aby olejek by∏ skuteczny z

leczniczego punktu widzenia.

Równie wa˝nym sk∏adnikiem, decydujàcym o jakoÊci olejku,

jest ccyynneeooll,,  substancja dra˝niàca skór´. W olejku dobrej

jakoÊci jego st´˝enie nie powinno przekraczaç 5%.

Firma VIVASAN przedstawia olejek eteryczny

wyprodukowany wy∏àcznie z najlepszej odmiany

drzewa herbacianego Melaleuca alternifolia, bez

dodatków taƒszych i mniej skutecznych odmian

Melaleuca linatiifolia i Melaleuca disiitiflora.

Ponadto, olejek drzewa herbacianego VIVASAN

poddawany jest trzykrotnemu oczyszczeniu:

dwukrotnie w Australii i ostatecznie - w labora-

toriach w Szwajcarii.

Dzi´ki temu olejek eteryczny drzewa herba-

cianego VIVASAN wyró˝nia si´ najwy˝szà

jakoÊcià i skutecznoÊcià oraz nast´pujàcymi

parametrami:

ZawartoÊç istotnych sk∏adników w olejku

VIVASAN i olejkach innych producentów 

Niska zawartoÊç ccyynneeoolluu  zapobiega podra˝nieniom

podra˝nieƒ skóry, a wysokie st´˝enie terpinenu

gwarantuje skutecznoÊç dzia∏ania olejku i kosme-

tyków sporzàdzonych na jego bazie.

Olejek eteryczny drzewa herbacianego

VIVASAN wykazuje szerokie spektrum

dzia∏ania antybakteryjnego. Dzia∏anie to

mo˝e byç wzmocnione poprzez ∏àczenie

go z innymi olejkami eterycznymi, które

- zmieszane w odpowiednich propor-

cjach - uzupe∏niajà si´ nawzajem,

pot´gujà swe w∏aÊciwoÊci lecznicze i

osiàgajàc maksimum skutecznoÊci.

W celu uzyskania najwy˝szej

skutecznoÊci olejek drzewa herba-

cianego VIVASAN wzbogacono olejkami

z manuki i kanuki, a do toniku z olejkiem

drzewa herbacianego dodano tak˝e ole-

jek rozaliny. Sà to odmiany drzewa

herbacianego o bardzo szerokim zas-

tosowaniu w medycynie, szczególnie w

dermatologii.
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iinnnnii  pprroodduucceennccii VVIIVVAASSAANN

cyneol 2,5% - 3,5% 6,0% - 15%

terpinen >15% 30% - 36%
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niewielka iloÊç olejku uzyskiwanego w procesie destylacji
(0,4%). Aby uzyskaç 1l olejku eterycznego manuki trzeba
poddaç obróbce co najmniej 150 kg liÊci. Poza tym, wyniki
badaƒ Êwiadczà o wi´kszej skutecznoÊci antybakteryjnej i
przeciwgrzybiczej olejku manuki, ni˝ w przypadku olejku
drzewa herbacianego. Manuka majàca doskona∏e w∏aÊciwoÊci
dermatologiczne, manuka jest ∏atwo wch∏aniana przez skór´ i
Êluzówki. Jej aromat ∏agodzi stres i nadmiernà pobudliwoÊç.
Manuka korzystnie wp∏ywa na równowag´ wewn´trznà jed-
noczeÊnie mobilizujàc do dzia∏ania i uspokajajàc. Mo˝na
powiedzieç, ˝e olejek manuki sprzyja dobremu samopoczuciu
i poprawia odpornoÊç organizmu.

• W Nowej Zelandii olejek manuki jest, obecnie jednym z
wa˝niejszych olejków u˝ywanych do produkcji dermokos-
metyków. 

• W kraju tym zachodzi koniecznoÊç ochrony skóry przed
agresywnym wp∏ywem promieniowania s∏onecznego. Manuka,
sprawdzony dermoprotektor, dzia∏a wielokierunkowo. Olejek
manuki wzmacnia psychik´, stabilizuje stan pow∏oki skórnej,
poprawia jej odpornoÊç, uspokaja system nerwowy i stymulu-
je proces tworzenia si´ nowych komórek i regeneracji skóry.
Olejek doskonale sprawdza si´ przy w walce z egzemami
skórze wra˝liwej i sk∏onnej do podra˝nieƒ, z egzemà. W dobie
w rosnàcego zagro˝enia ze strony Êrodowiska zewn´trzenego
i coraz wi´kszych stresów w ˝yciu prywatnym i zawodowym
jest to szczególnie istotne, gdy˝ coraz gorzej reagujemy na
codzienne bodêce.

Kanuka (Kunzea ericoides) to ogromny  nowoze-

landzki krzew (do 15 metrów wysokoÊci), o wàskich

liÊciach i bia∏ych kwiatach, dlatego nazywany jest te˝ "bia∏ym

drzewem herbacianym".W procesie destylacji pozyskuje si´

z niego ˝ó∏tawy olejek eteryczny  o ˝ywicznym zapachu.

Dzi´ki wysokiej zawartoÊci monoterpenów (do 65%) dzia∏a

przeciwbólowo, antyalergicznie, przeciwzapalnie. Zawiera

10% wiridiflorolu. Przeciwdzia∏a zastojom limfy i krwi w

˝ylnej, sprzyja szybkiemu gojeniu si´ ran, wzmacnia tkank´

∏àcznà, normalizuje przemian´ materii w mi´Êniach. Ma silne

dzia∏anie antybakteryjne i przeciwgrzybicze. Wzmacnia

odpornoÊç, korzystnie wp∏ywa na problemy skórne, leczy

tràdzik, pomaga w zapaleniu oskrzeli i reumatyzmie.

Likwiduje stres, zm´czenie i wahania nastroju.

Rozalina (Melaleuca Ericafolia) - lub

"lawendowe drzewo herbaciane" to krzew

zimozielony, rosnàcy w Australii na terenach

mi´dzy New South Wales i Queensland. Wysoki

na 4,5 metra krzew. Pokryty jest wieloma gi´tkimi

p´dami o bia∏ej korkowatej korze, tworzàcymi

splecionà koron´.

• Olejek rozaliny o zapachu lawendy i drzewa herba-
cianego uzyskuje si´ z liÊci i ∏odyg krzewu. Jak jego
wspó∏bracia - wszystkie odmiany drzewa herba-
cianego, rozalina dzia∏a antybakteryjnie i przeciw-
grzybiczo. Stymuluje uk∏ad odpornoÊciowy. 

• Olejek eteryczny rozaliny jest szczególnie ceniony ze
wzgl´du na ∏agodne dzia∏anie i w∏aÊciwoÊci uspoka-
jajàce i wyciszajàce. Likwiduje stresy, depresje,
zwi´ksza tolerancj´ wobec innych ludzi. Korzystnie
dzia∏a na uk∏ad oddechowy, przy grypie i
przezi´bieniach, zapaleniu zatok, ró˝nych
chorobach grzybiczych, sprzyja gojeniu si´ ranek.
Rzadkie zastosowanie tego olejku wynika z
niedoboru informacji o tej roÊlinie, która zyska∏a
s∏aw´ dopiero niedawno.

Manuka (Leptesperum scoparium) -
to narodowa roÊlina Nowej Zelandii. Drzewa

manuki osiàgajà wysokoÊç do oÊmiu metrów,

rosnà bardzo szybko i majà niewielkie, ostre list-

ki.Wiosnà drzewo okrywa si´ pe∏nymi przepy-

chu kwiatami, roztaczajàc delikatny aromat.

Manuka jest tradycyjnym Êrodkiem leczniczym

Maorysów - aborygenów z Nowej Zelandii.

Maorysi ˝ujà okrywy nasienne i m∏ode p´dy

drzewa przy dreszczach i bólach mi´Êni, a tak˝e

w celu przyspieszenia gojenia si´ ran. LiÊcie

wspomagajà leczenie infekcji dróg moczowych.

Palona kora drzewa herbacianego dzia∏a uspoka-

jajàco i nasennie.

Substancje czynne, zawarte w olejku manuki, decydujà
o jego w∏aÊciwoÊciach, charakterystycznych dla 
wszystkich olejków eterycznych. Naukowcy z uniwer-
sytetu Hamiltona odkryli, i˝ olejek manuki jest jednym z
najwi´kszych wrogów bakterii Gram-dodatnich i
“zabójcà” dro˝d˝y Candida (powodujà pleÊniawki jamy
ustnej).

• Nie mo˝na poprzestaç jedynie na opisie olejku manu-
ki jedynie jako "broni przeciw bakteriom i grzybom".
Olejek ten, korzystnie wp∏ywa na samopoczucie.
Jego aromat nie jest tak ostry jak aromat olejku drze-
wa herbacianego, wprost przeciwnie - bardzo przy-
jemny. Olejek manuki jest znany od ponad stu lat, ale
jego ogromna wartoÊç do tej pory nie zosta∏a
dostatecznie doceniona. Jednà z przyczyn jest
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Olejek eteryczny - 
DRZEWO HERBACIANE 

z manukà i kanukà
Unikalny produkt firmy VIVASAN

eteryczny olejek drzewa herbacianego,

wielokrotnie oczyszczony, z dodatkiem

olejku manuki i kanuki.

Kompozycja olejków manuki i kanuki oraz ole-

jku drzewa herbacianego ma znacznà przewag´

nad czystym olejkiem drzewa herbacianego:

daje zwielokrotniony efekt leczniczy i ∏agodzi

"szpitalny" zapach czystego olejku drzewa

herbacianego.

Olejek drzewa herbacianego z manukà i kanukà ma cechy anty-
biotyku szerokiego spektrum dzia∏ania i jest skutecznym Êrod-
kiem przeciwwirusowym i przeciwgrzybiczym. Dzia∏a przeciw-
zapalne i uÊmierza ból, antyalergicznie, skutecznie zwalcza
gronkowce i paciorkowce. 

G∏ówne wskazania do stosowania olejku drze-

wa herbacianego z manukà to wszelkie infekcje

i choroby skórne, poniewa˝ olejek oczyszcza i

dezynfekuje rany, ∏agodzi ból po oparzeniach,

szybko zabliênia rany po urazach i ci´ciach, lik-

widuje grzybicze infekcje skóry, egzem´, Êwiàd,

obrz´k po ukàszeniach owadów, sprzyja lik-

widacji brodawek i gojeniu si´ opryszczki.

Olejek wnika g∏´boko w warstw´ podskórnà, leczy zmienione
chorobowo partie skóry, nie uszkadzajàc przy tym zdrowych
komórek. Praktycznie nie ma skutków ubocznych, nie podra˝nia
i nie wysusza skóry. 

Prócz tego - wzmacnia odpornoÊç i zmniejsza podat-
noÊç na przezi´bienia, gryp´ i inne infekcje.UÊmierza
ból stawów, szczególnie w przypadku zapaleƒ.
Zapobiega gromadzeniu si´ w stawach kwasu moczo-
wego, wywo∏uàcym stan zapalny i ból.

Pomaga w ospie wietrznej i pó∏paÊçcu. Hamuje rozwój
nietrypowyck komórek, zapobiega rozwojowi nowot-
worów, zarówno z∏oÊliwych, jak i ∏agodnych.
Zapobiega wypadaniu w∏osów. Dezynfekuje jam´
ustnà, pomaga w próchnicy i zapaleniu dziàse∏. Mo˝na
go stosowaç do dezynfekcji pomieszczeƒ, jak te˝ i do
odstraszania owadów.

Dzi´ki du˝ej zawartoÊci tteerrppiinneennuu  olejek ma

korzystny wp∏yw na psychik´, przywraca si∏y po

wyczerpaniu nerwowym, a dzi´ki olejkowi kanuki

uspokaja i ∏agodzi stres.

Dzia∏anie bioenergetyczne: olejek drzewa herba-
cianego z manukà chroni przed agresywnym
dzia∏aniem energii zewn´trznej, pobudza energi´ psy-
chicznà i nerwowà, sprzyja koncentracji uwagi.
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Stosowanie:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli olejku drzewa herbaciane-
go + 3 krople olejku cytryny (w przezi´bieniach, do dezyn-
fekcji pomieszczeƒ, sprzyja koncentracji uwagi).

- Kàpiele aromatyczne: 5 kropli olejku lub w po∏àczeniu z
innymi olejkami eterycznymi (choroby skóry, ∏uszczyca,
Êwierzbiàczka).

- Masa˝: 5 kropli olejku na 10 ml olejku do masa˝u (bóle
mi´Êni po przecià˝eniu fizycznym, choroby stawów, ∏agodzi
bóle stawów.

- Nacierania: 7 - 8 kropli na 10 g olejku bazowego (bóle sta-
wowe, zapalenia mi´Êni, neuralgie).

- Smarowanie i ok∏ady: 10 kropel w 1 ∏y˝ce wody
(skaleczenia), 3 - 5 kropel w 10 ml spirytusu (grzybica stóp),
1 kropla bezpoÊrednio na miejsce zmienione chorobowo
(brodawki, opryszczka, ukàszenia). Tampon nasàczony 2 - 3
kroplami nie rozcieƒczonego olejku przyk∏adaç na chore
miejsca (przy czyrakach i ropniach), bàdê u˝ywaç tamponu
nasàczonego rozcieƒczonym olejkiem (przy zapaleniu
pochwy, hemoroidach). Przy pó∏paÊçcu nanosiç czysty ole-
jek na p´cherzyki.

- P∏ukanie jamy ustnej: 3 - 6 kropli na szklank´ wody (angina,
zapalenie jamy ustnej, parodontoza)

- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 krople olejku drzewa
herbacianego (profilaktyka przezi´bieƒ, poprawia koncen-
tracj´)

- Kàpiele stóp: 2 ∏y˝eczki SOLI DO KÑPIELI STÓP, 5 kropli
olejku drzewa herbacianego (choroby grzybicze, syndrom
"zimnych stóp", obrz´ki nóg.

- Wzbogacanie szamponów: 3 - 5 kropli olejku eterycznego na
10 g szamponu (profilaktyka ∏upie˝u, wypadania w∏osów,
wszawica).

- U˝ytek wewn´trzny: (tylko po konsultacji z lekarzem!) - 2 -
3 krople olejku drzewa herbacianego na szklank´ zio∏owej
herbaty lub ∏y˝k´ miodu w infekcjach jelitowych i innych,
chorobach dróg oddechowych, posocznicy, chorobach grzy-
biczych, ginekologicznych, dróg moczowych - dzia∏anie
gojàce, bakteriobójcze, napotne). 

- W nowotworach (tylko na zlecenie lekarza) - 1 kro-
pla olejku + 2 krople oleju roÊlinnego w chlebowej
otoczce lub mleku. Stosowaç 2 razy dziennie po
jedzeniu przez 3 tygodnie. Nast´pnie 2 tygodnie
przerwy i mo˝na powtórzyç cykl.

Uwaga!

Po posmarowaniu skóry mo˝na odczuwaç pieczenie
przez 2 - 3 minuty. Reakcja naturalna. Nie powoduje
oparzeƒ, nawet w zetkni´ciu z b∏onami Êluzowymi.

Ostrze˝enie:

Nie stosowaç przy indywidualnej nietolerancji 
drzewa herbacianego, kanuki i manuki.

Sk∏ad:

olejek drzewa herbacianego, manuki, kanuki

Olejek drzewa herbacianego z dodatkiem

manuki, kanuki lub rozaliny oraz produkty z

tymi olejkami to bezpieczne i skuteczne

Êrodki o szerokim spektrum zastosowania,

nie wywo∏ujàce skutków ubocznych. Przy

umiej´tnym stosowaniu cz´sto odnoszà

po˝àdany skutek nawet w przypadkach,

w których tradycyjna medycyna okaza∏a si´

bezsilna!
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Krem DRZEWO 
HERBACIANE 

z manukà i kanukà

Krem VIVASAN DRZEWO 

HERBACIANE z manukà i kanukà 

z kompozycjà olejków drzewa 

herbacianego, manuki i kanuki oraz

leczniczych zió∏ powinien byç

niezb´dnym elementem ka˝dej domowej

apteczki, gdy˝ dzi´ki szerokiej gamie

dzia∏ania znajduje wiele zastosowaƒ.

Krem VIVASAN DRZEWO HERBACIANE 

z manukà polecany jest do skóry nadwra˝liwej

i ze zmianami zapalnymi. Szybko si´ wch∏ania,

likwidujàc podra˝nienia, zaczerwienienie,

∏uszczenie i Êwiàd.

Likwiduje zapalenia, zapewnia pe∏nà regeneracj´

skóry po urazach i egzemach, w oparzeniach

∏agodzi ból i zaczerwienienie.

Jest skuteczny w wysypkach skórnych,

opryszczce, tràdziku, pryszczach, ranach

ci´tych, otarciach i odparzeniach mi´dzy palca-

mi stóp.

Stosowany jest tak˝e w leczeniu brodawek,

hemoroidów, niektórych chorób grzybiczych.

Zwi´ksza ochronne w∏aÊciwoÊci naskór-

ka.

Stanowi szybkà pomoc w katarze sien-

nym i alergii, w pokrzywce. Likwiduje

Êwiàd po ukàszeniach owadów.

Dodatek olejku lawendowego nadaje

kremowi jeszcze bardziej ekskluzywny

charakter, wzbogaca go o bardzo silne

w∏aÊciwoÊci przeciwzapalne lawendy.

W∏aÊciwoÊci substancji aktywnych:

KKoommppoozzyyccjjaa  oolleejjkkóóww  eetteerryycczznnyycchh  ddrrzzeewwaa
hheerrbbaacciiaanneeggoo,,  mmaannuukkii  ii  kkaannuukkii dzia∏a

przeciwzapalnie, antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo;

uspokaja, likwiduje zaczerwienienia, podra˝nienia,

stany zapalne skóry, hamuje krwotoki, poprawia

mikrokrà˝enie krwi.

OOlleejjeekk  eetteerryycczznnyy  llaawweennddyy  likwiduje stany zapalne

w chorobach skórnych, takich jak ∏uszczyca, egzema

i inne formy zapaleƒ skóry, ∏agodzi ból w oparze-

niach i przyspiesza gojenie si´ mikrourazów skóry.
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immunostymulujàco i tonizujàco, uÊmierza ból mi´Êni,

niweluje nierównoÊci skóry i odm∏adza jà, wspomaga proces

odnowy komórek skóry.

OOlleejjeekk  eetteerryycczznnyy  rruummiiaannkkuu  to aktywny Êrodek przeciwza-

palny i antyseptyczny. Zawarty w rumianku azulen ma

wyraêne dzia∏anie przeciwzapalne, kojàce i antyalergiczne.

OOlleejj  ssoojjoowwyy  ((gglliiccyynnaa  ssooii))  jak wszystkie oleje obfituje 

w niezb´dne kwasy t∏uszczowe, odbudowuje barier´ lipid-

owà naskórka i funkcje ochronne skóry, a dzi´ki bogactwu

tokoferoli i fitosterydów intensywnie regeneruje skór´.

OOlleejj  kkuukkuurryyddzzyy  od˝ywia skór´, czyni jà elastycznà, chroniàc

przed wysychaniem i przedwczesnym starzeniem.

EEkkssttrraakkttyy  zziióó∏∏  ((sszzaa∏∏wwii,,  ddzziiuurraawwccaa,,  nniieeÊÊmmiieerrtteellnniikkaa,,
pprraawwooÊÊllaazzuu))  uspokajajà, dezynfekujà, dzia∏ajà antybak-

teryjnie, przeciwzapalnie i rozkurczowo, likwidujà suchoÊç i

stany zapalne skóry.

SSoorrbbiittooll,,  gglliicceerryynnaa  nawil˝ajà i przywracajà równowag´ wodnà

skóry i tworzà ochronnà warstw´, zapobiegajàc jej wysychaniu.

AAllaannttooiinnaa  to Êrodek kojàcy i przeciwzapalny, pobudza

odnow´ komórek, przywraca elastycznoÊç uszkodzonym

fragmentom skóry.

WWoosskk  ppsszzcczzeellii  obfituje w nasycone kwasy t∏uszczowe,

alkohole o du˝ej g´stoÊci i du˝ym ci´˝arze czàsteczkowym,

w´glowodany nasycone, karotenoidy, witamin´ A, antybioty-

ki i inne substancje bakteriobójcze; zapewnia skórze

nawil˝enie, chroni jà wzmacniajàc jej mechanizmy obronne.

Doskonale zmi´kcza skór´ i zatrzymuje w niej wilgoç.

Sposób u˝ycia:

Kilka razy dziennie nak∏adaç cienkà warstwà na
chore miejsce. W katarze siennym lub alergii regu-
larnie wcieraç krem nad górnà wargà, w szyj´ i pierÊ.
Przy hemoroidach smarowaç chore miejsca na noc.
Po ukàszeniu owadów posmarowaç miejsce
ukàszenia cienkà warstwà. Krem jest bardzo wy-
dajny w u˝yciu. 

Sk∏ad:

Olejki eteryczne drzewa herbacianego, manuki,
kanuki, lawendy, rozmarynu, rumianku, sza∏wi, 
dziurawca, prawoÊlazu, krwawnika, olej sojowy
(Soya Glycine), olej ze zamion kukurydzy (Mais Oil),
woda, wosk pszczeli, Glycol, Sorbitol, Decyl Oleate,
Oleinl Oleate Glyceril Linoleate, Butylene Glykol,
Allantoin, Etoxydiglycol, Glyceril Linoleate,
Glycerin, Serine, Sodium Lactate, TEA- lactate,
Sodium Lauryl Sulfate, Propylparaben,
Ethylparaben, Methylparaben, Milk Acid, Parfum,
Sodium Chlorine.

59

poradnik_full_color  25/10/05  20:14  Page 59



Piel´gnacja 
cia∏a

acji skóry, poprawia jej struktur´ i wyglàd, usuwa
wàgry, pryszcze, zapalenia, podra˝nienia. Tonizuje
skór´. 

Po trzecie, tonik przywraca i wzmacnia naturalne pH
skóry, zapewniajàc jej pe∏nà ochron´.

Kompozycja olejków eterycznych drzewa herbacianego,
manuki i rozaliny dzia∏a przeciwzapalnie, antybakteryjnie i
przeciwgrzybiczo, uspokaja, usuwa zaczerwienienia,
podra˝nienia i stany zapalne skóry, dezynfekuje i leczy
problemy skórne, poprawia mikrokrà˝enie. Olejek lawen-
dowy likwiduje stany zapalne w chorobach skóry, w tym
tak˝e ∏uszczycy, egzemie i innych typach zapalenia skóry,
przyspiesza gojenie mikrourazów skóry. 

GGlliicceerryynnaa,,  doskonale zmi´kcza i nawil˝a, czyni skór´

spr´˝ystoÊç i elastycznoÊç. Likwiduje nieprzyjemne

uczucie suchoÊci i napi´cia skóry, chroni jà przed

szkodliwym wp∏ywem czynników Êrodowiska

zewn´trznego.

SSoorrbbiittooll,,  gglliikkooll  pprrooppyylleennoowwyy  nawil˝ajà i przywracajà

równowag´ wodnà skóry, tworzà na niej warstw´

ochronnà, zapobiegajàc suchoÊci. Nadajà skórze

szczególnà mi´kkoÊç i elastycznoÊç.

Tonik DRZEWO HERBACIANE z manukà i

rozalinà mo˝na z powodzeniem stosowaç

w ka˝dym wieku. Szczególnie wskazany dla

nastolatków z cerà tràdzikowà. Idealny do

cery mieszanej, t∏ustej, ze zmianami

tràdzikowymi.

Stosowanie:

Rano i wieczorem stosowaç na uprzednio umytà
skór´ twarzy i cia∏a.

Sk∏ad:

Olejki eteryczne drzewa herbacianego, manuki,
rozaliny, lawendy, oczaru wirginijskiego, woda,
spirytus denaturowany, Butylene Glycol, 
Glycerin, Pentylene Glycol, Parfum, 
Trideceth-9, PEG-40 hydr. Castol Oil.
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Tonik 
DRZEWO 

HERBACIANE 
z manukà i rozalinà

Tonik DRZEWO HERBACIANE 

z manukà i rozalinà do codziennej

piel´gnacji cery uzupe∏nia 

i wzbogaca seri´ produktów

DRZEWO HERBACIANE.

Nasza cera jest szczególnie nara˝ona na

szkodliwe dzia∏anie Êrodowiska, dlatego

tak wa˝ne jest jej w∏aÊciwe oczyszczanie

i piel´gnacja.Tonik VIVASAN dzia∏a 

kompleksowo, trójfazowo - oczyszcza,

piel´gnuje i zapewnia ochron´ skóry.

Po pierwsze, g∏´bokie oczyszczanie skóry z
ró˝nych zanieczyszczeƒ w tym potu i sebum. Brak
odpowiedniego oczyszczania skóry mo˝e
prowadziç do zapaleƒ i podra˝nieƒ skóry, a
nawet reakcji alergicznych i naruszenia natural-
nego pH skóry, torujàc drog´ ró˝nym infekcjom.
Tonik jednoczeÊnie normalizuje prac´ gruczo∏ów
∏ojowych, oczyszczajàc i Êciàgajàc pory.

Po drugie, staranna piel´gnacja z efektem
leczniczym, aktywnych sk∏adników - olejków
eterycznych i ekstraktu z oczaru wirginijskiego.
Olejek rozaliny uspokaja skór´. Du˝a iloÊç sub-
stancji nawil˝ajàcych (sorbitol, gliceryna, glikol
pentylenowy) ∏agodzi niepo˝àdane skutki
dzia∏ania spirytusu na skór´. Tonik DRZEWO
HERBACIANE z manukà i rozalinà sprzyja regener-
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OOpprryysszzcczzkkaa..  Termin "opryszczka" obejmuje licznà grup´

wirusów. Do najpopularniejszych typów opryszczki nale˝y

"zimno" na wargach i p´cherzyki na narzàdów p∏ciowych.

Jest to choroba zakaêna, mo˝e si´ rozprzestrzeniaç na inne

cz´Êci cia∏a i zara˝aç innych. Dlatego tak wa˝ne jest jak

najwczeÊniejsze podj´cie leczenia. Kilka razy dziennie pos-

marowaç pora˝one odcinki skóry kremem Drzewo herba-

ciane z manukà lub nie rozcieƒczonym olejkiem DRZEWO

HERBACIANE z manukà. Stosowaç profilaktycznie jeszcze

przez miesiàc od momentu ustàpienia choroby.

OOpprryysszzcczzkkaa  nnaarrzzààddóóww  pp∏∏cciioowwyycchh..  To choroba zakaêna

przekazywana drogà p∏ciowà. Podobnie jak opryszczka war-

gowa nie poddaje si´ leczeniu antybiotykami. Dlatego

preparaty drzewa herbacianego sà jednym z niewielu efekty-

wnych Êrodków do walki z nià. Kilka razy dziennie pos-

marowaç miejsca zmienione chorobowo kremem lub bal-

samem Drzewo herbaciane z manukà.Zmniejsza to Êwiàd, ból,

sprzyja szybkiemu wyleczeniu. Po wyleczeniu, w celu zapo-

bie˝enia nawrotom choroby, kontynuowaç stosowanie jeszcze

przez miesiàc.

PPóó∏∏ppaassiieecc..  Na pora˝one miejsca nanieÊç spray Drzewo

herbaciane z manukà. Gojàce si´ p´cherzyki smarowaç bal-

samem Drzewo herbaciane z manukà. U˝ytek wewn´trzny

(po konsultacji z lekarzem): 1 kropla olejku DRZEWO

HERBACIANE z manukà w otoczce chleba lub w mleku 

2 razy dziennie po jedzeniu przez 21 dni.

PPooddrraa˝̋nniieenniiee  ppoo  ddeeppiillaaccjjii.. Zaleca sí  smarowanie podra˝nionej

depilacjà skóry tonikiem drzewo herbaciane z manukà i rozalinà:

ch∏odzi i wysusza, likwiduje podra˝nienia i stany zapalne.

¸̧uusszzcczzyyccaa,,  ÊÊwwiieerrzzbbiiààcczzkkaa..  Codzienne stosowanie balsamu z

manukà zmniejsza Êwiàd, podra˝nienia, znacznie poprawia stan

skóry.

TTrrààddzziikk,,  skóra problemowa. Do codziennego oczyszczania

skóry stosowaç tonik Drzewo herbaciane z manukà. Miejsca

szczególnie zmienione chorobowo smarowaç st´˝onym ole-

jkiem Drzewo herbaciane z manukà.

¸̧oojjoottookk,,  ∏∏uusszzcczzyyccaa  sskkóórryy  gg∏∏oowwyy..  Problemy te szybko

rozwià˝e szampon przeciw∏upie˝owy VIVASAN z dodatkiem

kilku kropel Olejku drzewa herbacianego z manukà i kanukà.

WWsszzaawwiiccaa..  Niestety, w ostatnich latach w przed-

szkolach i szko∏ach ponownie zdarzajà si´ przypad-

ki wszawicy, która wydawa∏a si´ byç ju˝ wyko-

rzeniona. Wskazane jest si´ profilaktyczne

stosowanie szamponu z olejkiem drzewa herba-

cianego. W celach leczniczych nale˝y dodaç do

szamponu olejek drzewa herbacianego z manukà

(na 100 ml szamponu 15 kropli olejku). Myç g∏ow´

co najmniej 3 razy w tygodniu.W codziennej profi-

laktyce wszawicy stosowaç nast´pujàcà kompozy-

cj´: 50 ml alkoholu etylowego, 30 kropli olejku

drzewa herbacianego z manukà, oraz 50 ml wody

destylowanej. Mocno wstrzàsnàç. Wcieraç we

w∏osy przed snem.

HHeemmoorrooiiddyy..  2 razy dziennie smarowaç chore miejsce

kremem DRZEWO HERBACIANE z manukà. Krem

∏agodzi ból, wzmacnia naczynia.W poczàtkowej fazie

choroby znacznie przyspiesza wyleczenie.

PPrróócchhnniiccaa..  Myç z´by szczoteczkà z 1-2 kroplami

olejku drzewa herbacianego z manukà. P∏ukaç usta

roztworem 3-5 kropli olejku na szklank´ wody.

OOcchhrroonnaa  pprrzzeedd  uukkààsszzeenniiaammii  oowwaaddóóww..  Latem,

sp´dzajàc du˝o czasu na powietrzu, cz´sto padamy

ofiarà ukàszeƒ ró˝nych owadów. Aborygeni w

Australii ju˝ wiele wieków temu wiedzieli, ˝e zapach

olejku drzewa herbacianego - naturalnego repelen-

tu - odstrasza owady. Olejek ten nie tylko chroni

przed owadami, ale ∏agodzi ból po ukàszeniach i

zapobiega ewentualnemu rozprzestrzenieniu si´

infekcji. Ma to szczególne znaczenie u dzieci, które

cz´sto rozdrapujà do krwi sw´dzàce miejsca.

Poniewa˝ olejek drzewa herbacianego dzia∏a na

skór´ wyjàtkowo ∏agodnie, mo˝na go stosowaç

kilka razy dziennie.

PPrrzzeezzii´́bbiieenniiaa  (angina, grypa, itp.) Niezwykle skuteczne

sà goràce inhalacje z olejkiem DRZEWO HERBA-

CIANE z manukà. Zagotowaç litr wody, lekko ostudziç

i dodaç 5 kropli olejku, pooddychaç nad parà 10 minut.

Trzeba koniecznie zamknàç oczy.W anginie, zapaleniu

migda∏ków, 3-4 razy dziennie przep∏ukaç gard∏o rozt-

worem olejku drzewa herbacianego z manukà (3 kro-

ple na szklank´ wody) - ∏agodzi ból i niszczy zarazki

chorobotwórcze. Mo˝na stosowaç do dezynfekcji

powietrza (3-5 kropli do lampki aromatycznej).

AArrttrreettyyzzmm..  W celu z∏agodzenia bólu stawów do 

50 ml olejku bazowego dodaç 20 kropli olejku drzewa

herbacianego z manukà.Wcieraç w skór´ w okolicach

bolàcego stawu, a ból stopniowo zacznie ust´powaç,

poniewa˝ olejek drzewa herbacianego dzia∏a lekko

znieczulajàco,przeciwzapalnie,poprawia krà˝enie krwi.

ZZaappaalleenniiee  ddrróógg  mmoocczzoowwoo  --  pp∏∏cciioowwyycchh
(zapalenie p´cherza, cewki moczowej, gruczo∏u

krokowego, przydatków). Skutecznie dzia∏ajà co-

dzienne 10-minutowe nasiadówki z olejkiem Drze-

wo herbaciane z manukà (5 - 6 kropli na misk´).Taki

zabieg ma dzia∏anie przeciwzapalne i przeciwbólo-

we,pozwala na szybki powrót do zdrowia.
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1. Mechanizmy starzenia si´ skóry

Biologiczny proces starzenia
si´ skóry zaczyna si´ ju˝ 

w wieku 25 lat na skutek
dzia∏ania szkodliwych 

czynników - promieniowania
UV zanieczyszczeƒ 

powietrza, zmian klimatu lub
z powodu zmian hormo-

nalnych w organizmie.

Od niedawna zacz´to rozró˝niaç starzenie

"wewn´trzne" lub "biologiczne" oraz starzenie

"zewn´trzne". Przyczynà starzenia biolog-

icznego jest spowolnienie procesu podzia∏u

komórek, os∏abienia zdolnoÊci skóry do regen-

eracji. Wierzchnie warstwy skóry stajà si´

cieƒsze, maleje iloÊç lipidów i poziom

nawil˝enia tkanek, spada iloÊç od˝ywiajàcych

skór´ naczyƒ krwionoÊnych.

"Starzenie zewn´trzne" to inaczej tzw. foto-

starzenie. Jego przyczynà jest przede wszystkim

zgubne dzia∏anie promieni UVA. Promienie te,

dzia∏ajàc na naszà skór´, zmieniajàc neutralne

czàsteczki komórek w reaktywne moleku∏y -

wolne rodniki.Wchodzà one w natychmias-

towà reakcj´ tworzenia nowych agresywnych

czàsteczek, niszczàcych m.in. skór´. JeÊli ich

dzia∏anie nie przekracza pewnego poziomu kry-

tycznego, organizm jest w stanie sam neutrali-

zowaç wolne rodniki. Jednak bariera ochronna

skóry nie zawsze radzi sobie z dzia∏aniem czyn-

ników zewn´trznych. Strukturami najbardziej

nara˝onymi na dzia∏anie wolnych rodników sà

b∏ony komórkowe, a w szczególnoÊci zawarte

w nich lipidy; b∏ony komórkowe tracà swà pod-

stawowà funkcj´ - ochron´ zawartoÊci komórki

i nie dopuszczanie do niej szkodliwych sub-

stancji. Prowadzi to do naruszenia procesów

metabolicznych komórki, która nast´pnie ginie.

Kolejnym zagro˝onym elementem komórki jest

DNA (kwas dezoksyrybonukleinowy), którego

uszkodzenie prowadzi do naruszenia procesu

podzia∏u komórek i do ich zag∏ady.Wolne rodni-

ki le˝à u pod∏o˝a wielu chorób, mi´dzy innymi

chorób skóry. Komórka traci wod´, staje si´

bardziej podatna na starzenie i choroby zapalne.

Jest kilka sposobów walki z wolnymi rodnikami

- przy pomocy preparatów neutralizujàcych

wolne rodniki oraz przy pomocy antyoksydan-

tów - substancji zapobiegajàcych ich tworzeniu

si´ na dowolnym etapie.Antyoksydantami sà

witaminy E, C,A, grupy B, betakaroten, fla-

wonoidy, enzymy (dysmutaza nadtlenkowa)

oraz aminokwasy (cysteina i GSH). Za g∏ówny

czynnik wywo∏ujàcy choroby i przedwczesne

starzenie si´ skóry uwa˝a si´ promie-

nie ultrafioletowe. Kosmetyki cz´sto

posiadajà filtry UV, chroniàce przed

tym promieniowaniem. Filtry te

sk∏adajà si´ z rozpuszczalnych w

t∏uszczach pochodnych siarki i w

po∏àczeniu z witaminami skutecznie

chronià skór´ przed dzia∏aniem

promieni UV, wolnych rodników i

starzeniem si´. Nadmierne korzys-

tanie z kàpieli s∏onecznych mo˝e

prowadziç do powstawania komórek

atypowych, które pod wp∏ywem

s∏oƒca mogà przekszta∏caç si´ w

komórki rakowe. Niekontrolowane

naÊwietlanie promieniami s∏oneczny-

mi ma równie˝ niszczàcy wp∏yw na

swoisty "szkielet" z w∏ókien kolagenu

i elastyny podtrzymujàcy skór´.

Komórki skóry z czasem produkujà

coraz mniej kolagenu. Skóra traci

j´drnoÊç, pojawiajà si´ zmarszczki.
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Mechanizmy starzenia si´ skóry

Wyró˝nia si´ trzy mechanizmy biologiczne

starzenia si´ skóry.

Kolagenowy mechanizm
starzenia si´ skóry - zwiàzany jest z

kumulacja po∏àczonych ze sobà w∏ókiem

kolagenowych.W∏ókna te jak siatka oddzielajà

naskórek od skóry w∏aÊciwej, a przenikajàc ca∏à

skór´ nadajà jej j´drnoÊç i elastycznoÊç.

W ciàgu ˝ycia zachodzi syste-matyczna synteza

i destrukcja w∏ókien kolagenowych.Ale w∏ókna,

w których na skutek dzia∏ania ro˝nych czyn-

ników zasz∏y zmiany, nie ulegajà rozk∏adowi

przy pomocy enzymu kolagenozy, ale odk∏adajà

si´ w przestrzeni mi´dzykomórkowej, co

prowadzi do obni˝enia elastycznoÊci skóry,

pojawienia si´ zmarszczek, a w starszym wieku

do przebarwieƒ skóry.

Hialuronowy mechanizm
starzenia si´ skóry mo˝na streÊciç

nast´pujàco: kwas hialuronowy to z∏o˝ona

moleku∏a bioorganiczna rozmieszczona w

przestrzeni mi´dzykomórkowej skóry w

postaci stabilnego ˝elu z wodà. Za poÊred-

nictwem tego ˝elu odbywa si´ wydalanie

szkodliwych produktów przemiany materii i

przenikanie do skóry ró˝nych substancji 

(w tym komponentów kosmetycznych).Wraz z

wiekiem kwas hialuronowy odk∏ada si´ i co

czyni struktur´ ˝elu mniej przenikalnà, utrudnia

metabolizm. Ma to z∏y wp∏yw na skór´. Enzym

hialuronidaza, rozk∏adajàcy kwas hialuronowy,

w miar´ starzenia si´ organizmu traci swe

funkcje i do prawid∏owego dzia∏ania potrzebuje

wsparcia z zewnàtrz.

Regeneracyjny mechanizm
starzenia si´ skóry charakteryzuje si´

obni˝eniem tempa podzia∏u komórek w dolnej

warstwie naskórka.Wraz z wiekiem, oko∏o 

30 - 35 roku ˝ycia, spada produkcja hormonów

w organizmie. Prowadzi to do spowolnienia

podzia∏u komórek spodniej warstwy naskórka,

przy sta∏ym tempie rogowacenia komórek

warstwy zewn´trznej, zale˝nym od czynników

zewn´trznych.W rezultacie iloÊç warstw kera-

tynowych zwi´ksza si´ z 5 - 6 do 

7 - 9 i wi´cej. Skóra staje si´ mniej elastyczna,

pojawiajà si´ zmarszczki.

U niektórych starszych osób skóra staje

si´ sucha, obserwuje si´ ∏uszczenie

wierzchnich warstw naskórka. Skóra

"sypie si´". Zahamowanie tego procesu

wymaga stosowania regenerujàcych

kremów i kremów-masek bioaktywnymi

sk∏adnikami, pobudzajàcymi regeneracj´

skóry.
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2. Kosmetyka odm∏adzajàca VIVASAN

Firma Vivasan przedstawia
nowà, rewolucyjnà lini´ 

kosmetyków odm∏adzajàcych
o d∏ugotrwa∏ym dzia∏aniu,

opracowanà wed∏ug 
technologii B.T.X. i DNA dla
skutecznej i szybkiej korekcji

zmarszczek i profilaktyki
przeciwstarzeniowej.

A) Linia B.T.X. zawiera cenny sk∏adnik kosme-

tyków najnowszej generacji - Argireline® -

acetyl heksapeptyd - 3 wyjàtkowo

skutecznie wyg∏adza zmarszczki mimiczne,

zarówno p∏ytkie, jak i g∏´bokie, a tak˝e zapo-

biega ich powstawaniu. Zmarszczki mimic-

zne, jak wiadomo, powstajà z czasem, w

wyniku wyra˝ania emocji. JeÊli wiele si´

Êmiejemy, zmarszczki pojawià si´ wokó∏

oczu, jeÊli si´ martwimy - na czole. Ka˝da

emocja zostawia Êlad na naszej twarzy.

Czasem Êlad ten jest tak g∏´boki, ˝e trzeba

uciekaç si´ do operacji plastycznych.W

ostatnich latach opracowano bezinwazyjnà

metod´ likwidacji zmarszczek, polegajàcà na

wstrzykni´ciu pod skór´ preparatu Botoks

(jad kie∏basiany typu A), który cz´Êciowo

parali˝uje mi´Ênie twarzy, ca∏kowicie

wyg∏adzajàc zmarszczki. Efekt zabiegu utrzy-

muje si´ przez kilka miesi´cy, po czym

zmarszczki pojawiajà si´ ponownie. Jednak

nawet wtedy twarz wyglàda m∏odziej o te

kilka miesi´cy, kiedy mi´Ênie "odpoczywa∏y".

Nowe kosmetyki z Argireline umo˝liwiajà

najbezpieczniejszà i naj∏agodniejszà dla skóry

metod´ korekcj´ zmarszczek mimicznych.

Argireline to najnowsze odkrycie naukowe,

dokonane w wyniku wnikliwego badania mecha-

nizmów biochemicznych przedwczesnego

starzenia si´ skóry. Substancja produkowana jest

w oparciu o zaawansowanetechnologie - chemi´

kombinatorycznà i syntez´ sta∏ofazowà(SPS) pep-

tydu.Argireline jest nietoksyczna, dzia∏a na

poziomie synaps nerwowo - mi´Êniowych i

powoduje rozluênienie (rozkurcz) mi´Êni mimic-

znych, odpowiedzialnych powstawanie si´

zmarszczek. Oprócz tego hamuje nadmierne

wytwarzanie katecholamin, które sprzyjajà

tworzeniu zmarszczek mimicznych. Stosowanie

argireline jest ca∏kowicie bezpieczne, a przy tym

bardzo skuteczne.

Argireline to bezpieczna i nietoksy-

czna alternatywa dla Botoksu,

zapewniajàca skuteczne wyg∏adzanie

zmarszczek mimicznych.

W wyniku regularnego stosowania

preparatów B.T.X. z argireline s∏abnie

pami´ç mi´Êniowa, co prowadzi do

ograniczenia mimiki mimowolnej i

osiàgni´cia wspania∏ych efektów

odm∏adzajàcych.
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Kosmetyka odm∏adzajàca VIVASAN

B) Linia DNA to unikalne kosmetyki na

poziomie komórkowym, których sekret tkwi

w dzia∏aniu roÊlinnych czàsteczek DNA

(kwasu dezoksyrybonukleinowego),

uzyskanych dzi´ki opatentowanej techno-

logii, a tak˝e w wyjàtkowym sk∏adzie mine-

ralnym wody z alpejskich lodowców.

Kosmetyki z DNA przeznaczone sà do

zapobiegania i redukowania skutków

starzenia si´ skóry. DNA dzia∏a bezpoÊred-

nio na przyczyny starzenia, obdarzajàc

komórki nowym ˝yciem i energià.

DNA to substancja biologiczna, zlokalizowana

w jàdrze komórki skóry. Jest noÊnikiem infor-

macji genetycznej, tak˝e tej, która odpowiada

za funkcje ˝yciowe komórki. Dlatego te˝ DNA

ma podstawowe znaczenie dla regeneracji

komórek.

RoÊlinne DNA to wielkoczàsteczkowy zwiàzek

bia∏kowy uzyskany z surowca roÊlinnego 

(zarodniki pszenicy Triticum aestivum). Jest 

jednym z najlepszych kosmetycznych

sk∏adników nawil˝ajàcych, a tak˝e silnym

antyoksydantem. Samoistnie regeneruje tkanki 

i chroni komórki przed odwodnieniem.

Intensywny efekt nawil˝ajàcy osiàgni´to dzi´ki

temu, ˝e du˝e czàsteczki DNA nie przenikajà w

g∏àb skóry, ale pozostajà na jej powierzchni,

zatrzymujàc wod´. Po aplikacji na skór´ DNA

daje wysoki stopieƒ nawil˝enia naskórka, przy

czym efekt nawil˝enia skóry utrzymuje si´ o

wiele d∏u˝e,j ni˝ przy u˝yciu tradycyjnych,

ma∏oczàsteczkowych substancji nawil˝ajàcych,

takich jak gliceryna lub glikol propylenu.

Oprócz tego DNA energetyzuje i zwi´ksza jej

odpornoÊç. Chroni przed dzia∏aniem promieni

ultrafioletowych, sprzyja wyg∏adzeniu sieci

drobnych zmarszczek i uj´drnia. Jest to kompo-

nent o g∏´bokim dzia∏aniu komórkowym,

zarówno z zewnàtrz, jak i od wewnàtrz. Daje

wspania∏e rezultaty, liftinguje skór´ i wzmacnia

struktur´ kolagenowà i elastynowà naskórka.

Firma VIVASAN przedstawia nast´pujàce

preparaty o dzia∏aniu odm∏adzajàcym:

1. LINIA B.T.X. - krem B.T.X. i serum B.T.X.

2. LINIA DNA - Krem DNA 24 godziny.
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Piel´gnacja
twarzy

B.T.X. - roÊlinny krem 
przeciwzmarszczkowy z

efektem wype∏nienia 
("plumping effect")

RoÊlinny krem B.T.X.

szybko i skutecznie wyg∏adza 

zmarszczki mimiczne.

Krem B.T.X. wyg∏adza zmarszczki mimiczne, lik-

widuje nieprzyjemne uczucie napi´cia skóry,

wyg∏adza, wzmacnia i nawil˝à, zmi´kcza i

od˝ywia skór´. Poprawia przemian´ materii i

chroni przed dzia∏aniem promieni ultrafiole-

towych typu A i B, nie pozostawia 

na skórze t∏ustego po∏ysku.

Mechanizm dzia∏ania kremu polega na relaksacji

mi´Êni, co pozwala szybko wyg∏adziç zmarszcz-

ki mimiczne. Za rozkurczanie mi´Êni odpowia-

da argireline (acetyl heksapepetyd-3), która tak

jak botoks, blokuje zakoƒczenia nerwowe

mi´Êni mimicznych, relaksujàc je. Daje to

widoczny efekt wyg∏adzenia zmarszczek mimi-

cznych na czole, wokó∏ ust i oczu.

Korygowanie g∏´bszych zmarszczek i fa∏d pole-

ga na wype∏nieniu ich lipidami (plumping effect)

i g∏´bokim nawil˝eniu dolnych warstw skóry.

Krem optymalizuje procesy metaboliczne, sty-

muluje oddychanie komórkowe, zwalcza wolne

rodniki, spowalnia starzenie skóry. Czyniàc jà

elastycznà, zapobiega powstawaniu nowych

zmarszczek i przyspiesza procesy regeneracji

komórek skóry.

AAkkttyywwnnyymmii  kkoommppoonneennttaammii  kkrreemmuu  ssàà  mm..iinn..::  aacceettyyll

hheekkssaappeeppttyydd--33  ((aarrggiirreelliinnee)),,  eekkssttrraakkttyy  aallaanngg--aallaanngg

((iimmppeerraattyy  ccyylliinnddrryycczznneejj)),,  rrookkiittnniikkaa,,  nniieeÊÊmmiieetteellnniikkaa,,

sskkaallnniiccyy  ((SSaaxxiiffrraaggaa  sseerrmmeennttoossaa)),,  oolleejjeekk  zz  ppeesstteekk

mmoorreellii,,  mmeecchh  iirrllaannddzzkkii  ((kkaarraaggeenniinnaa)),,  hhiiaalluurroonniiaann

ssoodduu,,  wwiittaammiinnaa  EE  ii  CC,,  lliimmoonneenn,,  lliinnaallooooll,,  ccyyttrroonneellooll  

ii  kkwwaass  ccyyttrryynnoowwyy..

Ekstrakt alang-alang zawiera du˝o potasu, maksymalnie

nawil˝a g∏´bokie warstwy skóry, utrzymujàc przez 24 godziny

równowag´ wodnà skóry. Idealnie nadaje si´ do piel´gnacji

cery suchej.

Karagenina (mech irlandzki ) zawiera witaminy A, B1, B2,

C, E, D, fukoksantyn´, jod, sulfoaminokwasy. Stymuluje pro-

cesy regeneracji komórek skóry, ma dzia∏anie ∏agodzàce i

lekko bakteriobójcze. Skutecznie nawil˝a skór´ i zatrzymuje

w niej wilgoç dzi´ki du˝ej zawartoÊci polisacharydów,

kwasów organicznych i soli mineralnych. Sprzyja wydalaniu

toksyn, nawil˝a skór´, Jest antyoksydantem.

Ekstrakt rokitnika zawiera wiele witamin, sprzyja gojeniu i

narastaniu nab∏onka. Hamuje nadmierne ∏uszczenie si´ skóry,

nawil˝a cer´. Sprzyja odnowie komórek. Usuwa makija˝ i

udra˝nia pory, nadaje cerze Êwie˝oÊç i zadbany wyglàd.

Przywraca elastycznoÊç, zatrzymuje wilgoç i przeciwdzia∏a

powstawaniu zmarszczek.

Ekstrakt nieÊmiertelnika zawiera olejek eteryczny, fla-

wonoidy, wiaminy C i K, gorycze i garbniki, zwiàzki sterynowe,

karoten i triterpeny. Ma dzia∏anie biologicznie aktywne,

przeciwzapalne i antybakteryjne. Uspokaja skór´.

Ekstrakt skalnicy (Saxifraga sermentosa) poprawia

mikrokrà˝enie jej, przyczynia si´ do optymalnego od˝ywienia

skóry. Zapobiega kumulacji pigmentów, przeciwdzia∏a tworze-

niu si´ cieni pod oczami.
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Piel´gnacja
twarzy Olejek z pestek moreli zawiera witaminy A, B5, E, C,

wielonienasycone kwasy t∏uszczowe i sole potasu. Sp∏yca

drobne zmarszczki, nawil˝a i zmi´kcza skór´, od˝ywia jà i

chroni przed utratà wilgoci.

Witamina E (octan tokoferylu) to silny antyoksydant.

Wzmacnia b∏ony komórkowe skóry, spowalnia jej starzenie,

stymuluje oddychanie skórne i krà˝enie krwi, likwiduje stany

zapalne i podra˝nienia.

Witmina A (palmitynian retinylu) jako antyoksydant

spowalnia starzenie skóry, normalizuje syntez´ kolagenu,

sprzyja regeneracji komórek, zwi´ksza spr´˝ystoÊç skóry i

wyg∏adza drobne zmarszczki. Nawil˝a i chroni przed wysy-

chaniem, a tak˝e poprawia odpornoÊç i funkcje ochronne

skóry.

Kwas hialuronowy (hialuronian sodu), jeden z

najwa˝niejszych komponentów kremu, jest istotnym ele-

mentem struktury skóry i tkanki ∏àcznej. Dzi´ki swym

w∏aÊciwoÊciom hydrofilnym zatrzymuje wod´ i sprzyja

zachowaniu naturalnà równowag´ wodnà skóry. Stymuluje

równie˝ proces regeneracji komórek i dzia∏a gojàco.

Bisabolol to aktywny sk∏adnik olejku rumianku. Likwiduje

stany zapalne i podra˝nienia, uspokaja skór´.

Sk∏adniki olejków eterycznych dzia∏ajà przeciw-

zapalnie, zwi´kszajà odpornoÊç skóry, sprzyjajà

utrzymaniu równowagi wodnej.

Sposób u˝ycia:

Stosowaç na oczyszczonà skór´ twarzy i szyi rano i wieczorem.
Delikatnie rozmasowaç zmarszczki (zob. schemat komplek-
sowego zastosowania). 

Sk∏adniki aktywne:

ekstrakty: alang-alang (imperaty cylindrycznej), rokitnika,
kocanki piaskowej, skalnicy, olejek z pestek moreli, mech
irlandzki (karagenina), acetyl heksapeptyd-3 (argireline),
hialuronian sodu, witamina E, limonen, linalool, cytronelol ,
kwas cytrynowy i askorbinowy.
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Piel´gnacja
twarzy

B.T.X. - Intensywne serum
przeciw zmarszczkom

Serum B.T.X. to niezwykle 

skuteczny kosmetyk przeznaczony 

do natychmiastowej korekcji zmarszczek.

Likwiduje mikronapr´˝enie skóry, wyg∏adza

zmarszczki mimiczne, przywraca skórze

g∏adkoÊç i m∏ody wyglàd.Wzmacnia, nawil˝a,

zmi´kcza i od˝ywia skór´ suchà, poprawia

przemian´ materii i zapobiega pojawianiu si´

nowych zmarszczek.

W odró˝nieniu od kremu, daje b∏yskawiczny

efekt wyg∏adzajàcy, utrzymujàcy si´ przez kilka

godzin dzi´ki dzia∏aniu ekstraktów roÊlinnych,

olejków eterycznych i innych sk∏adników

nawil˝ajàcych, od˝ywczych i ochronnych.

Szybki efekt sp∏ycenia zmarszczek to skutek

aktywnego przenikania sk∏adników czynnych

serum do g∏´bokich warstw skóry i mi´Êni mim-

icznych. sk∏ad i sposób produkcji kosmetyków

jest tego gwarancjà

Mechanizm dzia∏ania serum polega na relaksacji mi´Êni twarzy,

co daje efekt szybkiego wyg∏adzenia zmarszczek mimicznych.

Za rozkurczanie mi´Êni odpowiada acetyl hek-
sapepetyd-3 (argireline). Substancja ta, podobnie jak

botoks, parali˝uje zakoƒczenia nerwowe mi´Êni mimicznych,

relaksujàc je. Znikajà zmarszczki mimiczne na czole, w

kàcikach ust i oczu. Sk∏ad serum uzupe∏niajà ekstrakty

roÊlinne, zapewniajàce d∏ugotrwa∏y efekt szybkiej korekcji

zmarszczek.

Ekstrakt pomaraƒczy nawil˝a, tonizuje i odm∏adza skór´.

Nadaje jej wyjàtkowà Êwie˝oÊç. Daje efekt liftingu.

Ekstrakt imperaty cylindrycznej (alang-alang) zawiera

wiele potasu, maksymalnie nawil˝a g∏´bokie warstwy skóry

wodà i wià˝e w nich wilgoç. Utrzymuje równowag´ p∏ynów w

skórze. Idealnie nadaje si´ do skóry suchej.

Ekstrakt rokitnika zawiera du˝y kompleks witaminowy, sprzy-

ja gojeniu i narastaniu nab∏onka. Likwiduje nadmierne ∏uszcze-

nie si´ cery, nawil˝a cer´, sprzyja odnowie komórek, usuwa

makija˝ i udra˝nia pory, nadaje Êwie˝oÊç i zadbany wyglàd,

przywraca elastycznoÊç, zatrzymuje wilgoç i przeciwdzia∏a

powstawaniu zmarszczek.

Ekstrakt kocanki piaskowej zawiera olejek eteryczny, fla-

wonoidy, kwas askorbinowy, witamin´ K, garbniki i gorycze,

zwiàzki sterynowe, karoten i triterpen. Ma dzia∏anie biolo-

gicznie aktywne, przeciwzapalne i antybakteryjne. Uspokaja

skór´.
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Piel´gnacja
twarzy Ekstrakt skalnicy (Saxifraga sermentosa) poprawia

mikrokrà˝enie krwi w skórze, optymalizujàc stopieƒ jej

od˝ywienia. Zapobiega nagromadzeniu pigmentów, likwiduje

przyczyn´ powstawania cieni pod oczami.

Karagenina (mech irlandzki) zawiera witaminy A, B1, B2,

C, E, D, fukoksantyn´, jod, sulfoaminokwasy. Pobudza procesy

regeneracji komórek skóry, ma dzia∏anie ∏agodzàce i lekko

bakteriobójcze. Skutecznie nawil˝a skór´ i zatrzymuje w niej

wilgoç dzi´ki du˝ej zawartoÊci polisacharydów, kwasów

organicznych i soli mineralnych. Sprzyja wydalaniu toksyn,

nawil˝a skór´, Jest antyoksydantem.

Jednym z najwa˝niejszych sk∏adników serum

jest kwas hialuronowy (hialuronian sodu), który

zatrzymuje wod´ i sprzyja zachowaniu natural-

nej równowagi wodnej. Stymuluje proces

regeneracji komórek i dzia∏a gojàco, a tak˝e

wspomaga dzia∏anie pozosta∏ych komponentów

serum.

Bisabolol to aktywny sk∏adnik olejku rumianku. Usuwa stany

zapalne i podra˝nienia, uspokaja skór´.

Sk∏adniki olejków eterycznych dzia∏ajà przeciw-

zapalnie, poprawiajà mechanizmy odpornoÊ-

ciowe skóry, pomagajà w zachowaniu

równowagi p∏ynów w skórze.

Serum B.T.X. jest 

przeznaczone do szyb-

kiego wyg∏adzania 

i profilaktyki powstawania 

zmarszczek mimicznych 

i g∏´bokich.

Sposób u˝ycia:

Stosowaç na oczyszczonà skór´ twarzy. Lekko rozmasowaç
zmarszczki (zob. schemat kompleksowego stosowania)

Sk∏adniki aktywne:

ekstrakt pomaraƒczy, rokitnika, alang-alang, kocanki
piaskowej, skalnicy, bisabolol, mech irlandzki (karagenina),
hialuronian sodu, acetyl heksapeptyd-3, limonen, linalool,
kwas cytrynowy. 
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Piel´gnacja
twarzy

Krem DNA 24h
Krem DNA 24 hours odpowiada wszys-

tkim wspó∏czesnym wymogom, staw-

ianym kosmetykami przeciwstarzeniowy-

mi. Przeznaczony jest do intensywnej

piel´gnacji skóry twarzy i szyi oraz do

korekcji zmarszczek. Nadaje si´ do

ka˝dej cery. Dzia∏a przez 24 godziny.

Krem od˝ywia skór´, przyspiesza jej metabo-

lizm, ma szybkie dzia∏anie nawil˝ajàce.

Skutecznie zmi´kcza, relaksuje i wzmacnia

skór´, wyg∏adzajàc zmarszczki i chroniàc przed

szkodliwym dzia∏aniem promieni UVA i UVB.

Nie pozostawia na skórze t∏ustego po∏ysku.

BBiiooaakkttyywwnnyymmii  kkoommppoonneennttaammii  kkrreemmuu  ssàà::  eekkssttrraakktt

mmcchhuu  iirrllaannddzzkkiieeggoo  ((kkaarraaggeenniinnaa)),,  ffiittoossoommyy  GGoottuu  CCoollaa

((CCeenntteellllaa  AAssiiaattiiccaa)),,  eekkssttrraakktt  zz  kkiiee∏∏kkóóww  ppsszzeenniiccyy,,  oolleejjeekk

oorrzzeecchhaa  mmaakkaaddaammsskkiieeggoo,,  oolleejjeekk  wwiieessiioo∏∏kkaa,,  wwiittaammiinn´́  EE

((ooccttaann  ttookkooffeerryylluu)),,  wwiittaammiinn´́  AA  ((ppaallmmiittyynniiaann  rreettiinnyylluu)),,

hhiiaalluurroonniiaann  ssoodduu  oorraazz  ffiillttrryy  UUVV  ii  sskk∏∏aaddnniikkii  nnaawwiill˝̋aajjààccee..

Krem DNA 24 swoje dzia∏anie bioaktywne

zawdzi´cza roÊlinnemu DNA z kie∏ków pszenicy

oraz fitosomom Gotu Kola.

RoÊlinne DNA (kwas dezoksyrybonukleinowy) to

wielkoczàsteczkowy zwiàzek bia∏kowy, jeden z

najskuteczniejszych kosmetycznych Êrodków nawil˝ajàcych.

RoÊlinne kwasy nukleinowe b∏yskawicznie likwidujà uczucie

Êciàgni´cia skóry, zapewniajà g∏´bokie nawil˝enie skóry 24

godziny na dob´. Oprócz tego DNA rewitalizuje skór´,

zwi´ksza jej odpornoÊç, chroni przed promieniami UV, sprzy-

ja wyg∏adzeniu sieci zmarszczek i czyni skór´ spr´˝ystà 

Fitosomy Gotu Cola stymulujà syntez´ w∏ókien

kolagenowych, stabilizujà b∏ony lizosomowe, wzmacniajà

Êciany naczyƒ krwionoÊnych, poprawiajà ukrwienia i metabo-

lizm skóry, likwidujàc cienie pod oczami. Czynià skór´

spr´˝ystà, sprzyjajà wydalaniu z∏ogów. Gojà rany i zapobiegajà

starzeniu si´ skóry i powstawaniu zmarszczek. Zawarte w

Gotu Cola kwasy - azjatykowy i madekasonowy wspomagajà

regeneracj´ komórek skóry, usuwajà obrz´ki, redukujà pow-

stawanie zmarszczek wokó∏ oczu. Aktywujà mechanizmy

obronne skóry.Wspomagajà gojenie ranek i p´kni´ç, zapaleƒ

skóry na tle alergicznym, rozst´pów i blizn po oparzeniach i

wrzodach, w zwalczanie cellulitu, wyprysków skórnych i

innych defektów skóry.

Mech irlandzki (karagenina) zawiera witaminy A, B1, B2,

C, E, D, fukoksantyn´, jod, sulfoaminokwasy. Stymuluje pro-

cesy regeneracji komórek skóry, ma dzia∏anie ∏agodzàce i

lekko bakteriobójcze. Skutecznie nawil˝a skór´ i zatrzymuje

w niej wilgoç dzi´ki du˝ej zawartoÊci polisacharydów,

kwasów organicznych i soli mineralnych. Sprzyja wydalaniu

toksyn, nawil˝a skór´. Jest antyoksydantem.

Ekstrakt kie∏ków pszenicy to niezb´dny sk∏adnik kremu.

Zawiera pe∏en kompleks substancji od˝ywczych - roÊlinne

kwasy nukleinowe, witaminy, antyoksydanty. Stymuluje

mikrokrà˝enie, likwiduje suchoÊç skóry, pobudza proces

odnowy komórek skóry, spowalnia starzenie skóry.Wyraênie

sp∏yca zmarszczki, zapobiega tworzeniu si´ nowych, poprzez

pobudzanie reakcji enzymatycznych. Wspomaga oddychanie

komórkowe oraz tkankowe i przyswajanie tlenu przez komór-

ki skóry. Pomaga zachowaç równowag´ wodnà w skórze.

W sk∏ad kremu DNA 24 hours wchodzà cenne z kosmety-

cznego punktu widzenia olejki roÊlinne z orzecha
makadamskiego i wiesio∏ka. Obfitujà w witaminy A, E,

grupy B i PP, zawierajà kwasy t∏uszczowe Omega-3, Omega-6,

gamma-linolenowy, stearynowy i palmitynowy. Olejki

skutecznie od˝ywiajà i zmi´kczajà skór´, chroniàc jà przed

wysuszeniem. Normalizujà poziom lipidów naskórka, wspo-

magajà funkcje ochronne skóry i zapobiegajà jej starzeniu i

powstawaniu zmarszczek.
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Piel´gnacja
twarzy

Lecytyna wchodzàca w sk∏ad kremu DNA 24 jest antyoksy-

dantem. Chroni skór´ przed negatywnym dzia∏aniem wolnych

rodników. Jest niezb´dna do budowy b∏on komórkowych i

utrzymania równowagi wodnej w skórze. Zwi´ksza

spr´˝ystoÊç skóry i tworzy na jej powierzchni "p∏aszcz"

hydrolipidowy. Lecytyna usuwa stany zapalne i podra˝nienie

skóry, stymuluje regeneracj´ komórek, poprawia struktur´

skóry i zapobiega tworzeniu si´ zmarszczek.

Kwas hialuronowy (hialuronian sodu) to jeden z

najwa˝niejszych komponentów kremu, element struktury

skóry i tkanki ∏àcznej. Dzi´ki swym w∏aÊciwoÊciom hydrofil-

nym zatrzymuje wod´ i sprzyja zachowaniu naturalnego

równowagi wodnej skóry. Stymuluje proces regeneracji

komórek, dzia∏a gojàco.

Witamina E (octan tokoferylu) - jeden z najsilniejszych prze-

ciwutleniaczy. Wzmacnia b∏ony komórkowe, spowalnia

starzenie skóry, poprawia ukrwienie i proces oddychania

komórkowego. Od˝ywia i nawil˝a skór´. Sprzyja ∏agodzeniu

podra˝nieƒ i stanów zapalnych.

Witamina A (palmitynian retinylu) jako antyoksydant spowal-

nia starzenie skóry, normalizuje syntez´ kolagenu, sprzyja

regeneracji komórek, zwi´ksza spr´˝ystoÊç skóry i wyg∏adza

drobne zmarszczki. Nawil˝a i chroni przed wysychaniem, a

tak˝e poprawia odpornoÊç i funkcje ochronne skóry.

Szczególnà rol´ w kremie pe∏nià fosfolipidy. Transportujà do

g∏´bokich warstw skóry substancje biologicznie czynne

wchodzàce w sk∏ad kremu, zarówno rozpuszczalne w wodzie,

jak i w t∏uszczach. Nawil˝ajà skór´, chroniàc jà przed wysy-

chaniem, zapewniajà stopniowe przenikanie substancji czyn-

nych w g∏àb skóry. Fosfolipidy przed∏u˝ajà dzia∏anie substancji

czynnych, normalizujà zaburzenia metaboliczne i funkcje

ochronne skóry.

Krem DNA 24 h przeznaczony jest do

korekcji zmarszczek, profilaktyki przeciw-

starzeniowej oraz ochrony skóry przed 

niekorzystnym wp∏ywem Êrodowiska.

Ma zbawienne dzia∏anie na struktur´

skóry i tkanki ∏àcznej wspomaga pro-

dukcj´ kolagenu i odnow´ komórek.

Szczególnie polecany do cery suchej i

zwiotcza∏ej

Sposób u˝ycia:

Rano lub wieczorem nak∏adaç na oczyszczonà skór´ twarzy i
szyi, lekko masujàc zmarszczki (zob. schemat kompleksowego
stosowania). Krem nie jest wskazany dla osób poni˝ej 25 roku
˝ycia.

Sk∏adniki aktywne:

woda mineralna, ekstrakt mchu irlandzkiego (karagenina),
fitosomy gotu cola (centelli azjatyckiej), ekstrakt kie∏ków
pszenicy, olejek orzecha makadamskiego, olejek wiesio∏ka,
witamina E (octan tokoferylu), witamina A (palmitynian
retinylu), hialuronian sodu, filtry UVA i UVB, sk∏adniki
nawil˝ajàce i zmi´kczajàce.

Schemat kompleksowego
stosowania produktów
B.T.X. i DNA
Kuracja dwudziestodniowa:

rano: serum B.T.X. oraz krem krem B.T.X.

wieczorem: krem B.T.X.

Po zakoƒczeniu kuracji:

rano: krem DNA 24 h lub krem B.T.X.

wieczorem: krem B.T.X. lub krem DNA 24 h
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Aromaterapia
1. Poj´cie aromaterapii

Zapachy niosà 
wytchnienie, zdrowie 

i harmoni´ wewn´trznà.
Zapachy pozwalajà 
pozbyç si´ gniewu,

zapomnieç o troskach,
uwolniç si´ od l´ku i bólu.

Gisella Bulla

Aromaterapia to metoda leczenie przy pomocy

naturalnych olejków eterycznych, wprowadza-

nych do organizmu przez drogi oddechowe,

skór´ i/lub b∏ony Êluzowe.

• Od ponad 6000 lat ludzie wykorzystujà nadzwyczajne
dzia∏anie naturalnych olejków eterycznych, ich w∏aÊciwoÊci
lecznicze i oczyszczajàce, niepowtarzalne aromaty. W czasach
wspó∏czesnych sztuka aromaterapii rozprzestrzeni∏a si´ na
ca∏y Êwiat. Staramy si´ odzyskaç utraconà równowag´,
zwracajàc si´ ku starej màdroÊci ludowej, odkrywajàc na nowo
dobroczynnà moc olejków eterycznych.

• Stresy, zanieczyszczenie Êrodowiska, nieprawid∏owa dieta,
brak aktywnoÊci fizycznej majà wp∏yw na cia∏o i dusz´. Sztuka
aromaterapii wykorzystuje moc czystych olejków eterycznych,
dzia∏ajàc na powonienie i dotyk, przywracajàc harmoni´ duszy
i cia∏a.

• Historia stosowania olejków eterycznych w takich krajach jak
Chiny, Indie, Persja czy Egipt, si´ga dalekiej staro˝ytnoÊci.

• Staro˝ytny Egipt by∏ wielkà cywilizacjà, wykorzystujàcà i rozwi-
jajàcà aromaterapi´. Aromaty stosowano szeroko w ˝yciu
codziennym. Wykorzystywano je do dezynfekcji powietrza,
piel´gnacji cia∏a, kàpieli aromatycznych, aromatyzacji bielizny,
dodawano do pokarmów i wina. Hipokrates zaleca∏ swoim
pacjentom codzienne kàpiele aromatyczne i masa˝e olejkami.

• Sztuk´ uzyskiwania i stosowania olejków eterycznych znali
tylko wybraƒcy, poniewa˝ lecznicze w∏aÊciwoÊci aromatów
uwa˝ano za nadprzyrodzone, dost´pne jedynie wtajemni-
czonym.

• Wschód mia∏ w∏asnà tradycj´ stosowania aromatów. Hindusi
sàdzili, ˝e aromaty otwierajà dusz´ i wp∏ywajà na rozum.
Podczas budowy Êwiàtyƒ stosowano wonnoÊci wg tajnych
receptur, co nie tylko dezynfekowa∏o powietrze, ale i
stwarza∏o atmosfer´ ch∏odu, napawa∏o spokojem, sprzyja∏o
medytacjom.

• Na przestrzeni wieków olejki eteryczne by∏y symbolem
bogactwa i stanowi∏y jeden z najcenniejszych darów.

• Niestety, wiele sekretów sztuki aromaterapii bezpowrotnie
przepad∏o wraz z upadkiem wielkich imperiów. Dlatego teraz
jest wiele do odkrycia.

• Na poczàtku XX wieku francuski chemik Rene - Maurice
Gattefosse, eksperymentujàc w swym laboratorium, przypad-
kiem oparzy∏ sobie d∏oƒ. Zanurzy∏ jà w stojàcym obok
naczyniu z olejkiem lawendowym. Ku jego zdumieniu oparze-
nie zagoi∏o si´ znacznie szybciej, ni˝ zwykle, nie pozostawia-
jàc ˝adnych blizn. Zainteresowa∏o to chemika, który
rozpoczà∏ gruntowne badania w∏aÊciwoÊci olejku lawen-
dowego. Rezultaty badaƒ opublikowa∏ w ksià˝ce
"Aromaterapia". Jemu w∏aÊnie zawdzi´czamy termin "aromat-
erapia".

• Podczas I wojny Âwiatowej olejki eteryczne tymianku i
lawendy wykorzystywano do leczenia ran postrza∏owych i
sterylizacji narz´dzi chirurgicznych. B´dàc naturalnymi anty-
biotykami, olejki eteryczne nie tylko zabijajà bakterie i wirusy,
ale te˝ stymulujà uk∏ad odpornoÊciowy. Bardzo cz´sto stosu-
jemy antybiotyki w przypadkach, kiedy nie jest to konieczne.
A przecie˝, o ile lepiej wykorzystaç lecznicze dzia∏anie 
olejków eterycznych.

• Niezale˝nie od wa˝nej roli aromaterapii wÊród wiel-
kich cywilizacji staro˝ytnoÊci, obecna aromaterapia
nie jest jedynie powrotem do tradycyjnej medycyny
przesz∏oÊci, a jej kolejnym wy˝szym stopniem.
Korzysta ze znanych i sprawdzonych od wieków
informacji o aromatach, ale i z badaƒ naukowych, w
oparciu o dog∏´bnà znajomoÊç biologii cz∏owieka

Aromaterapia - to wspania∏a, rozsàdna i

naukowa metoda zapobiegania i

leczenia wielu schorzeƒ. OczywiÊcie,

aromaterapia nie mo˝e zastàpiç klasy-

cznej medycyny z jej bogactwem Êrod-

ków farmakologicznych. Jednak˝e, nie

odrzucajàc stosowania lekarstw,

mo˝emy mówiç o ca∏ym szeregu zalet

powodujàcych przewag´ roÊlinnych

substancji biologicznie czynnych nad

lekami chemicznymi w profilaktyce i

leczeniu wielu procesów chorobowych.

Stosowanie olejków eterycznych

pozwala zwalczyç dolegliwoÊci, popra-

wiç stan zdrowia i komfort ˝ycia.
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Aromaterapia
2. Ogólna charakterystyka 

olejków eterycznych

Przez d∏ugie wieki ludzie
dà˝yli do poznania tajemnicy

aromatu, pozyskania 
go z pachnàcych roÊlin 

i wykorzystania do 
w∏asnych celów.

• Z aromatów korzystamy od dziecka, robiàc to

w sposób prosty i naturalny, bez specjalnej

nauki ani terminologii. Zàbek czosnku, herbata

mi´towa czy lipowa, starta skórka cytrynowa,

p∏ukanki z sza∏wià, bukiet Êwie˝ych ró˝.

Aromaty sà nieod∏àcznà cz´Êcià naszego ˝ycia.

• Ale ci´te ró˝e szybko wi´dnà i tracà swe

w∏aÊciwoÊci, p∏atki jaÊminu schnà, a pod

Êniegiem nie znajdzie si´ listków Êwie˝ej

mi´ty. Dlatego ludzie nauczyli si´ zbieraç

zapach roÊlin i d∏ugo zachowywaç ich

niezwyk∏e w∏aÊciwoÊci. Olejki to forma kon-

centratu zapachu.Wygodne w u˝yciu, dajàce

Europejczykom mo˝liwoÊç poznanie drzewa

herbacianego czy eukaliptusa.Aromaty zmate-

rializowane w cieczach to olejki eteryczne.

• Z naukowego punktu widzenia, olejki

eteryczne - to mieszanina lotnych substancji

organicznych - terpenów, spirytusów i alde-

hydów, ketonów i innych w´glowodorów,

zawartych w roÊlinach.

• Obecnie znane jest oko∏o 200 ró˝nych olej-

ków eterycznych, które przy umiej´tnym

stosowaniu majà wyraêne dzia∏anie lecznicze,

pozbawione skutków ubocznych.

• Ich sk∏ad chemiczny jest bardzo z∏o˝ony. IloÊç

zawartych w nich substancji organicznych i

nieorganicznych substancji waha si´ od 120

do 500. Dlatego ich wierne skopiowanie

drogà syntezy jest praktycznie niemo˝liwe.To

te˝ olejki syntetyczne nie majà w∏aÊciwoÊci

leczniczych.

Olejki eteryczne:
� to przezroczyste, bezbarwne lub z

lekka zabarwione ciecze o charak-

terystycznym zapachu i smaku,

� nie sà t∏uste. Parujàc w tempera-

turze pokojowej nie zostawiajà, w

odró˝nieniu od olejków roÊlinnych,

t∏ustych plam na papierze: dajà

jedynie lekkie zabarwienie, o ile ole-

jek eteryczny ma kolor,

� sà l˝ejsze od wody i praktycznie w

niej nierozpuszczalne. Po∏àczenie ich

z wodà wymaga emulgatora (mleka,

Êmietany, miodu, morskiej soli),

� utleniajà si´ pod wp∏ywem Êwiat∏a i

tlenu, wymagajà wi´c szczególnych

warunków przechowywania,

� majà szerokie spektrum bioakty-

wnego dzia∏ania.
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Aromaterapia
3. Funkcjonalne w∏aÊciwoÊci 

olejków eterycznych

Ka˝dy olejek eteryczny ma
wiele zastosowaƒ, gdy˝ jest

substancjà z∏o˝onà.
Istnieje jednak ogólna 

tendencja ich dzia∏ania:

✦ wszystkie olejki eteryczne majà dzia∏anie

bakteriobójcze, przeciwzapalne i antysepty-

czne,

✦ wszystkie olejki eteryczne dzia∏ajà korzyst-

nie na uk∏ad nerwowy,

✦ wszystkie olejki eteryczne majà zbawienny

wp∏yw na emocje i zdrowie psychiczne,

✦ wszystkie olejki eteryczne dajà pozytywne

efekty kosmetyczne i dermatologiczne, dba-

jàc aktywnie o pi´kno i zdrowie skóry i

w∏osów,

✦ wszystkie olejki eteryczne przywracajà

organizmowi mechanizm samoregulacji,

✦ wszystkie olejki eteryczne majà w∏aÊciwoÊci

bioenergetyczne,

✦ 70% olejków eterycznych szybko likwiduje

uszkodzenia skóry po oparzeniach i

urazach,

✦ 65% olejków eterycznych ma w∏aÊciwoÊci

przeciwbólowe,

✦ 60% olejków eterycznych stymuluje eroty-

cznie,

✦ 65% olejków eterycznych korzystnie

wp∏ywa na funkcjonowanie i stan dróg od-

dechowych,

✦ 50% olejków eterycznych normalizuje

uk∏ad sercowo-naczyniowy,

✦ 40% olejków eterycznych dzia∏a leczniczo

na uk∏ad trawienny,

✦ 40% olejków eterycznych normalizuje 

czynnoÊci i stan narzàdów wydzielania

wewn´trznego,

✦ 30% olejków eterycznych oczyszcza orga-

nizm ze z∏ogów, neutralizuje toksyny,

✦ 30% olejków eterycznych optymalizuje

prac´ gruczo∏ów wydzielania

wewn´trznego, normalizujàc gospodark´

hormonalnà organizmu,

✦ 25% olejków eterycznych wspomaga prac´

uk∏adu kostnego,

✦ 20% olejków eterycznych daje dzia∏anie

przeciwpaso˝ytnicze.

Stosowanie olejków przy
zachowaniu odpowied-

nich dawek nie ma
negatywnych skutków
ubocznych. Olejki nie
uzale˝niajà i nie tracà
swej skutecznoÊci, nie
zaburza równie˝ pro-

cesów fizjologicznych w
ludzkim organizmie.
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Aromaterapia
4. Fa∏szowanie olejków eterycznych

W zwiàzku z ogromnà
pracoch∏onnoÊcià i wysokimi
kosztami produkcji olejków

eterycznych, niektórzy 
producenci zamiast natural-

nych olejków wytwarzajà ich
aromatyczne namiastki, czyli

syntetyzowanych chemicznie 
olejków aromatycznych 

o zapachu podobnym do
naturalnych olejków 

czy roÊlin.

Takie olejki zwane sà tak˝e naturalizowanymi

(w odró˝nieniu od naturalnych).Termin ten

oznacza, i˝ olejek zosta∏ wytworzony

chemicznie i ma tylko naturalny odpowiednik.

Poniewa˝ skopiowanie naturalnych olejków

eterycznych nie jest mo˝liwe, to wi´kszoÊç

syntetyków nie tylko nie posiada w∏aÊciwoÊci

leczniczych, ale ich stosowanie jest niebez-

pieczne w aromaterapii, a przede wszystkim -

przy u˝yciu wewn´trznym.

Dlatego w trosce o zdrowie nale˝y ostro˝nie

podchodziç do tego typu namiastek oraz

pami´taç, i˝ olejki aromatyzowane lub naturali-

zowane mogà byç u˝ywane tylko jako produk-

ty zapachowe.

Olejki syntetyczne sà z regu∏y dwukrotnie

taƒsze i nie majà "czystego" zapachu natural-

nych olejków eterycznych.
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Aromaterapia
5. Podstawowe zasady aromaterapii

1. Kompleksowe podejÊcie do pacjenta to
podstawowa zasada aromaterapii. DziÊ
nikt ju˝ nie wàtpi, ˝e nie istnieje podzia∏
na choroby psychiczne i somatyczne. Nie
ma choroby, która nie odbi∏aby si´ na
stanie naszego ducha. Leczyç trzeba
chorego, a nie chorob´.

2. Zasada autoimmunologii.

Aromaterapia dzia∏a nie tylko na przyczyny i zmiany

chorobowe, lecz przede wszystkich ma za zadanie

stymulowanie, si∏ obronnych organizmu. Ju˝

Hipokrates twierdzi∏, i˝ ludzki organizm dysponuje

ogromnym potencja∏em w walce z chorobami.

3. Zasada indywidualnoÊci.

Zawsze nale˝y pami´taç, i˝ biologicznie aktywne

substancje aromatów dzia∏ajà na cz∏owieka poprzez

jego psychik´, powonienie, dusz´. Dlatego tak

wa˝ne jest stosowanie w terapii wy∏àcznie

zapachów przyjemnych dla pacjenta. Nawet najsil-

niej dzia∏ajàcy aromat nie da w∏aÊciwego efektu,

je˝eli nie b´dzie odpowiada∏ choremu.

4. Zasada wielostronnego dzia∏ania.

Aromat roÊlin jest kompleksem wielu substancji

aktywnych biologicznie, dlatego te same aromaty

mogà byç u˝ywane do leczenia kilku chorób, a w

leczeniu konkretnego schorzenia mo˝na u˝ywaç

kilku ró˝nych olejków eterycznych. Na przyk∏ad,

olejek lawendowy jest jednym z najlepszych anty-

septyków, ale ma te˝ w∏aÊciwoÊci uspokajajàce,

poprawia nastrój, usuwa zm´czenie, depresj´, ból

g∏owy.

5. Zasada dozowania.

Nale˝y znaç umiar: choçby aromat niezmiernie

spodoba∏ si´ pacjentowi, trzeba pami´taç o

g∏ównej zasadzie Hipokratesa: "Po pierwsze: nie

szkodziç!". Istotnà rol´ w aromaterapii odgrywa

dawka aromatu. Nie ma tu gotowych szablonów,

jedynie schemat. Zadaniem terapeuty jest indywid-

ualny dobór zestawu aromatów. Z praktyki wiado-

mo, i˝ mniejsze dawki mogà daç znacznie lepszy

efekt, szczególnie jeÊli problem ma na tle emocjon-

alnym, bàdê psychicznym. Zawsze nale˝y pami´taç:

ma∏e dawki olejków eterycznych dzia∏ajà stymulu-

jàco, du˝e mogà hamowaç wa˝ne ˝yciowe procesy

w organizmie.W aromaterapii "wi´cej - nie zawsze

znaczy lepiej".

6. Zasada okreÊlenia czasu terapii aro-
matycznej.

D∏ugoÊç ka˝dego zabiegu i ca∏ej terapii jest ró˝na,

okreÊlana w ka˝dym konkretnym przypadku indywi-

dualnie, zale˝nie od zastosowanego preparatu i stanu

zdrowia pacjenta. Inhalacje mo˝na stosowaç codzien-

nie 1 - 2 razy przez 7 - 10 dni, kàpiele 2 - 3 razy w

tygodniu do ustàpienia objawów chorobowych, a

nast´pnie profilaktycznie 1 - 2 razy w tygodniu. Masa˝

raz na 2 - 3 dni, w sumie 10 - 12 zabiegów.

7. Zasada ∏àczenia aromaterapii 
z innymi metodami leczenia

Aromaterapia mo˝e byç stosowana

samodzielnie, jak i w po∏àczeniu z innymi

metodami leczenia, zarówno alternatywny-

mi (psychoterapia, refleksoterapia, fizjote-

rapia, masa˝), jak i tradycyjnymi.

Aromaterapia i leczenie tradycyjne wspie-

rajà si´ nawzajem, pot´gujàc swà si∏´

dzia∏ania. Na przyk∏ad, przy jednoczesnym

stosowaniu olejków eterycznych (cytryny,

lawendy, drzewa herbacianego i innych)

oraz antybiotyków, efekt bakteriobójczy

terapii jest 4 - 10krotnie wi´kszy.

Aromaterapia przynosi
korzyÊç tylko wtedy,

kiedy leczenie ∏àczy si´
z przyjemnoÊcià.
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Aromaterapia
6. Zasady aromaterapii

Przed zastosowaniem
olejków eterycznych nale˝y

zapoznaç si´ z niektórymi
zasadami.W przypadku

nowego olejku eterycznego
nale˝y zachowaç Êrodki

ostro˝noÊci:

1. Nie nak∏adaç st´˝onego olejku na skór´ i

b∏ony Êluzowe (oprócz olejku z drzewa

herbacianego i lawendy!).

2. Nie stosowaç olejku w dawkach wy˝szych,

ni˝ dopuszczalne! Stosowanie nale˝y zaczy-

naç od minimalnych dawek, mogà okazaç si´

wystarczajàce, gdy˝ ró˝na jest indywidualna

wra˝liwoÊç na aromaty.

3. Nale˝y sprawdziç reakcj´ alergicznà na dany

olejek!

W tym celu nale˝y kapnàç na∏o˝yç 1 kropl´

olejku na przegub ∏okcia i obserwowaç, czy nie

wyst´puje odczyn alergiczny - opuchlizna,

obrz´k poza zwyk∏ym zaczerwienieniem i

lekkim pieczeniem.Test alergiczny na zapach: 1

kropl´ olejku nanieÊç na chusteczk´, wàchaç jà

wielokrotnie w ciàgu dnia. Reakcje alergiczne

to katar, ∏zawienie, kichanie.

4. Pierwsze dwie kàpiele aromatyczne nie

powinny trwaç d∏u˝ej ni˝ 5 minut. Lampki

aromatyczne - 2 pierwsze seanse - do 

20 minut. JeÊli samopoczucie po kàpieli jest

dobre, mo˝na stopniowo przed∏u˝aç czas

zabiegu.

5. Przy cià˝y i padaczce poleca si´ stosowanie

olejków eterycznych w ograniczonej iloÊci i

pod kontrolà lekarza! Stopieƒ ich koncen-

tracji powinien byç dwukrotnie ni˝szy.

6. Przy braku tolerancji na dany zapach

(szczególnie w cià˝y) - nie stosowaç olejków

eterycznych!

7.W chorobach serca, astmie oskrzelowej i

stanach astmatycznych olejki stosowaç

nale˝y po konsultacji z lekarzem!

8.Wew´trzne u˝ycie olejków eterycznych zale-

ca si´ jedynie po konsultacji lekarskiej!

9. Kuracja aromatyczna nie powinna trwaç

d∏u˝ej ni˝ 3 tygodnie!

10. Olejki przechowywaç szczelnie zamkni´te

w ciemnym miejscu, niedost´pnym dla

dzieci!
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7. Specyfika stosowania olejków

eterycznych u dzieci:1. Olejki mo˝na stosowaç u dzieci (masa˝, kàpiele,

inhalacje, itp.) przy surowym przestrzeganiu

dozowania i zasad stosowania z uwzgl´dnieniem

przeciwwskazaƒ. Przedtem niezb´dne jest 

wykonanie u dziecka testów alergicznych 

na dany olejek!

2. Niemowl´tom do 12 miesiàca zaleca si´ bez-

pieczne olejki eteryczne - lawendowy, z drzewa

herbacianego. Do masa˝u lub kàpieli wystarczy 

1 kropla, rozpuszczona w 1 ∏y˝ce sto∏owej olejku

bazowego.

3. U dzieci od roku do 5 lat do w/w zabiegów

wystarczà 2 - 3 krople nietoksycznego i nie

wywo∏ujàcego podra˝nieƒ skóry olejku lawen-

dowego, pomaraƒczowego, z drzewa herba-

cianego na 1 ∏y˝k´ sto∏owà olejku bazowego.

4. U dzieci od 6 do 12 lat mo˝na stosowaç te same

olejki eteryczne, co u doros∏ych, ale w dwukrot-

nie ni˝szym st´˝eniu.

5. U dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia mo˝na stosowaç

te same olejki co u doros∏ych, w tych samych

dawkach.
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8. Metody stosowania 

olejków eterycznych

Kominki aromatyczne. Najprostszy sposób

stosowania olejków eterycznych w warunkach

domowych. Pojemniczki nie mogà byç zbyt ma∏e,

gdy˝ woda szybko wyparuje, a olejek zacznie si´

paliç. Do lampki aromatycznej nalaç ciep∏ej wody,

dodaç odrobin´ olejku, zapaliç Êwieczk´. IloÊç kropli

zale˝y od wielkoÊci pomieszczenia: 2 krople olejku

na 5 m2 powierzchni. Powietrze stopniowo nasyca

si´ aromatem.Woda nie mo˝e wrzeç, gdy˝ zmieni

to w∏aÊciwoÊci olejku. Procedur´ nale˝y stosowaç w

przewietrzonym pomieszczeniu, przy zamkni´tych

oknach i drzwiach. Nie zostawiaç p∏onàcej lampki

bez dozoru.

Inhalacje. Aromat olejku mo˝na wdychaç albo

bezpoÊrednio z buteleczki, albo po jego na∏o˝eniu

na tkanin´. Nale˝y oddychaç g∏´boko i spokojnie.

Czas inhalacji: 3 - 10 minut. Oczy powinny byç

zamkni´te. Moleku∏y olejków eterycznych, trafiajàc

na refeleksogenne strefy b∏ony Êluzowej, wysy∏ajà

impulsy do mózgu, wp∏ywajàc w ten sposób na

funkcjonowanie uk∏adu nerwowego, regulujàc

poziom wydzielania hormonów i zwi´kszajàc

odpornoÊç organizmu na infekcje.

Kàpiele aromatyczne. Dobroczynne

dzia∏anie ciep∏ej wody i lecznicza si∏a aromaty-

cznych olejków czyni z kàpieli zabieg niezwykle

korzystny dla organizmu. Olejki stykajà si´ z ca∏à

powierzchnià skóry. Szybkownikajàc w skór´,

dostajà si´ do limfy i krwiobiegu. Olejki dzia∏ajà na

p∏uca, jelita, nerki, oÊrodkowy i obwodowy uk∏ad

nerwowy. Do wanny nape∏nionej wodà dodaç

niezb´dnà iloÊç olejku eterycznego, zmieszanego z

emulgatorem. Emulgatory to substancje pozwala-

jàce olejkowi eterycznemu ∏àczyç si´ z wodà, np.:

mleko, miód, sól do kàpieli. Czas zabiegu 10 - 15

minut. Czas trwania zabiegu nale˝y wyd∏u˝aç stop-

niowo.

Ok∏ady. Substancje, zawarte w olejkach

eterycznych, przenikajà przez odcinek skóry, znaj-

dujàcy si´ bezpoÊrednio nad chorym organem i

dostajà si´ do limfy, dzia∏ajàc przeciwbólowo, prze-

ciwzapalnie, rozkurczowo. Do wody (300 - 400 ml

o odpowiedniej temperaturze) dodaç 5 - 7 kropli

olejku eterycznego. Zanurzyç chusteczk´, lekko

wy˝àç, po∏o˝yç na okolice chorego organu,

przykryç. Zostawiç na 30 - 40 minut, dopóki kom-

pres nie wystygnie.

Nacierania. Znakomicie pomagajà w stanach

zapalnych tkanki mi´Êniowej, nerwowej i ∏àcznej,

dzia∏ajàc na system limfatyczny, drogi oddechowe i

uk∏ad krà˝enia. Do 10 ml olejku bazowego dodaç

10 kropli olejku eterycznego, smarowaç chore

miejsca i wcieraç silnymi energicznie w skór´.

Doskonale nadaje si´ tu olejek 31 zió∏, tymian-

kowy, rozmarynowy, lawendowy i ja∏owcowy.

Masa˝. Jedna z najbardziej aktywnych metod 

terapii. Gwarantuje szybkie przenikanie substancji

aromatycznych do limfy i krwi, co daje efekt kom-

pleksowy. Oprócz pozytywnego dzia∏ania na drogi

oddechowe, krà˝enie krwi, oÊrodkowy i

obwodowy uk∏ad nerwowy, wywiera leczniczy

wp∏yw na wàtrob´, jelita i uk∏ad wydzielania

wewn´trznego. Zmieszaç 15 - 20 kropli olejku

eterycznego z 50 ml olejku bazowego i dok∏adnie

wymieszaç. Dzieciom wystarczy 5 - 7 kropli,

niemowl´tom - 1 kropla. Sposób masa˝u nale˝y

dostosowaç do stanu zdrowia.

Wzbogacanie kosmetyków. 
Szampon. Szampony z dodatkiem olejków

eterycznych wzmacniajà w∏osy i skór´

g∏owy, sà skuteczne w walce z ∏upie˝em.

Do 100 ml neutralnego szamponu dodaç

10 - 15 kropli olejku. Do w∏osów t∏ustych

polecany jest rozmaryn, tymianek, drzewo

herbaciane. Do w∏osów suchych - lawenda

i pomaraƒcz. Na porost w∏osów - roz-

maryn i tymianek. Przeciw ∏upie˝owi -

eukaliptus, drzewo herbaciane, tymianek.

Krem. Ostro˝nie wymieszaç 15 - 20

kropli olejku eterycznego z 50 ml 

neutralnego kremu.
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9. Metody pozyskiwania olejków

eterycznych

Istnieje kilka sposobów otrzymywania 
olejków eterycznych.

1. Metoda destylacji z u˝yciem pary wodnej to najbardziej
rozpowszechniony i najdawniejszy sposób pozyskiwania
olejków eterycznych. Jest oparta o specyficznà w∏aÊciwoÊç
pary wodnej do wy∏apywania lotnych zwiàzków olejku
eterycznego z roÊliny. Tym sposobem otrzymuje si´
wi´kszoÊç czystych olejków eterycznych. Rozdrobnione ele-
menty roÊlin poddaje si´ dzia∏aniu pary. Uwolnione olejki
eteryczne ∏àczà si´ z nià i unoszà. Sch∏odzona para z olej-
kiem skrapla si´ ponownie, a olejki eteryczne sà l˝ejsze od
wody, unoszàc na jej powierzchni - dajà si´ ∏atwo oddzieliç.
W efekcie otrzymuje si´ olejki w stanie niezmienionym, osià-
gajàc przy tym wysokà wydajnoÊç. Metoda ta pozwala na
udaje si´ ca∏kowicie oddzieliç olejek od wody destylacyjnej.
Destylacja parowa od lat jest najskuteczniejszà metodà
pozyskiwania wi´kszoÊci olejków eterycznych. Sam proces
jest stosunkowo prosty, ale ka˝dy surowiec roÊlinny wymaga
odmiennych warunków eksperymentalnych - temperatury,
ciÊnienia, czasu dzia∏ania. Zbyt wysokie ciÊnienie i temperatu-
ra zwi´kszajà iloÊç pozyskanego olejku, obni˝ajàc jego
jakoÊç.

2. Metoda wirowania, zimnego t∏oczenia u˝ywana jest przy
obróbce surowca zawierajàcego du˝à iloÊç olejków
eterycznych, m. in. owoców cytrusowych. Usuwa si´ z nich
skór´, którà nast´pnie miesza si´ z niewielkà iloÊcià wody i
poddaje dzia∏aniu wysokiego ciÊnienia. Nie wolno dopuÊciç
do nagrzewania si´ surowca, poniewa˝ temperatura uszkadza
kluczowe dla olejku substancje lotne. Owoce u˝ywane jako
surowiec nie mogà byç spryskane pestycydami, poniewa˝ tru-
cizna trafia prosto ze skórki do olejku. Metodà zimnego
t∏oczenia uzyskuje si´ olejki cytrusowe, a tak˝e olejki bazowe.
Olejki VIVASAN - cytryny, pomaraƒczy, awokado i jojoba sà
produkowane w∏aÊnie w ten sposób

3. Metoda wyciàgu (maceracji, goràcego enfleurage) wyko-
rzystuje zdolnoÊç olejków eterycznych do rozpuszczania si´
w olejach i t∏uszczach. Olejki eteryczne ekstrahuje si´ ze
Êwie˝ego surowca, wrzuconego do goràcego t∏uszczu o
temp. 70 stopni. Nasycony zapachem t∏uszcz stygnie i tworzàc
w tzw. pomad´ kwiatowà. Ponownie si´ jà podgrzewa, doda-
je alkohol i oddziela olejki eteryczne. Metod´ t´ stosuje si´ do
przetwarzania kwiatów pachnàcych.

4. Metoda wch∏aniania (enfleurage, zimnego enfleurage)
oparta jest na zdolnoÊci t∏uszczy do poch∏aniania olejków
eterycznych. Enfleurage polega na absorpcji olejków
eterycznych z delikatnych cz´Êci roÊlin (p∏atków, cienkich
liÊci, kwiatostanów, korzonków) przez p∏yt´ pokrytà olejem
lub t∏uszczem. Metody tej u˝ywa si´ do Êwie˝ych pàczków
jaÊminu, wobec których hydrodestylacja jest mniej skuteczna.
Zebrane Êwie˝o pàczki jaÊminu sà prasowane przez warstwy
szk∏a, mi´dzy którymi znajduje si´ t∏uszcz wieprzowy.
Nast´pnie p∏atki usuwa si´ i dodaje nowy surowiec a˝ do
uzyskania pe∏nego nasycenia t∏uszczu olejkami eterycznymi.
Olejki oddziela si´ od t∏uszczu przy pomocy alkoholu. Olejki
pozyskiwane tà drogà (tuberozy, jaÊminu, werbeny, ró˝y,
mimozy i narcyza) nale˝à do najdro˝szych.

5. Metoda ekstrakcji polega na otrzymywaniu olejku przy
pomocy rozpuszczalnika o niskiej temperaturze parowania.
Jest to stosunkowo nowy sposób. Po ekstrakcji roztwór z
olejkiem eterycznym oddziela si´ od surowca a rozpuszczal-
nik poddaje destylacji. Olejków, uzyskanych przy pomocy
rozpuszczalników organicznych, z zasady nie stosuje si´
wewn´trznie, aby uniknàç reakcji alergicznej i spadku

odpornoÊci. Nie zawsze bowiem udaje si´
ca∏kowicie oddzieliç od olejku wysoce toksyczne
rozpuszczalnik. Do u˝ytku wewn´trzenego nadajà
si´ jedynie olejki uzyskane przy pomocy alkoholu
etylowego.

6. Metody kriogeniczne z u˝yciem spr´˝onego
dwutlenku w´gla zosta∏y opracowane niedawno.
obecnie znajdujà szerokie zastosowanie w ekstra-
howaniu substancji biologicznie czynnych. 
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10. Olejki eteryczne VIVASAN

Firma VIVASAN przedstawia
nowà gam´ olejków

eterycznych najwy˝szej
jakoÊci.Technologia ich pro-

dukcji i oczyszczania
odpowiadajà najnowo-

czeÊniejszym standardom.

Nowoczesne technologie pozwalajà uzyskaç

100% czystego, nie dra˝niàcego olejku, bez

dodatku olejków zmi´kczajàcych.Wi´kszoÊç

olejków eterycznych VIVASAN otrzymuje si´

najskuteczniejszà obecnie metodà destylacji

parowej, co pozwala osiàgnàç wysokà jakoÊç i

stopieƒ oczyszczenia produktu koƒcowego.

Nie mniej skutecznà metodà jest t∏oczenie na

zimno.Tak otrzymano olejki cytrusowe

VIVASAN: cytryny i pomaraƒczy. Sà to absolut-

nie czyste olejki, bez ˝adnych domieszek i

dodatków.

St´˝ony olejek jaÊminowy, bardzo drogi w pro-

dukcji i kosztowny, oferowany jest w mieszance

z neutralnym olejkiem bazowym Jojoby. Nie

obni˝a to jego skutecznoÊci w aromaterapii.

Innà, godnà polecenia, unikalnà kompozycjà jest

unikalny olejek i "know - how" firmy VIVASAN

- z "33 zio∏a", olejków eterycznych trzydziestu

trzech zió∏ leczniczych.

Do nowego olejku "Drzewo herbaciane", w

celu zwi´kszenia jego dzia∏ania i z∏agodzenia

w∏aÊciwoÊci dra˝niàcych, dodano olejki innych

odmian drzewa herbacianego - manuki i kanuki

( zob. rozdzia∏ "Drzewo herbaciane").

Unikalna jakoÊç olejków eterycznych to wynik

wysokiej zawartoÊci pochodnych estrowych,

eterowych i alkoholowych terpenoidów, a

przede wszystkim - g∏ównego sk∏adnika.

Przyk∏adowo - olejek eukaliptusowy zawiera

80 - 85% eukaliptolu. Olejki VIVASAN zawiera-

jà równie˝ optymalnà iloÊç w´glowodorów,

nieznacznà iloÊç ketonów i aldehydów, niewiele

wilgoci i substancji nielotnych.

JakoÊç olejków eterycznych VIVASAN podlega

sta∏ej kontroli. Bada si´ jà m. in. metodà chro-

matografii gazowej.

Aromaty olejków eterycznych dzielà si´ w

zale˝noÊci od ich w∏aÊciwoÊci i lotnoÊci, na

"wysokie", "Êrednie" i "niskie".
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w∏aÊciwoÊci olejek dzia∏anie

nuta

wysoka

(nuta

g∏owy)

tonizujàce

cytrusowe,
eukaliptus,
tymianek

zmys∏y:
koncen-
tracja
uwagi.

nuta 

Êrednia

(nuta

serca) równowa-
˝àce

jaÊmin,
paczuli,
ja∏owiec,
bazylia

krà˝enie
krwi
(serce),
oddy-
chanie
(p∏uca),
asymilacja
(wàtroba),
odpornoÊç
(Êledziona).

nuta 

niska

(nuta

bazy) uspokaja-
jàce

ja∏owiec,
fenku∏,
bazylia,
paczula

trawienie
(uk∏ad
trawienny),
usuwanie
z∏ogów,
wzrost
(gruczo∏y
dokrewne)

Dzia∏anie olejków eterycznych 
na organizm
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Ja∏owiec nale˝y do najstarszych roÊlin

leczniczych, znanym ju˝ w czasach 

biblijnych, kiedy to s∏u˝y∏ do 

przep´dzania z∏ych duchów.

• Staro˝ytni Egipcjanie palili ja∏owiec i wdychali jego dym w celu
duchowego i fizycznego oczyszczenia. Indianie Ameryki
Pó∏nocnej leczyli nim rany i choroby skóry, koÊci i stawów,
umieszczajàc chorych w zaroÊlach ja∏owca, gdzie powietrze
nasycone by∏o ˝ywicznym zapachem. We francuskich szpita-
lach palono ja∏owiec podczas epidemii ospy. Stosowano go
tak˝e do walki z d˝umà i innymi chorobami zakaênymi.
Ja∏owiec i dziÊ ma wielorakie zastosowanie, odkryte ju˝ 
w Êredniowieczu.

Olejek ja∏owcowy (z jagód) to czysty olejek eteryczny o silnym
korzennym zapachu z lekkà nutà owocowà. W jego sk∏ad
wchodzà: pinen, kamfen, terpineol, kadynen, borneol i kamfora
ja∏owcowa, które wspaniale oczyszczajà organizm, z toksyn, soli
kwasu moczowego i nadmiaru p∏ynów. Ze wzgl´du na dzia∏anie
przeciwreumatyczne jest cz´sto stosowany w podagrze, bólach
reumatycznych, zwyrodnieniach i zapaleniach stawów, osteo-
chondrozie kr´gos∏upa. Dzia∏a wykrztuÊnie, wspomaga leczenie
zapaleƒ oskrzeli i p∏uc. Równie skutecznie dzia∏a w
przezi´bieniach, wirusowych infekcjach oddechowych, grypie,
infekcjach wywo∏anych przez adenowirusy. U∏atwia wydalanie
toksyn i zmniejsza temperatur´ cia∏a, stymuluje odpornoÊç,
przeciwdzia∏a infekcjom wtórnym, obni˝à ryzyko powik∏aƒ.

Dzia∏a lekko ˝ó∏ciop´dnie, oczyszcza wàtrob´. Silne dzia∏anie
moczop´dne pozwala na jego stosowanie w chorobach z
zatrzymaniem wody w organizmie (nadciÊnienie, niedoczynnoÊç
serca, podwy˝szone ciÊnienie Êródczaszkowe, niedoczynnoÊç
tarczycy). 

Olejek ja∏owca ∏agodzi zapalenia dróg moczowych u
kobiet, a u m´˝czyzn - zapalenia i gruczolaka
prostaty. W kosmetologii i dermatologii stosowany
jedt do skóry t∏ustej, z tràdzikiem i krostami. Olejek
oczyszcza skór´, wzmacnia jej odpornoÊç. 

Olejek dolnej nuty zapachowej.

Olejek medytacyjny

Dzia∏anie bioenergetyczne: wprowadza równowag´ 
i harmoni´, umiej´tnoÊç rozpoznawania i odrzucania
k∏amstw, chroni aur´ przed agresjà, pomaga 
w znalezieniu szybkiego i s∏usznego wyjÊcia z ka˝dej
sytuacji. Oddala autoagresj´. Sprzyja zdobyciu
zas∏u˝onego autorytetu, rozwija szlachetnoÊç 
i inteligencj´. 

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:
- przeciwreumatyczne, przeciwdnawe
- antyseptyczne i bakteriobójcze
- wykrztuÊne, oczyszczajàce
- moczop´dne, ˝ó∏ciop´dne, napotne
- obni˝ajàce ciÊnienie Êródczaszkowe
- usuwajàce sole kwasu moczowego i toksyny

Zastosowanie:
- chroniczne zapalenie oskrzeli, gruêlica p∏uc
- podagra, reumatyzm
- zapalenia stawów, lumbago, nerwobóle, rwa 

kulszowa
- grypa, ostre infekcje uk∏adu oddechowego, infekcje

adenowirusowe
- zapalenie prostaty, cewki moczowej, wàtroby,

p´cherzyka ˝ó∏ciowego
- alergie, choroby skóry na tle alergicznym, ∏uszczyca,

egzemy sàczàce
- bezsennoÊç, urazy mózgu i rdzenia kr´gowego
- chroniczne nara˝enie na dzia∏anie szkodliwych

substancji chemicznych
- niewielkie oddzia∏ywanie radiacyjne
- mia˝d˝yca t´tnic, nadciÊnienie, oty∏oÊç
- choroby powodujàce podwy˝szone ciÊnienie Êród-
czaszkowe
- chroniczne zapalenia uk∏adu p∏ciowego
- kamica ˝ó∏ciowa i moczowa

Przeciwwskazania:
choroby nerek, cià˝a

Sposób u˝ycia:
- lampki aromatyczne: 2 krople na 5 m?
- Kàpiele aromatyczne: 3 - 6 kropel w po∏àczeniu 

z emulgatorem
- Masa˝: 4 - 6 kropel na 10 ml olejku do masa˝u
- Goràce inhalacje: 2 - 3 krople, d∏ugoÊç zabiegu 4 - 7 minut
- Zimne inhalacje: 2 - 3 krople, d∏ugoÊç zabiegu 5 - 6 minut 
- Wzbogacanie kosmetyków: 2 - 4 krople na 5 g podstawy
- Kompresy: 5 - 7 kropel
- Medaliony aromaterapeutyczne: 1 - 3 krople

Sk∏ad:
olejek eteryczny z jagód ja∏owca 100%
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Olejek eteryczny
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poradnik_full_color  25/10/05  20:14  Page 81



Aromaterapia

• Staro˝ytni lekarze Hipokrates i Dioskorides uwa˝ali sza∏wi´ za
Êwi´te zio∏o. U˝ywano jej jako Êrodka przeciwzapalnego, 
Êciàgajàcego, dezynfekujàcego, zatrzymujàcego krwawienie i
zmi´kczajàcego. Obfitujàca w olejki eteryczne s∏u˝y∏a do
kàpieli i ok∏adów przy zapaleniu wielostawowym, zapaleniu
szpiku, zwyrodnieniach stawów, owrzodzeniu troficznym. W
medycynie ludowej stosowano sza∏wi´ w kamicy moczowej,
chorobach nerek, reumatyzmie i tachykardii (cz´stoskurcz);
wywar z sza∏wi z mlekiem stosowano na kaszel oraz na
popraw´ trawienia. 

BBaarrddzzoo  ppooppuullaarrnnyy  110000%%  oolleejjeekk  eetteerryycczznnyy  sszzaa∏∏wwii  mmuusszzkkaa--

ttoo∏∏oowweejj  zzaawwiieerraa  sskk∏∏aaddnniikkii  aakkttyywwnnee::  

ttuujjoonn  ((4411  --  6611%%)),,  bboorrnneeooll  ((77  --  1166%%)),,  ccyynneeooll,,  kkaammffoorŕ́ ..  MMaa

ssppeeccyyffiicczznnyy  cciieerrppkkii,,  ÊÊwwiiee˝̋yy  aarroommaatt  zz  lleekkkkàà  nnuuttàà  ppii̋̋ mmaa..

Olejek dzia∏a pobudzajàco i harmonizujàco na uk∏ad nerwowy,
usuwa bezsennoÊç, s∏aboÊç i depresj´, znacznie poprawia
pami´ç. Podnosi wydolnoÊç fizycznà i umys∏owà, stymuluje
prac´ mózgu. Usuwa drgawki, napi´cie nerwowe, ∏agodzi ból
g∏owy. Oczyszcza i stymuluje uk∏ad krwionoÊny. Pomaga na
kaszel, przezi´bienie, zapalenie oskrzeli.

Normalizuje cykl miesiàczkowy, ∏agodzi bóle menstruacyjne.
Likwiduje dolegliwoÊci w okresie menopauzy - uderzenia gorà-
ca, nadmiernà potliwoÊç, rozdra˝nienie. Skutecznie usuwa
pleÊniawki i opryszczk´ narzàdów p∏ciowych. 

¸agodzi neuralgi´, bóle mi´Êni i stawów. Hamuje laktacj´.
Ostatnio odkryto nowe w∏aÊciwoÊci olejku sza∏wi muszkato∏o-
wej: hamuje on rozwój komórek rakowych we wczesnym stadi-
um, usuwa z organizmu zwiàzki o∏owiu.    

Zwi´ksza odpornoÊç, dzia∏a immunomodelujàco.
Podnosi poziom kortykosteronu we krwi, pozwala
uniezale˝niç sie od narkotyków. Normalizuje gospo-
dark´ hormonalnà u chorych na gruêlic´ : podwy˝sza
poziom tyroksyny, kortyzolu, progesteronu i estra-
dionu, a redukuje poziom insuliny. Wspomaga lecze-
nie zapaleƒ stawów, infekcji bakteryjnych, obrz´ków
i infekcji gard∏a. 

Olejek Êredniej nuty zapachowej.

"Kobiecy olejek"

Dzia∏anie bioenergetyczne: Pomaga w przywróceniu
harmonii i równowagi duchowej po prze˝yciu k∏amst-
wa i niewiernoÊci. Sprzyja odkrywaniu nowych
mo˝liwoÊci autoekspresji. 

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- przeciwzapalne, przeciwobrz´kowe, gojàce
- silnie bakteriobójcze,
- immunomodelujàce, przeciwutleniajàce
- przeciwbólowe, rozkurczowe, uspokajajàce
- wykrztuÊne, moczop´dne
- tonizujàce, normalizujàce hemodynamik´ mózgu

Zastosowanie:

- chroniczne zapalenie oskrzeli, gruêlica p∏uc,
astma oskrzelowa

- ostre i zakaêne zapalenie p∏uc, profilaktyka
grypy, ostre infekcje uk∏adu oddechowego

- poczàtkowe stadium raka
- zainfekowane rany, trudno gojàce si´ oparzenia
- zapalenia skóry, egzemy, alergie
- zaburzenia krà˝enia mózgowego
- mia˝d˝yca naczuƒ, choroba wieƒcowa,

podwy˝szony poziom cholesterolu we krwi
- astenia, neurastenia, zapalenia nerwów
- infekcje dróg moczowych, zanik miesiàczki 

(dysmenorrhoea), okres przekwitania
- nie˝yt ˝o∏àdka, zapalenie wàtroby, zapalenie jamy

ustnej
- zaburzenia napi´cia uk∏adu nerwowego i

krà˝eniowego typu hipotonicznego 

Przeciwwskazania:

cià˝a, karmienie piersià, epilepsja, nadciÊnienie

Sposób u˝ycia:

- Lampki aromatyczne: 2 krople na 5 m2 powierzchni
pomieszczenia

- Kàpiele aromatyczne: 1 - 2 krople z emulgatorem
- Masa˝: 2 - 3 krople na 10 ml olejku do masa˝u
- Inhalacje goràce: 1 - 2 krople, czas trwania zabiegu 

3 - 5 minut
- Inhalacje zimne: 1 - 2 krople, czas trwania zabiegu 

4 -5 minut
- Medaliony aromaterapeutyczne: 1 - 2 krople
- P∏ukanie jamy ustnej: 1 - 2 krople na ∏y˝eczk´ soli 

w szklance ciep∏ej wody

Sk∏ad:

olejek eteryczny sza∏wi 
muszkato∏owej 
francuskiej 100%
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Aromaterapia

• Aromat roÊliny ylang - ylang od wieków uwa˝any by∏ za aromat
"mi∏oÊci i zmys∏owoÊci". Ylang - ylang roÊnie w tropikalnych
rejonach Azji, na Filipinach i w Indonezji. Olejek produkowany
jest na Madagaskarze i Wyspach Komorskich. W Indonezji do
dziÊ wonnymi wiankami z ylang-ylang przystraja si´ nowo˝eƒ-
ców. Jego aromatyczny dym na chroniç przed k∏ótniami 
i nieporozumieniami. Na Wyspach Moluckich maÊç z ylang-
ylang u˝ywa si´ do leczenia chorób zakaênych, np. malarii. 
W epoce wiktoriaƒskiej olejek ylang - ylang wchodzi∏ w sk∏ad
balsamu na porost w∏osów. Bogaty, s∏odki i zmys∏owy aromat
kwiatowy tego olejku, doskonale oddaje jego polinezyjskà
nazw´ "kwiat kwiatów".

Olejek ylang - ylang nale˝y do grupy olejków odzia∏aniu

erotyzujàcym, dzi´ki zawartoÊci geraniolu, nerolu, terpineolu i

eugenolu. Aromat olejku jest s∏odki, przyjemny, z nutà jaÊminu i

gardenii.

Ylang - ylan ma zbawienny wp∏yw na uk∏ad nerwowy, rozluê-

nia, ∏agodzi niepokój i napi´cie, gniew i strach. Jest skuteczny w

stanach depresji, wyczerpania, niepokoju, bezsennoÊci i zespole

napi´cia przedmiesiàczkowego.

• Lecznicze dzia∏ànie olejku wykorzystuje si´ w terapii chorób
serca i uk∏adu krà˝enia. Obni˝a ciÊnienie. Regularne stosowanie
olejku poprawia ukrwienie mi´Ênia sercowego i zmniejsza
objawy choroby wieƒcowej. Wzmacnia odpornoÊç, jest
wspania∏ym Êrodkiem przeciwdrgawkowym. Dzia∏a rozkurczowo
w kolkach jelitowych.

• Olejek ma zbawienny wp∏yw na skór´, zarówno suchà, jak i na
t∏ustà. Wspomaga zwalczanie tràdziku, ∏agodzi podra˝nienia.
Lekko tonizuje i dezynfekuje, stymuluje krà˝enie krwi w naczy-
niach w∏osowatych i wspaniale od˝ywia komórki. Jest te˝
bardzo skuteczny w piel´gnacji w∏osów, szczególnie
os∏abionych i zniszczonych. .Jest jednym ze sk∏adników kos-
metyki intymnej. 

Jako afrodyzjak pobudza erotycznie, zwi´ksza
pop´d p∏ciowy. Jego zapach wprawia w stan lekkiej
euforii i pot´guje wra˝liwoÊç. Olejek ylang-ylang jest
jednym z najbardziej erotycznych i romantycznych ole-
jków. Pomaga w impotencji i ozi´b∏oÊci p∏ciowej.
Olejek Êredniej nuty zapachowej.

"Olejek rozkoszy"

DDzziiaa∏∏aanniiee  bbiiooeenneerrggeettyycczznnee::  pprrzzyycciiààggaa  mmii∏∏ooÊÊçç

ii  ppoozzyyttyywwnnàà  eenneerrggii´́  ÊÊwwiiaattaa,,  wwyyrróówwnnuujjee

ppooww∏∏ookk´́  eenneerrggeettyycczznnàà,,  pprrzzyywwrraaccaa  ssyymmeettrrii´́,,

sspprrzzyyjjaa  rroozzwwoojjoowwii  wwyyssookkiicchh  cczzaakkrr..    

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- stymuluje system nerwowy, antydepresant
- usuwa uczucie strachu i niepokoju, poprawia sen
- jako afrodyzjak pobudza erotycznie
- antyseptyk o dzia∏aniu bakteriobójczym
- dzia∏a rozkurczowo i tonizuje
- obni˝a ciÊnienie t´tnicze
- obni˝a cz´stotliwoÊç t´tna i oddechu
- skutecznie piel´gnuje skór´ mieszanà

Zastosowanie:

- depresja, bezsennoÊç stresy
- rozdra˝nienie, uczucie l´ku, niepokój
- stany astenoneurotyczne
- nerwica natr´ctw
- nadciÊnienie t´tnicze
- choroba niedokrwienna serca
- skóra typu mieszanego
- impotencja u m´˝czyzn, ozi´b∏oÊç p∏ciowa u kobiet
- sucha, wra˝liwa i podra˝niona skóra
- zaburzenia napi´cia uk∏adu nerwowego i krà˝enio-

wego typu hipertonicznego. 

Uwaga! 
Zbyt st´˝ony aromat ylang-ylang mo˝e wywo∏ywaç zawroty
g∏owy i bóle g∏owy - zaleca si´ u˝ycie dawek minimalnych.

Sposób u˝ycia:

- Kominki aromatyczne: 2 krople na 5 m2 powierzchni
pomieszczenia

- Kàpiele aromatyczne: 4 - 7 kropli z emulgatorem
- Masa˝: 5 - 7 kropli na 15 ml olejku do masa˝u
- Wzbogacanie kosmetyków: 5 kropli na 5 g podstawy
- Wzbogacanie herbaty: 3 - 4 krople na 100 g suchej herbaty
- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 krople

Sk∏ad:

olejek eteryczny ylang - ylang komorski 100%
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Aromaterapia

• JaÊmin to jedna z wa˝niejszych roÊlin przemys∏u perfumeryjnego.
Do Europy trafi∏ ze Wschodu, gdzie by∏ ulubionà roÊlinà, na
poczàtku XVIII wieku. W Chinach dodawano go do herbaty,
przemywano nim oczy, robiono z niego cudowny syrop na
kaszel. Uwa˝ano, ˝e oczyszcza krew. Avicenna pisa∏, ˝e jaÊmin
Êwietnie leczy choroby nerwów i zaleca∏ jego stosowanie
osobom starszym na wzmocnienie, a kobietom do korekcji
zmarszczek. W Indiach nazywano jaÊmin "ksi´˝ycowym kwiatem
mi∏oÊci", dziewcz´ta zdobi∏y nim w∏osy i u˝ywa∏y w kosmetyce.

• Kleopatrze uda∏o si´ uwieÊç Marka Antoniusza dzi´ki, odurza-
jàcej woni olejku jaÊminowego, którego u˝ywa∏a w czasie
"s∏u˝bowych" spotkaƒ z nim. Olejek jaÊminu to jeden z naj-
dro˝szych olejków Êwiata. Uzyskanie 13 ml olejku wymaga
r´cznego zbioru ponad trzystu kwiatostanów jaÊminu. 

Olejek JaÊmin VIVASAN jest 10% roztworem olejku eterycznego
jaÊminu w olejku jojoba. 

WW  jjeeggoo  sskk∏∏aadd  wwcchhooddzzàà  cceennnnee  kkoommppoonneennttyy::  jjaassmmoonn,,

iinnddooll,,  ooccttaann  bbeennzzyylluu,,  lliinnaallooooll,,  ooccttaann  lliinnaallyylluu,,  aannttrraanniillaann

mmeettyylluu,,  oo  wwiieelloorraakkiimm  ddzziiaa∏∏aanniiuu  nnaa  oorrggaanniizzmm..  

• Ma korzenny aromat z nutà erotycznà. Jest to zapach lekkoÊci,
dobrego samopoczucia, przyjemnego nastroju. Olejek jaÊminowy
nawet w 10% st´˝eni korzystnie wp∏ywa na uk∏ad nerwowy, sty-
muluje prac´ mózgu, zapobiega depresji, apatii i zoboj´tnieniu.
Daje uczucie pewnoÊci siebie i optymizmu. Olejek jaÊminowy
wspaniale pomaga w zespole napi´cia przedmiesiàczkowego,
chorobach ginekologicznych, reguluje cykl menstruacyjny,
∏agodzi bóle, nawet porodowe. Zwi´ksza laktacj´ u kobiet
karmiàcych piersià.

• Korzystnie wp∏ywa narównowag´ hormonalnà, pobudza pro-
dukcj´ hormonów insuliny, tyroksyny i trójjodotyroniny, kor-
tozylu i hormonów p∏ciowych. Jest silnym afrodyzjakiem.

Zwi´ksza pop´d p∏ciowy i wra˝liwoÊç na bodêce
erotyczne, pomaga w leczeniu ozi´b∏oÊci, impo-
tencji i przedwczesnej ejakulacji. W kosmetologii
olejkiem wzbogaca si´ kosmetyki do piel´gnacji
skóry suchej i wra˝liwej. Olejek nadaje skórze
elastycznoÊç, likwiduje blizny i rozst´py, usuwa
zapalenia, egzemy, wysypki alergiczne, dzia∏a
odm∏adzajàco i odÊwie˝ajàco, ma lekko wybiela-
jàce w∏aÊciwoÊci.

• Wzmacnia odpornoÊç, poprawia krà˝enie, usuwa
dreszcze. Skutecznie dzia∏a w chorobach uk∏adu
oddechowego. Najnowsze badania wykazujà silne
dzia∏anie przeciwutleniajàce i przeciwrakowe, a
tak˝e chroniàce przed promieniowaniem. Olejek
Êredniej nuty zapachowej.  

Dzia∏anie bioenergetyczne olejku: JaÊmin jest
symbolem romantyzmu i mi∏oÊci. Ma kobiecy aromat.
Usuwa ozi´b∏oÊç i wzmaga wra˝liwoÊç, wyzwala od
nadmiernej wstydliwoÊci, wspomaga wzajemne
porozumienie partnerów. 

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- stymuluje prac´ mózgu
- wspomaga funkcje p∏ciowe
- ma dzia∏anie immunomodelujàce
- zapobiega rakowi, chroni przed promieniowaniem
- jest silnym antyoksydantem
- podwy˝sza obni˝ony poziom tyroksyny, korty-

zolu, progesteronu, estrogenu i testosteronu
- normalizuje obni˝ony poziom insuliny, tyroksyny

i trójjodotyroniny

Zastosowanie:

- obni˝ona wydolnoÊç (fizyczna i umys∏owa)
- impotencja i ozi´b∏oÊç
- chroniczne choroby zapalne 
- profilaktyka chorób nowotworowych
- niewielkie promieniowanie
- egzemy, zapalenia skóry
- nadczynnoÊç i niedoczynnoÊç tarczycy
- cukrzyca
- ostre infekcje uk∏adu oddechowego, grypa, 

chrypka

- depresja i bezsennoÊç
- bolesne miesiàczki (dysmenorrhoea), syndrom napi´cia

przedmiesiàczkowego, dysfunkcja jajników
- sucha, wra˝liwa i podra˝niona skóra

Przeciwwskazania:

Nie stosowaç w pierwszych miesiàcach cià˝y! Nie stosowaç
wewn´trznie!

Sposób u˝ycia:

- Kominki aromaterapeutyczne: 2 krople na 5 m2 powierzchni
pomieszczenia

- Kàpiele aromatyczne: 4 - 5 kropli z emulgatorem
- Masa˝: 3 - 4 krople na 10 ml olejku do masa˝u
- Wzbogacanie kosmetyków: 3 - 4 kropli na 5 g podstawy
- Kompresy: 4 - 5 kropel na szklank´ ciep∏ej wody
- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 krople

Sk∏ad:

olejek eteryczny jaÊminu egipskiego - 10%, naturalny olejek
jojoba 90%
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Aromaterapia

• Staro˝ytny olejek eteryczny, budzàcy egzaltacj´ i erotycznà
szczodroÊç. G∏´boki, cierpki, gorzkawy, zmys∏owy i niezwykle
trwa∏y zapach tego egzotycznego olejku przyby∏ do nas z Indii
wraz z niezwyk∏ymi wzorami na tkaninach, przesyconych
wonià paczuli. Wierzono, ˝e zapach paczuli przyciàga bogact-
wo. Na Wschodzie olejkiem aromatyzuje si´ poÊciel i ubrania,
co ma zapobiegaç rozprzestrzenianiu infekcji. W Chinach,
Japonii i Malezji u˝ywa si´ roÊliny paczuli w przezi´bieniach,
bólu g∏owy, wymiotach, biegunce, bólach brzucha oraz w celu
usuni´cia nieprzyjemnego zapachu z ust. W Japonii i Malezji
u˝ywano jej jako odtrutki na ukàszenia jadowitych w´˝y. 

OOlleejjeekk  PPaacczzuullii  zzaawwiieerraa 4455%%  ppaacczzuulleennuu,,  4400%%  ppaacczzuu--

lloolluu,,  aazzuulleenn  ii  eeuuggeennooll..  MMaa  iinntteennssyywwnnyy  aarroommaatt  ddrreewwnnaa

ii  ii  zziióó∏∏  zz  nnuuttàà  zziieemmii  ii  kkoorrzzeennii..  OOlleejjeekk  ppaacczzuullii  kkoorrzzyyssttnniiee

wwpp∏∏yywwaa  nnaa  uukk∏∏aadd  nneerrwwoowwyy..  UUssppookkaajjaa,,  wwnnoossii  aattmmoossffeerr´́

ppookkoojjuu  ii  mmii∏∏ooÊÊccii,,  rroozzjjaaÊÊnniiaa  uummyyss∏∏..  

• Wzmacnia potencj´ i wra˝liwoÊç stref erogennych, wnosi ele-
ment nowoÊci i odÊwi´tnoÊci, ubarwia kontakty erotyczne, sty-
muluje i normalizuje gospodark´ hormonalnà.

• Tonizuje organizm, przyspiesza proces odbudowy tkanek.
Ogranicza apetyt, wspomaga odchudzanie. JednoczeÊnie
zapobiega zatrzymywaniu p∏ynów w organizmie. 

• Udowodniono wysokà skutecznoÊç tego olejku zarówno w
zaparciach, jak i biegunkach oraz wszelkiego rodzaju
nie˝ytach jelit.

• W kosmetyce olejek paczuli zalecany jest do skóry dojrza∏e.
Wspomaga regeneracj´ komórek, zmi´kcza i usuwa zaczerwie-
nienia. Korzystnie dzia∏a na problemy skórne (tràdzik, egzem´,
blizny). Usuwa obrz´ki. Dzi´ki dzia∏aniu liftingujàcemu szybko
koryguje sylwetk´.

• Olejek paczuli dzia∏a przeciwgrzybiczo i skutecznie
usuwa egzemy na tle alergicznym. Zwalcza ∏upie˝.
Olejek ten nadaje kosmetykom i perfumom
wschodni akcent. Olejek dolnej nut y zapachowej.

Dzia∏anie bioenergetyczne: szlachetny i ciep∏y
aromat paczuli odp´dza negatywne emocje,
pobudza do twórczego dzia∏ania, nadaje lekkoÊç
myÊli, nastraja romantycznie. Pomaga zmierzyç si´ z
dowolnà sytuacjà, wymagajàcà analizy i intuicji.
Wzmacnia wy˝sze czakry, pomaga poczuç niepow-
tarzalny smak dobra i mi∏oÊci, zapobiega rozwojowi
wampiryzmu energetycznego.   

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- stymuluje uk∏ad nerwowy - zapobiega depresjom
- antyseptyczne, bakteriobójcze
- jest aktywnym antyoksydantem
- przyspiesza regeneracj´ tkanek, wskazany dla

skóry suchej
- dzia∏a antyalergicznie
- skutecznie goi rany, zadrapania, otarcia naskórka
- ma dzia∏anie przeciwgrzybicze
- usuwa tràdzik i ∏upie˝ przy skórze t∏ustej
- stymuluje erotycznie
- obni˝a temperatur´ cia∏a
- ∏agodzi egzemy skóry   

Zastosowanie:

- depresja, bezsennoÊç, rozdra˝nienie
- rany, oparzenia, zadrapania, infekcje grzybicze

stóp
- chroniczne zapalenie oskrzeli, grypa, ostre infek-

cje uk∏adu oddechowego
- opryszczka, pó∏pasiec
- egzemy, alergiczne zapalenia skóry, tràdzik
- hemoroidy i p´kni´cia skóry odbytu
- chrypka
- przet∏uszczajàce si´ w∏osy, ∏upie˝
- impotencja u m´˝czyzn, ozi´b∏oÊç p∏ciowa u kobiet
- sucha, wra˝liwa i podra˝niona skóra
- podwy˝szona temperatura cia∏a

Przeciwwskazania:

Ostatnie tygodnie cià˝y! Nie do u˝ytku wewn´trznego!

Sposób u˝ycia:

- Kominki aromaterapeutyczne: 2 krople na 5 m2 powierzchni
pomieszczenia

- Kàpiele aromatyczne: 4 - 6 kropli z emulgatorem
- Masa˝: 6 - 8 krople na 10 ml olejku do masa˝u
- Wzbogacanie kosmetyków: 5 - 7 kropli na 5 g podstawy
- Refleksoterapia : zmieszaç z olejkiem bazowym w proporcji 1:1
- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 kropli

Sk∏ad:

olejek eteryczny paczuli z Singapuru 100%  
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Aromaterapia

• Melisa z rodzaju Cymbopogon Winterianus roÊnie na Jawie. W
odró˝nieniu od cypryjskiej odmiany Cymbopogon narolus,
daje dwa razy wi´cej olejku. Olejek melisy jawajskiej wyró˝nia
si´ te˝ jakoÊcià i u˝ywany jest do produkcji perfum. W warunk-
ach domowych mieszank´ tego olejku z olejkiem cedrowym
stosuje si´ od dawna do odp´dzania owadów. Olejek melisy
znajduje te˝ zastosowanie w produkcji Êrodków dezynfekujà-
cych, myde∏ i Êrodków odstraszania owadów. W chiƒskiej
medycynie ludowej od dawna u˝ywa si´ go do leczenia
reumatyzmu.

OOlleejjeekk  MMeelliissyy  iinnddyyjjsskkiieejj  zzaawwiieerraa 1144,,22%%  lliinnaalloooolluu,,

1122%%  ggeerraanniioolluu,,  88,,22%%  ccyyttrroonneelloolluu,,  11%%  ccyyttrraalluu..  MMaa

ÊÊwwiiee˝̋yy  zziioo∏∏oowwyy  zzaappaacchh  zz  wwyyrraaêênnàà  ccyyttrryynnoowwàà  nnuuttàà..  

• Silnie dzia∏a na sfer´ psychoemocjonalnà. Wspaniale uspokaja,
usuwa depresj´ i melancholi´, normalizuje sen, poprawia
pami´ç. JednoczeÊnie sprzyja obni˝eniu ciÊnienia t´tniczego i
skutecznie ∏agodzi napady ko∏atania serca.

• Normalizuje zaburzenia cyklu menstruacyjnego i leczy zwiàzanà
z tym bezp∏odnoÊç. Pomaga na alergie, usuwajàc objawy egze-
my, ∏uszczycy, Êwierzbiàczki i napady astmy oskrzelowej. 

Dzi´ki swemu dzia∏aniu antywirusowemu, ∏agodzi przebieg wiru-
sowych infekcji uk∏adu oddechowego, obni˝a temperatur´
cia∏a. W zapaleniu oskrzeli i nie˝ycie tchawicy u∏atwia odkrz-
tuszanie i szybszy powrót do zdrowia. 

Ch∏odzi i dezynfekuje. Zalecany jest w chorobach skóry, ow-
rzodzeniu ust i gard∏a. Pomaga w niestrawnoÊci, zapaleniu
okr´˝nicy, nie˝ytach jelit i ˝o∏àdka, bólach mi´Êni i g∏owy, nad-
miernym poceniu si´ (szczególnie przy nadmiernej potliwoÊci
stóp), leczy wszawic´ i odstrasza owady, oczyszcza i odÊwie˝a
powietrze. Olejek wy˝szej nuty zapachowej.  

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- silne dzia∏anie antywirusowe
- antyseptyczne, bakteriobójcze
- wiatrop´dne, ˝ó∏ciop´dne, moczop´dne
- wykrztuÊne, obni˝ajàce goràczk´
- spazmolityczne, przeciwbólowe
- obni˝a ciÊnienie t´tnicze, poprawia pami´ç
- tonizuje funkcje mózgu, serca i nerek
- reguluje prac´ ˝o∏àdka i cykl menstruacyjny
- grzybo- i owadobójcze 

Zastosowanie:

- chroniczne zapalenie oskrzeli, astma oskrzelowa
- grypa, ostre infekcje uk∏adu oddechowego,

podwy˝szona temperatura cia∏a
- choroba niedokrwienna serca, reumatyzm
- bezsennoÊç, rozdra˝nienie, melancholia, neuraste-

nia, migreny, stres
- obni˝enie wydolnoÊci (fizycznej i umys∏owej)
- alergiczne zapalenia skóry i egzema, ∏uszczyca i

Êwierzbiàczka
- odstraszanie owadów (mole)

Przeciwwskazania:

Nie stosowaç w pierwszych 5 miesiàcach cià˝y!

Sposób u˝ycia:

- Kominki aromaterapeutyczne: 2 krople na 5 m2

powierzchni pomieszczenia
- Kàpiele aromatyczne: 3 - 5 kropli z emulgatorem
- Kàpiele stóp: 2 - 3 krople na misk´
- Masa˝: 3 - 4 krople na 10 ml olejku do masa˝u
- Wzbogacanie kosmetyków: 3 - 4 krople na 5 g

podstawy
- Kompresy: 2 - 3 krople na szklank´ ciep∏ej wody
- Medaliony aromaterapeutyczne: 2 - 3 krople

Sk∏ad:

olejek eteryczny Melisy indyjskiej 100%
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Aromaterapia

• Lecznicze w∏aÊciwoÊci geranium znane sà ju˝ od czasów
staro˝ytnych. Jego liÊçmi okadzano domy dla ochrony przed
urokiem i si∏à nieczystà. W dawnej Francji, kwiatem geranium
przystrajano pierÊ panny m∏odej, ˝yczàc jej szcz´Êliwego
ma∏˝eƒstwa. W medycynie tybetaƒskiej geranium u˝ywano do
leczenia chorób oczu, m.in. zaçmy. Olejek geraniowy ze
wzgl´du na szerokià gam´ leczniczego dzia∏ania, cieszy si´
ogromnym powodzeniem na Wschodzie.

• Olejek eteryczny geranium ma Êwie˝y, nasycony i ciep∏y kwia-
towo - ró˝any zapach, który poprawia nastrój. 

WW  jjeeggoo  sskk∏∏aadd  wwcchhooddzzii  wwiieellee  sskk∏∏aaddnniikkóóww  aakkttyywwnnyycchh,,

ddeeccyydduujjààccyycchh  oo  sskkuutteecczznnooÊÊccii  oolleejjkkuu;;  ggeerraanniiooll,,  ccyyttrroonneellooll,,

mmeennttooll,,  ccyyttrraall,,  ttyygglliinniiaann  ggeerraannyylluu  ii  iinnnnee..  

• Olejek dzia∏a na uk∏ad nerwowy, usuwa on niepokój i depresj´,
poprawia nastrój. Stymuluje dzia∏alnoÊç neuronów, dzi´ki czemu
podwy˝sza wydolnoÊç organizmu i koncentracj´ uwagi. Aromat
geranium uspokaja dzieci, obni˝a poziom ich agresji, sprawia, ̋ e sà
mniej kapryÊne.

• Przywraca równowag´ hormonalnà, co korzystnie wp∏ywa na
przebieg przekwitania u kobiet i ∏agodzi zaspó∏ napi´cia
przedmiesiàczkowego Korzystnie dzia∏a przy chorobach
ginekologicznych. Hamuje odk∏adanie si´ t∏uszczu, skutecznie
zwalcza migreny, bolesne miesiàczki, prze∏omy nadciÊ-
nieniowe, obrz´ki i oty∏oÊç. Stymulujàc przep∏yw limfy i
wydalanie toksyn, olejek geranium likwiduje cellulit. Oprócz
tego pomaga w walce z infekcjami, w szczególnoÊci uk∏adu
oddechowego. 

• Olejek wykazuje znakomite kosmetyczne w piel´gnacji skóry
suchej, wra˝liwej i podra˝nionej. Likwiduje wysypki i stany
zapalne, przyspiesza jej regeneracj´. 

• UÊmierza ból w chorobach stawów, reumatyzmie,
nerwobólach. Obni˝a poziom cukru we krwi, hamu-
je wzrost komórek rakowych, rozkurcza naczynia
mózgowe. Pobudza prac´ wàtroby i trzustki, dzia∏a
przeciwgrzybiczo i przeciwpaso˝ytowe.  

• Skutecznie leczy oparzenia, odmro˝enia, rany i
p´kni´cia skóry, choroby skóry, stany zapalne jamy
ustnej. Przywraca g∏os w zapaleniu wiàzade∏
g∏osowych. Zapach geranium odstrasza owady.
Olejek Êredniej nuty zapachowej. 

Dzia∏anie bioenergetyczne: sk∏ania do czu∏oÊci,
pomaga uzupe∏niç straty energetyczne po przegranej
rywalizacji. DowartoÊciowuje, podnosi pewnoÊç
siebie i niezale˝noÊç od cudzych opinii. 

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- przeciwzapalne, gojàce, bakteriobójcze
- tonizuje naczynia mózgowe, rozkurcza
- stymuluje trzustk´ i wàtrob´
- zwi´ksza aktywnoÊç umys∏owà i fizycznà
- obni˝a poziom cukru we krwi, reguluje poziom

hormonów
- zapobiega wzrostowi komórek rakowych
- usuwa wysypki i ∏uszczenie si´ suchej skóry
- dzia∏a przeciwgrzybiczo i przeciwpaso˝ytrowo

Zastosowanie:

- choroby skóry, sucha egzema, wszawica, grzybice
skóry

- anginy, zapalenia ucha, zapalenie zatoki szcz´-
kowej, zapalenie jamy ustnej, cukrzyca, cellulit

- astenia, neurastenia, nerwice, migreny
- kamica moczowa, nadciÊnienie
- zapalenia nerwów, nerwobóle, korzonki, choroby

nowotworowe
- oparzenia, zmarszczki, niejednolity koloryt skóry
- przem´czenie, za∏amania nerwowe, depresje

Przeciwwskazania:

nie stosowaç w pierwszych pi´ciu miesiàcach cià˝y.
Stymuluje produkcj´ estrogenu, nie stosowaç równo-
czeÊnie z tabletkami antykoncepcyjnymi. U dzieci
stosowaç tylko rozcieƒczony. Nie stosowaç u dzieci
poni˝ej 6 roku ˝ycia. 

Sposób u˝ycia:

- Kominki aromatyczne: 2 krople na 5 m2 powierzchni
pomieszczenia

- Masa˝: 5 krople na 10 ml olejku do masa˝u
- Goràce inhalacje: 1 - 2 kropli, czas trwania zabiegu 4 - 5 minut
- Ciep∏e inhalacje: 3 - 5 kropli, czas trwania zabiegu 3 - 5 minut
- Refleksoterapia : zmieszaç z olejkiem funkcjonalnym w

proporcji 1 : 1
- Goràce i zimne kompresy: 3 - 5 kropli
- Wzbogacanie kosmetyków: 4 - 5 kropli na 5 g podstawy
- Ból g∏owy: mieszankà oleju geraniowego i funkconalnego

(proporcja 1:3) smarowaç czo∏o, okolic´ skroniowà i
potylicznà, d∏onie i podeszwy stóp.

- Zapalenie ucha: wacik nasàczony mieszankà olejku
eterycznego geranium z olejkiem funkcjonalnym (1:2)
umieÊciç w zewn´trznym przewodzie s∏uchowym.

- Aplikacja na dziàs∏a: mieszank´ olejku geranium z olejkiem
roÊlinnym, w proporcji 1 : 4, nanosiç na dziàs∏a przy pomo-
cy wacika. 

- Przy niewielkich oparzeniach i w poczàtkowym stadium 
opryszczki: smarowaç zmienione miejsce 
nierozcieƒczonym olejkiem geranium. 

Sk∏ad:

olejek eteryczny geranium 100%
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Aromaterapia

• Fenku∏, (koper w∏oski, koper s∏odki), znany jest od naj-
dawniejszych czasów. Jego ojczyznà jest po∏udniowa Europa,
obszar Êródziemnomorski i Azja Mniejsza. Ju˝ staro˝ytni Grecy,
Rzymianie, Egipcjanie, Hindusi i Chiƒczycy u˝ywali go jako
przyprawy i lekarstwa. Do Europy Ârodkowej fenku∏ trafi∏ ju˝ w
Âredniowieczu. Uwa˝ano, ˝e przed∏u˝a ˝ycia, zwi´ksza si∏y
witalne i odp´dza duchy. Sebastian Kneipp zachwala∏
skutecznoÊç fenku∏owej herbaty, podawanej na kaszel, choro-
by p∏uc i jako Êrodek rozkurczowy w astmie i kokluszu.
Szczególnie skutecznie dzia∏a herbatka z fenku∏a, na ból g∏owy
na tle z∏ego trawienia. 

Dzia∏anie olejku warunkujà zawarte w nim sub-

stancje: anetol, pinen, kamfenem, felandren, kamfen

fenchol, limonen. Olejek ma korzenny, s∏odkawy aro-

mat, podobny do any˝u.

• Olejek fenku∏a wspaniale oczyszcza organizm ze z∏ogów 
i toksyn, szczególnie u osób, nie znajàcych umiaru w jedzeniu
i piciu. Ma dzia∏anie moczop´dne i lekko rozluêniajàce. Dzia∏a
na uk∏ad trawienny, usuwajàc zaparcia, wzd´cia i md∏oÊci.
U˝ywany jest w kamicy nerkowej, cellulicie i obrz´kach.

• Ma wp∏yw na równowag´ hormonalnà u kobiet, szczególnie w
okresie menopauzy, gdy˝ pobudza produkcj´ estrogenów.

• Oprócz tego fenku∏ ma silne dzia∏anie przecigrzybicze: kilka-
krotnie obni˝a st´˝enie grzybów w powietrzu. Na zwyk∏à flor´
grzybiczà dzia∏a ju˝ w st´˝eniu 250 mikrogramów na mililitr. 

• Fenku∏ jest aktywnym antyoksydantem, dzia∏a wykrztuÊnie,
przeciwzapalnie i spazmolitycznie. Obni˝a równie˝ ciÊnienie
t´tnicze, likwiduje arytmi´, poprawia przewodnictwo mi´Ênia
sercowego, redukuje cz´stotliwoÊç i si∏´ reakcji nadciÊnie-
niowych. 

• Olejek fenku∏a chroni wàtrob´ przed inmo-
toksykacjà. Poprawia apetyt, wzmaga wydzielanie
gruczo∏ów trawiennych i oskrzelowych. Korzystnie
wp∏ywa na skór´. Jest równie˝ ∏agodnym afrodyz-
jakiem. Olejek dolnej nuty zapachowej.

Dzia∏anie bioenergetyczne olejku: szybko
uwalnia od b∏´dów, niesprawiedliwych ocen, mylà-
cych wniosków. Pomaga spokojnie i trzeêwo patrzeç
prawdzie prosto w oczy, chroni aur´ przed urazami.
Otwiera czakry na odnow´.     

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- przeciwzapalne, gojàce, przeciwutleniajàce
- bakteriobójcze, przeciwpaso˝ytnicze, moczowej,

wiatrop´dne
- uspokajajàce, rozszerzajàce naczynia wieƒcowe
- przeciwbólowe, spazmolityczne, wykrztuÊne
- wzmagajàce laktacj´ 
- wyg∏adzajàce zmarszczki i wyrównujàce koloryt

skóry

Zastosowanie:

- chroniczne zapalenie oskrzeli, gruêlica p∏uc,
astma oskrzelowa, rozszerzenie oskrzeli

- choroba wieƒcowa, stenokardia, stwardnienie
mi´Ênia sercowego, dystonia uk∏adu naczynio-
wego i autonomicznego

- obni˝ona laktacja, zatrzymanie miesiàczkowania
- podagra, kamica moczowa
- infekcje dróg moczowych, zapalenie cewki moc-

zowej, odmiedniczkowe zapalenie nerek
- nie˝yt ˝o∏àdka, zapalenie wàtroby, zapalenie

˝o∏àdka i dwunastnicy, nie˝yt jelita cienkiego i
okr´˝nicy, wyja∏owienie jelita z flory bakteryjnej

- zatrucie alkoholem i nikotynà
- zapalenie krtani i jamy ustnej
- problemy skórne

Przeciwwskazania:

nie zaleca si´ w czasie cià˝y, dzieciom poni˝ej 6
roku ˝ycia oraz przy epilepsji. W wi´kszych
dawkach ma dzia∏anie narkotyczne. 

Sposób u˝ycia:

- Kominki aromatyczne: 2 krople na 5 m2 powierzchni
pomieszczenia

- Kàpiele aromatyczne: 4 - 6 kropli z emulgatorem

- Masa˝: 5 kropli na 10 ml olejku do masa˝u

- Wzbogacanie kosmetyków: 6 kropli na 5 g podstawy

- Kompresy: trzywarstwowà gaz´ nasàczyç mieszankà z∏o˝onà
z 15 g olejku funkcjonalnego i 15 g olejku eterycznego
fenku∏a. Przy∏o˝yç i zostawiç na noc.

- Aplikacja na dziàs∏a: mieszank´ 7 kropel oleju roÊlinnego z 3
kroplami olejku fenku∏a nanosiç na dziàs∏a przy pomocy
wacika

Sk∏ad:

olejek eteryczny fenku∏a w∏oskiego (kopru w∏oskiego) 100%
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Aromaterapia

• Od dawna znane sà lecznicze w∏aÊciwoÊci olejku bazylii. Dla wielu
narodów bazylia jest symbolem mi∏oÊci, nieÊmiertelnoÊci i
szcz´Êcia rodzinnego. Ojczyznà tej roÊliny sà Wschodnie Indie,
gdzie u˝ywa si´ jej jako leku i przyprawa. Wianki z bazylii znaj-
dowano nawet w grobowcach faraonów staro˝ytnego Egiptu. Do
Europy trafi∏a w XVI wieku i szybko sta∏à si´ popularnà przyprawà. 

• Mocny i przyjemny zapach bazylii to zas∏uga olejku
eterycznego, zawierajàcego linalool, metylochawikol,
eugenol, alfa- i beta- santaleny, pinen i ocymen. Olejek ma
mocny Êwie˝y, korzenno- s∏odki aromat z nutkà estragonu.

OOlleejjeekk  bbaazzyylliiii  ttoo  jjeeddeenn  zz  nnaajjlleeppsszzyycchh  ÊÊrrooddkkóóww  ttoonniizzuu--

jjààccyycchh  ssyysstteemm  nneerrwwoowwyy..  PPoopprraawwiiaa  nnaassttrróójj,,  rroozzjjaaÊÊnniiaa

uummyyss∏∏,,  wwzzmmaaccnniiaa  ii  rreeggeenneerruujjee  nneerrwwyy,,  uussuuwwaa  zzmm´́cczzee--

nniiee,,  nniieeppookkóójj,,  ddeepprreessjj´́  ii  bbóóll  gg∏∏oowwyy..

• Równie skutecznie olejek ten leczy choroby uk∏adu odde-
chowego. Pomaga na astm´, zapalenie oskrzeli, katar,
przezi´bienie i kaszel. Najnowsze badania wykaza∏y wysokà
aktywnoÊç bakteriobójczà olejku bazylii, tak˝e w stosunku do
grzybów i mikroorganizmów, zarazków grzybiczego zapalenia
p∏uc, paciorkowców typu L i FH. Dziesi´ciokrotnie zwi´ksza
skutecznoÊç antybiotyków, co pozwala obni˝yç ich dawk´.
Pod wp∏ywem bazylii ust´pujà objawy reakcji alergicznej typu
spowolnionego, poprawia si´ dro˝noÊç dróg oddechowych u
chorych na zastoinowe zapalenie oskrzeli. Bazylia odm∏adza
komórki, jest silnym antyoksydantem. 

• Olejek eteryczny bazylii dzia∏a antybakteryjnie, miejscowo
znieczula, rozkurcza mi´Ênie g∏adkie ˝o∏àdka i macicy. Stosuje
si´ go w skurczach ˝o∏àdka i jelit, zaburzeniach trawienia, kok-
luszu, podagrze. Tak˝e w chronicznym katarze, w zapaleniach
stawów, jako Êrodek przeciwzapalny oraz przeciwbólowo w
bólach z´bów i uszu. 

• Olejek skutecznie leczy ropne zapalenia choroby
skóry, zainfekowane rany i oparzenia, zaka˝enia
grzybicà strzygàcà i grzybicà drobnozarodnikowà.
Na bazie olejku bazylii opracowano maÊci o sze-
rokim spektrum dzia∏ania: bakteriobójcze, przeciw-
zapalne, immunostymulujàce i antyalergiczne.
Usuwa pieczenie i Êwiàd oraz opuchlizn´ po
ukàszeniach owadów.

Dzia∏anie bioenergetyczne: przywraca obiekty-
wnoÊç samooceny, pomaga pozbyç si´ kompleksów. 

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- tonizujàce, anystresowe, antydepresyjne
- przeciwzapalne, przeciwmia˝d˝ycowe, antyaler-

giczne
- sprzyjajàce adaptacji, antyseptyczne
- silnie bakteriobójcze (zabija równie˝ wirusy i

grzyby)
- immunomodelujàce
- spazmolityczne, wykrztuÊne
- moczop´dne, Êciàgajàce, przeciwwymiotne 

Zastosowanie:

- chroniczne zapalenie oskrzeli, gruêlica p∏uc
- ostre i przewlek∏e zapalenie p∏uc, profilaktyka

grypy, ostre infekcje uk∏adu oddechowego
- immunometaboliczne stadium raka
- choroby wywo∏ane przez infekcje grzybicze
- zainfekowane rany, trudno gojàce si´ oparzenia
- grzybicze infekcje skóry - grzybica drobnozarod-

nikowa, grzybica strzygàca, grzybica naskórka
- dysmenorrhoea, podagra, zapalenie zatoki

szcz´kowej, zapalenie zatok
- podwy˝szony poziom cholesterolu, mia˝d˝yca

t´tnic
- migreny, melancholia, zm´czenie umys∏owe

Przeciwwskazania:

Niewskazany si´ w czasie cià˝y. Nie nale˝y stosowaç nieprzer-
wanie d∏u˝ej, ni˝ trzy tygodnie, poniewa˝ zwi´ksza krzepli-
woÊç krwi. 

Sposób u˝ycia:

- Kominki aromatyczne: 2 krople na 5 m2 powierzchni
pomieszczenia

- Kàpiele aromatyczne: 4 - 7 kropli z emulgatorem
- Masa˝: 4 - 6 kropli na 10 ml olejku do masa˝u
- Goràce inhalacje: 2 krople, wdychaç przez 4 - 5 minut
- Zimne inhalacje: 3 - 5 kropel, wdychaç przez 3 - 5 minut
- Refleksoterapia : zmieszaç z olejkiem funkcjonalnym w pro-

porcji 1 : 1
- Kompresy: 5 - 7 kropli
- Wzbogacanie kosmetyków: 2 - 3 kropli

Sk∏ad:

olejek eteryczny bazylii s∏odkiej francuskiej 100%
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Dzia∏anie bioenergetyczne: sprzyja samopoz-
naniu, medytacji, szybkiemu powrotowi si∏. Zapewnia
pe∏nà relaksacj´ energetycznà. Obni˝a poziom agresji
i pomaga wyzbyç si´ zawiÊci. 

Podstawowe w∏aÊciwoÊci:

- uspokajajàce, przeciwstresowe, antydepresyjne
- przeciwzapalne, antyalergiczne
- przeciwutleniajàce, pomagajàce w adaptacji
- antyseptyczne, bakteriobójcze (niszczy tak˝e

wirusy i grzyby)
- wzmacniajàce odpornoÊç, wspomagajàce gojenie
- rozkurczowe
- chroni przed promieniowaniem i substancjami

toksycznymi

Zastosowanie:

- ∏uszczyca, egzemy, zapalenia skóry, ∏ojotok,
tràdzik, choroby grzybicze

- infekcje dróg oddechowych i moczowych
- bezsennoÊç, nerwowoÊç, depresja, stres
- migreny, skurcze mózgu
- zapalenia mi´Êni, rwa kulszowa, reumatyzm, 

nerwobóle
- bóle menstruacyjne i zaburzenia hormonalne w

klimakterium
- ∏agodzenie bólu, gojenie ran i oparzeƒ
- oczyszczanie organizmu ze z∏ogów
- ∏upie˝, ∏amliwe w∏osy 
- tachykardia, arytmia, normalizacja ciÊnienia

t´tniczego i pulsu
- unormowanie pracy wàtroby i p´cherzyka

˝ó∏ciowego
- aromatyzacja bielizny, ochrona przed komarami,

molami, itp.
- odtrutka po ukàszeniach jadowitych owadów i

w´˝y 

Przeciwwskazania:

Niewskazany w anemii. Nie u˝ywaç jednoczeÊnie
preparatami, zawierajàcymi ˝elazo lub jod.

Sposób u˝ycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli (w przezi´bieniach,
bezsennoÊci, w dymie tytoniowym),

- Inhalacje: 3 - 4 kropli (przezi´bienia)
- Kàpiele aromatyczne: 5 kropli (odpr´˝a, likwiduje

niepokój, normalizuje gospodark´ hormonalnà kobiet),
kàpiele stóp - 3 kropli (usuwa zm´czenie, zapobiega
przykremu zapachowi i poceniu),

- Masa˝: 5 - 7 kropli na 10 g olejku do masa˝u (bóle mi´Êni,
osteochondroza, nerwobóle, rwa kulszowa),

- Nacierania: 7 - 8 kropli na 10 g olejku - bazowego 
(w oparzeniach - smarowaç kilka razy dziennie,

- Kompresy: 7 - 10 kropli + 150 ml wody (rany, oparzenia),
- P∏ukanki: 1 kropla na szklank´ wody (zapalenie jamy ust-

nej, parodontoza, ból z´ba, profilaktyka próchnicy)
- Wzbogacanie szamponów: 3 - 5 kropli olejku eterycznego na

10 g olejku - bazowego (zapobiega ∏upie˝owi, wypadaniu
w∏osów),

- Ochrona przed owadami: 2 - 3 kropli nanieÊç na chusteczk´
(chroni przed komarami, molami),

- Wzbogacanie kosmetyków: 10 g kremu (np. Nagietek) 
+ 5 kropli (w oparzeniach, trudno gojàcych si´ ranach,
szwach pooperacyjnych).

Uwaga! 

Mo˝na nak∏adaç na skór´ st´˝ony - uÊmierza ból,

goi rany.

Sk∏ad:

olejek eteryczny 
lawendy francuskiej 100%
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Olejek eteryczny
LAWENDA

(Lavandula Officinalis Chaix)

• Staro˝ytni Grecy i Rzymianie wysoko cenili lawend´ za jej
w∏aÊciwoÊci aromatyczne i oczyszczajàce, dodajàc jà do
kàpieli odpr´˝ajàcej (stàd jej nazwa: "lavare" - myç). Lawenda
i jej preparaty stosowano do walki z chorobami zakaênymi.
Patrycjusze nacierali olejkiem ca∏e cia∏o jako ochron´ przed
epidemiami, oczyszczali lawendà powietrze. W medycynie
ludowej alkoholowe roztwory olejku lawendowego s∏u˝y∏y do
leczenia migreny, neurastenii, reumatyzmu, chorób sercowo -
naczyniowych, czy nerek. Przez wieki lawend´ stosowano w
bólach mi´Êni i z´bów. S∏u˝y∏a te˝ jako Êrodek zapachowy do
bielizny poÊcielowej.

• Olejek lawendy ma czysty, Êwie˝y zapach, przyjemnie
pobudzajà, pobudzajàcym, a jednoczeÊnie odpr´˝a. 

Olejek VIVASAN Lawenda nale˝y do olejków o udowod-

nionym dzia∏aniu terapeutycznym. Idealnie ∏àczy sí  z

innymi olejkami, np. olejkiem rozmarynowym, mí to-

wym, cytrynowym.

• Kàpiele aromatyczne z tymi olejkami pomagajà w oczyszczaniu
organizmu ze z∏ogów (odpadów przemiany materii), ∏agodzà
bóle menstruacyjne. Kàpiele stóp z olejkiem lawendowym 
likwidujà zm´czenie, zapobiegajà nieprzyjemnemu zapachowi
i potliwoÊci.

• Olejek lawendowy likwiduje stany zapalne w ∏uszczycy,
egzemie, ∏agodzi bóle po oparzeniach, przyspiesza gojenie.
Lekarze zalecajà olejek lawendowy (kàpiele, lampki aromaty-
czne) w zaburzeniach emocjonalnych, takich jak depresja,
bezsennoÊç nerwowoÊç, stres. Kàpiele z olejkiem lawen-
dowym zalecane sà te˝ kobietom w okresie cià˝y i klimakte-
rium w celu przywrócenia równowagi hormonalnej. Olejek
Êredniej nuty zapachowej.
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• Rozmaryn, wiecznie zielony krzew o bladych fioletowo -
niebieskich kwiatkach, rosnàcy w strefie Êródziemnomorskiej,
przez wieki stosowany w medycynie ludowej. Staro˝ytni Grecy
i Rzymianie, w Êlad za Egipcjanami, uwa˝ali go za Êwi´ty sym-
bol mi∏oÊci i Êmierci. Studenci na zaj´ciach nosili wianki z roz-
marynu dla poprawy pami´ci, panny m∏ode w∏àcza∏y go do
swych bukietów. Niejednokrotnie u˝ywano go w cerkwi zami-
ast kadzid∏a. Palono go podczas epidemii w celu oczyszczenia
powietrza i noszono przy sobie w postaci maleƒkiego bukieci-
ka. Hipokrates przepisywa∏ rozmaryn w chorobach wàtroby. W
epoce renesansu rozmaryn wchodzi∏ w sk∏ad wielu aptecznych
lekarstw. Olejek eteryczny rozmarynu - to jeden z najcen-
niejszych olejków w aromaterapii, g∏ówny sk∏adnik znakomitej
"Wody w´gierskiej królowej" - "eliksiru m∏odoÊci", który wg leg-
endy 60 - letnià sparali˝owanà ksi´˝niczk´ zamieni∏ w m∏odà,
zdrowà, czarujàcà dziewczyn´. 

WWyyssookkiieejj  jjaakkooÊÊccii  OOlleejjeekk  RROOZZMMAARRYYNN  VVIIVVAASSAANN

ssttoossoowwaannyy  jjeesstt  zz  ppoowwooddzzeenniieemm  jjaakkoo  ÊÊrrooddeekk

uuÊÊmmiieerrzzaajjààccyy  bbóóll,,  ssttyymmuulluujjààccyy  ii  aannttyysseeppttyycczznnyy..  

• Ma dzia∏anie immunostymulujàce i przeciwutleniajàce. Jako
silny antyseptyk stosowany w przezi´bieniach, astmie
oskrzelowej i innych chorobach górnych dróg oddechowych.
Ma dzia∏anie wykrztuÊne i mukolityczne (rozrzedza Êluz).
Wzmacnia uk∏ad odpornoÊciowy.

• Olejek ROZMARYN wzmacnia pami´ç, pomaga w koncentracji,
jest skuteczny w zm´czeniu umys∏owym. Rozmaryn - "ziele ser-
cowe", poprawia krà˝enie wieƒcowe, os∏abia objawy choroby
niedokrwiennej serca. Kàpiele aromatyczne z olejkiem roz-
marynowym to cudowny Êrodek odm∏adzajàcy: poprawiajà
stan skóry, pobudzajà odnow´ komórek, sprzyjajà pozbywa-
niu si´ z∏ogów z organizmu, likwidujà ból mi´Êni. Olejek lik-
widuje objawy zapalenia p´cherzyka ˝ó∏ciowego, normalizuje
wydzielanie ˝ó∏ci i sprzyja rozpuszczaniu si´ kamieni

˝ó∏ciowych. Normalizuje prac´ jelit. Pomaga w
bólach g∏owy i menstruacyjnych, chorobach sta-
wów i kr´gos∏upa.

• Olejek rozmarynowy dzia∏a tonizujàco, znajduje sze-
rokie zastosowanie w kosmetologii, jest idealny dla
skóry t∏ustej. Stosowany do wzbogacania preparatów
kosmetycznych: kremów, balsamów i szamponów do
w∏osów. Pobudza porost w∏osów, dzia∏a przeciw-
∏upie˝owo. Olejek górnej nuty zapachowej.

Dzia∏anie bioenergetyczne: pobudza do
dzia∏ania i aktywnego trybu ˝ycia. Sprzyja wzmocnieniu
systemu nerwowego, zwi´ksza mo˝liwoÊci umys∏owe,
daje jasnoÊç myÊli, odpornoÊç na stresy, silne emocje i
zmiany nastroju, usuwa nadmiernà nieÊmia∏oÊç, podej-
rzliwoÊç, a tak˝e brak wiary we w∏asne si∏y.

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- stymuluje, tonizuje prac´ serca, podwy˝sza ciÊnie-
nie, przeciwdzia∏a mia˝d˝ycy

- wspomaga gojenie ran, usuwa ból
- dzia∏a ∏agodnie antyseptycznie, przeciwzapalnie
- dzia∏a wykrztuÊnie, mukolitycznie, Êciàgajàco
- stymuluje odpornoÊç, jest antyoksydantem
- leczy reumatyzm, nerwobóle, podagr´
- dzia∏a ˝ó∏ciotwórczo i ˝ó∏ciop´dnie, u∏atwia 

oddawanie gazów

Zastosowanie:

- astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, koklusz, grypa
- obni˝one ciÊnienie, impotencja, bóle mi´Êni i bóle

menstruacyjne
- astenia, nadmierne obcià˝enie fizyczne i umys∏o-

we, amnezja, s∏aby wzrok
- migreny, histeria, nerwobóle serca, zawroty

g∏owy, omdlenia
- infekcje jelitowe, nie˝yty okr´˝nicy, wzd´cia,

biegunki
- niewydolnoÊç wàtroby, zapalenia p´cherzyka

˝ó∏ciowego, ˝ó∏taczka, marskoÊç, kamica ˝ó∏ciowa 
- niestrawnoÊç, bóle ˝o∏àdka
- reumatyzm, podagra, ∏upie˝, wypadanie w∏osów
- rany, czyraki, wrzody, oparzenia, Êwierzb, 

wszawica

Przeciwwskazania:

Stosowaç w ma∏ych dawkach! Nie stosowaç w pierwszej
po∏owie cià˝y, u dzieci do lat 6, u chorych na epilepsj´,
nadciÊnienie, przed opalaniem. 

Sposób u˝ycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 6 kropli (przezi´bienia, bóle g∏owy,
zm´czenie umys∏owe)

- Inhalacje: 1 - 2 krople (mo˝na z mi´tà i eukaliptusem) -
(przezi´bienia, astma)

- Kàpiele aromatyczne: 5 - 7 kropli lub w mieszance z innym
olejkiem eterycznym (przezi´bienie, zm´czenie, bóle mi´Êni i
stawów, usuwanie z∏ogów, przed miesiàczkà)

- Masa˝: 5 - 7 kropli na 10 ml olejku do masa˝u (bóle mi´Êni,
reumatyzm, artretyzm, nerwobóle, osteochondroza, rwa
kulszowa) 

- Kompresy (nie d∏u˝sze ni˝ 30 minut): 7 - 10 kropli na 200 ml
goràcej wody - (rany, oparzenia, stany zapalne)

- Nacieranie: 7 - 8 kropli na 10 g olejku podstawowego (bóle
stawów, zapalenia mi´Êni, nerwobóle, cellulit)

- Kàpiele nóg: 2 krople olejku rozmarynu + 3 krople olejku
drzewa herbacianego na 2 ∏y˝eczki soli, dodaç do wody,
moczyç stopy (syndrom zimnych stóp, opuchlizna, nieprzy-
jemny zapach)

- Wzbogacanie szamponów: 3 - 5 kropli na 10 g szamponu lub
od˝ywki (przeciw ∏upie˝owi i dla wzmocnienia w∏osów) 

- Wzbogacanie kosmetyków: 2 krople olejku rozmarynu + 3
krople olejku cytrynowego na 10 g kremu (skóra t∏usta 
i sk∏onna do zapaleƒ)

- Zastosowanie wewn´trzne:
po 1 kropli dwa razy 
dziennie dodawaç do 
soku lub herbaty (zgaga, 
dusznoÊci, zatrucia, kolki 
jelitowe)

Sk∏ad:

olejek eteryczny 
rozmarynu 
hiszpaƒskiego 100%
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Olejek eteryczny
ROZMARYN

(Rosmarinus officinales L.)
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• Tymianeku od dawna u˝ywano do leczenia górnych dróg odd-
echowych. Uwa˝ano, i˝ wzmacnia p∏uca i uwalnia od zadysz-
ki. W XVII w. s∏u˝y∏ do pobudzania czynnoÊci mózgowych, a w
XVIII w. znalaz∏ zastosowanie w wielu medykamentach. Ju˝ w
XIX w. udowodniono bakteriobójcze dzia∏anie olejku ty-
miankowego na bakterie owrzodzenia syberyjskiego, a tak˝e
na tyfus, meningokokki, wywo∏ujàce zapalenie rdzenia móz-
gowego, pa∏eczki dyfterii, gruêlicy, gronkowca. Podczas 
I wojny Êwiatowej olejek tymiankowy stosowano w szpitalach
do gojenia ran i dezynfekcji narz´dzi.

Olejek TYMIANEK, produkowany przez firm´ VIVASAN,

jest silnym stymulatorem odpornoÊci w chorobach

infekcyjnych.

• Dzia∏a skutecznie w chorobach górnych dróg oddechowych
(katar, zapalenie nosogard∏a), w zapaleniach oskrzeli i p∏uc -
likwiduje objawy zastoinowe. UÊmierza ból stawów, zapale-
niach mi´Êni i nerwów.

• Kàpiele aromatyczne z olejkiem Tymianek tonizujà uk∏ad
naczyniowy, podwy˝szajà ciÊnienie t´tnicze u osób z niedo-
ciÊnieniem i regulujà procesy trawienne (rozkurczajà, zapobie-
gajà wzd´ciom), usuwajà z∏ogi z organizmu, uÊmierzajà bóle
menstruacyjne, likwidujà stany zapalne uk∏adu moczowo -
p∏ciowego.

• Dzia∏ajàc silnie antyseptycznie, olejek tymiankowy u∏atwia goje-
nie si´ ran, pomaga w chorobach skóry (egzemy, Êwierzb,
zapalenia skóry), dzia∏a przeciwgrzybiczo (leczy dro˝d˝yc´ i
inne grzybice), sprzyja leczeniu chorób uk∏adu moczowego i
narzàdów p∏ciowych (zapalenia p´cherza moczowego, cewki
moczowej, pochwy).

• W kosmetologii u˝ywany jest do wzmacniania w∏osów, i
paznokci. Olejek górnej nuty zapachowej

Dzia∏anie bioenergetyczne: dodaje odwagi,
ch´ci dzia∏ania, pozwala prze∏amaç nieÊmia∏oÊç.
Rozwija uczucia wy˝sze - wspó∏czucie, empati´.
Sprzyja odnowie energii, wzmacnia aur´. 

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- immunostymulujàce i tonizujàce
- przeciwzapalne, przeciwastmatyczne, znieczula-

jàce
- gojàce, zasysajàce, antyseptyczne
- przeciwgrzybicze i przeciwpaso˝ytnicze
- wiatrop´dne, odtruwajàce
- przeciwreumatyczne, podwy˝szajàce ciÊnienie

Zastosowanie:

- kaszel, przezi´bienia, zapalenie oskrzeli, astma
- zapalenie stawów, podagra, reumatyzm
- zadrapania, rany, oparzenia
- egzemy, wysypki, ∏uszczyca, grzybica
- blizny
- zaburzenia krà˝enia
- zaburzenia trawienia, wzd´cia
- obni˝one ciÊnienie krwi
- choroby uk∏adu moczowo - p∏ciowego (zapalenia

p´cherzyka moczowego, cewki moczowej,
pochwy)

- bóle menstruacyjne
- oczyszczanie organizmu ze z∏ogów
- wypadanie w∏osów, ∏amliwe paznokcie
- cellulit

Przeciwwskazania:

Niewskazany podczas cià˝y, w zaawansowanym
nadciÊnieniu, padaczce, nadwra˝liwoÊci skóry,
indywidualnym braku tolerancji tymianku, u dzieci
do 6 roku ˝ycia!

Sposób u˝ycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli (przezi´bienia,
grypa, niedociÊnienie, wspomagania sprawnoÊci
umys∏owej i koncentracji uwagi, dezynfekowanie
pomieszczeƒ),

- Kàpiele aromatyczne: 5 kropli zmieszanych z emulgatorem
(infekcje uk∏adu moczowo - p∏ciowego, zapalenie cewki
moczowej, p´cherza moczowego, regulacja trawienia,
usuwanie z∏ogów),

- Masa˝: 5 kropli na 10 ml olejku podstawowego (bóle mi´Êni
i stawów),

- Nacierania: 7- 8 kropli na 10 g podstawy (bóle stawów,
reumatyzm, rozciàgni´cia wiàzade∏, zapalenia mi´Êni, neu-
ralgie, zapalenie zatoki szcz´kowej,

- Tampony waginalne (choroby ginekologiczne): 3 - 5 kropli
na 10 - 15 ml funkcjonalnego olejku lub wysterylizowanego
oleju roÊlinnego na tampon, zostawiç na noc lub na dzieƒ.
Kuracja - minimum 10 zabiegów.

- Kàpiele wzmacniajàce paznokcie: 3 krople olejku na elulga-
torze na 1 l wody 

Uwaga! 

Po posmarowaniu skóry mo˝na odczuwaç pieczenie przez 
2 - 3 minuty. Reakcja swoista. 

Sk∏ad:

olejek eteryczny tymianku francuskiego 100%. 
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Olejek eteryczny
TYMIANEK

(Thymus zygis)
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• Cytryn´ stosowano szeroko w medycynie staro˝ytnej i Êred-
niowiecznej. Egipcjanie u˝ywali jej do neutralizacji zatrutych
potraw i w epidemiach tyfusu. Do Europy owoce cytryny trafi∏y
dopiero w Âredniowieczu. Europejczycy stosowali jà w profi-
laktyce d˝umy, goràczki, malarii i jako odtrutk´ na ukàszenia
w´˝y. Cytrynowy sok zalecano do obni˝ania ciÊnienia
t´tniczego, odtruwania z wàtroby, ∏agodzenia bólu w zapale-
niach ˝y∏. Avicenna pisa∏ o cytrynach jako najlepszym lekarst-
wie na choroby serca, zaleca∏ je ci´˝arnym i chorym na
˝ó∏taczk´. Marynarze angielscy zabierali cytryny na pok∏ad jako
lek przeciw szkorbutowi. 

• Nieprzypadkowo olejek cytrynowy VIVASAN - to jeden z
najbardziej lubianych produktów. Tak jak i inne produkty firmy
VIVASAN ma szerokie spektrum dzia∏ania na organizm.
Szczególnie korzystnie dzia∏a na uk∏ad naczyniowy.

OOlleejjeekk  nnoorrmmaalliizzuujjee  cciiÊÊnniieenniiee  tt´́ttnniicczzee,,  oobbnnii˝̋aa  ppoozziioomm

cchhoolleesstteerroolluu  ii  pprroottrroommbbiinnyy  wwee  kkrrwwii,,  zzaappoobbiieeggaa  rroozzwwoo--

jjoowwii  mmiiaa˝̋dd˝̋yyccyy  ii  jjeejj  ppoowwiikk∏∏aaƒƒ,,  ddllaatteeggoo  ttee˝̋  zzaalleeccaannyy

jjeesstt  ww  pprrooffiillaakkttyyccee  ii  lleecczzeenniiuu  cchhoorróóbb  sseerrccoowwoo  --

nnaacczzyynniioowwyycchh..  

• Dzi´ki swym w∏aÊciwoÊciom (wzmacnia odpornoÊç, zwi´ksza
produkcj´ erytrocytów i leukocytów) olejek stosowany jest do
leczenia chorób na tle obni˝enia odpornoÊci (nie˝yt oskrzeli,
grypa, przezi´bienie, itp.).

• Szczególne efekty daje w leczeniu chorób wirusowych, jak
zapalenia wàtroby, opryszczki, infekcje dróg oddechowych. 

• Od wieków olejek cytrynowy u∏atwia w chorobach ˝o∏àdkowo
- jelitowych, zatruciach pokarmowych, do usuwania z∏ogów.
Wspomaga on rozpuszczanie niektórych rodzajów kamieni
p´cherzyka ˝ó∏ciowego i miedniczek nerkowych.

• Olejek pomaga te˝ pomaga w bólach g∏owy,
nudnoÊciach, zawrotach g∏owy, spowodowanych
skurczami naczyniowymi mózgu i przem´czeniem.
Polepsza koncentracj´ i pami´ç.

• Dodanie olejku cytryny do kremów kosmetycznych,
olejku funkcjonalnego lub roÊlinnego wspomaga
leczenie defektów skóry, wybiela plamy pigmen-
towe, poprawia koloryt cery, zamyka rozszerzone
naczynka. Kàpiele do ràk z olejkiem cytryny
skutecznie wzmacniajà i wybielajà paznokcie.

• Dobrze jest czyÊciç z´by pastà z dodatkiem olejku
hamuje to krwawienie dziàse∏, wybiela z´by i zapo-
biega powstawaniu próchnicy, odÊwie˝a usta.

Olejek górnej nuty zapachowej 

Dzia∏anie bioenergetyczne: olejek cytryny
pozwala szybko i bezboleÊnie adaptowaç si´ w
nowym Êrodowisku, do nowych warunków ˝ycia,
budzi zainteresowanie ˝yciem, pobudza do twór-
czego dzia∏ania w rodzinie i w pracy. Pomaga
pokonywaç trudnoÊci.

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- antywirusowe, antybakteryjne, antyseptyczne,
bakteriobójcze

- immunostymulujàce, przeciwanemiczne
- przeciwbólowe, znieczulajàce, antytoksyczne,

dezynfekujàce
- normalizujàce ciÊnienie, przeciwmia˝dzycowe
- kardiotoniczne, rozkurczowe, przeciwreumatyczne
- ˝ó∏ciop´dne, moczop´dne, przeciwobrz´kowe,

odrtuwajàce
- zapobiegajàce ˝ylakom, hemoroidom, cellulitowi
- wybielajàce

Zastosowanie:

- zaburzenia napi´cia autonomiczno -
naczyniowego, os∏abiona odpornoÊç

- grypa opryszczka, ospa wietrzna, wirusowe
zapalenie wàtroby, odra, Êwinka

- bezsennoÊç, ból g∏owy, nudnoÊci, zawroty g∏owy,
zm´czenie

- reumatyzm, zapalenia stawów, zapalenie jamy
ustnej, parodontoza, zatrucia pokarmowe

- kamica ˝ó∏ciowa i nerkowa, obrz´ki
- mia˝d˝yca naczyniowa, ˝ylaki, hemoroidy, wysypki, tràdzik,

czyraki, liszaj, brodawki, egzemy, p´kni´cia skóry
- plamy pigmentowe, piegi, "rysunek naczyniowy"
- zaburzenia przemiany materii, oty∏oÊç, cellulit
- ∏upie˝, ∏amliwe w∏osy i paznokcie, rozjaÊniane w∏osów
- normalizacja sk∏adu krwi oraz pracy wàtroby i trzustki

Przeciwwskazania:

Nie stosowaç w czasie chemioterapii! Nie nanosiç na skór´
bezpoÊrednio przed wyjÊciem na s∏oƒce.

Sposób u˝ycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli (nadciÊnienie, bezsennoÊç,
zm´czenie, przezi´bienie, neutralizuja dymu papierosowgo).

- Kàpiele aromatyczne: 5 -7 kropli (przezi´bienia, reumatyzm,
cellulit, usuwanie z∏ogów, redukcja wagi).

- Masa˝ i nacieranie: 5 kropli na 10 g olejku do masa˝u 
(bóle mi´Êni po przecià˝eniu fizycznym, reumatyzm, ˝ylaki).

- Ok∏ady: 7 - 10 kropli + 150 ml wody (˝ylaki, opryszczka,
krwotoki z nosa).

- Inhalacje: 2 - 3 krople na 200 ml wody, wdychaç przez 5 - 7
minut (przezi´bienia).

- Wzbogacanie kosmetyków: 5 kropli olejku + 5 g podstawy
(tràdzik, plamy pigmentowe, wybielanie z´bów).

- U˝ytek wewn´trzny (tylko po 
konsultacji z lekarzem): po 
1 kropli 2 razy dziennie z herbatà
lub sokiem (kamica ˝ó∏ciowa 

i nerkowa, bóle g∏owy, 
mia˝d˝yca, redukcja wagi, 
zatrucia pokarmowe).

Sk∏ad:

olejek eteryczny 
cytryny w∏oskiej 100%
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Aromaterapia

• Od czasów staro˝ytnych pomaraƒcza kojarzy∏a si´ ze szczod-
roÊcià i p∏odnoÊcià. Chiƒscy znachorzy suszonà skórkà
pomaraƒczowà leczyli anoreksj´, przezi´bienia, kaszel i raka
piersi. Z pomaraƒczowego kwiecia sporzàdzano wod´, zale-
canà jako Êrodek napotny i przeciwkrwotoczny. Rzymianie
wodà pomaraƒczowà leczyli kaca i niestrawnoÊç. Olejek
Pomaraƒcza jest obecnie jednym z najpopularniejszych ole-
jków eterycznych Zosta∏ w∏àczony do brytyjskiej farmakologii,
ma te˝ szerokie zastosowanie w sztuce kulinarnej, kosmetyce
i medycynie.

• Olejek eteryczny VIVASAN pomaraƒcza, poza typowym dla
olejków cytrusowych dzia∏aniem antyseptycznym, ma silne
dzia∏anie uspokajajàce. 

PPoolleeccaannyy  ww  ddeepprreessjjaacchh,,  ssttaannaacchh  ll´́kkoowwyycchh  ii  nnaappii´́cciiaa

nneerrwwoowweeggoo..  OOlleejjeekk  ppoommaarraaƒƒcczzyy  wwyykkaazzuujjee  ddzziiaa∏∏aanniiee

rroozzkkuurrcczzoowwee  ii  uussppookkaajjaajjààccee,,  oobbnnii˝̋aa  cciiÊÊnniieenniiee  tt´́ttnniicczzee,,

∏∏aaggooddzzii  nnaaddppoobbuuddlliiwwooÊÊçç  nneerrwwoowwàà..

• Lampki aromatyczne z olejkiem wp∏ywajà na system nerwowy
dzieci. Pomagajà w skupieniu, zwi´kszajà sprawnoÊç umys∏owà
i zdolnoÊç do koncentracji uwagi. 

• Kàpiele aromatyczne z olejkiem pomaraƒczy sà skuteczne w
bezsennoÊci (mo˝na ∏àczyç z olejkiem lawendy), w pobudze-
niu nerwowym, a tak˝e w cellulicie. 

• Stosowany wewn´trznie olejek pomaraƒczy wspomaga
usuwanie z∏ogów z organizmu, normalizuje prac´ jeli i
przemian´ w´glowodanowo - t∏uszczowà, ma dzia∏anie
˝ó∏ciop´dne, zapobiega tworzeniu si´ kamieni woreczka
˝ó∏ciowego, oczyszcza krew, sprzyja tak˝e redukcji wagi  i
zmniejszeniu objawów cellulitu.

Olejek pomaraƒczowy doskonale oczyszcza skór´,
rozjaÊnia plamy pigmentowe, sprzyja odnowie komórek,
poprawia koloryt cery. Dlatego olejek dodawany jest do
kosmetyków - kremów, balsamów, mleczek, itp.
Szczególnie skutecznie dzia∏a na skór´ suchà. 

Olejek górnej nuty zapachowej

Dzia∏anie bioenergetyczne: zwi´ksza optymizm,
pewnoÊç siebie i urok osobisty. Odnawia aur´ po
ci´˝kiej chorobie i stresach emocjonalnych. Polecany
przy braku wspó∏czucia i ciep∏a duchowego.

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- antyseptyczne, bakteriobójcze, dezynfekujàce
- przeciwgoràczkowe, rozkurczajàce
- uspokajajàce, przeciwstresowe, antydepresyjne
- ˝ó∏ciop´dne, immunostymulujàce, oczyszczajàce

krew
- antycellulitowe, obni˝ajàce ciÊnienie
- wybielajàce, nawil˝ajàce 

Zastosowanie:

- napi´cie nerwowe, stany l´kowe, strach, stres,
depresja

- brak koncentracji, bezsennoÊç, nadciÊnienie

- przezi´bienie, grypa, zapalenie oskrzeli

- stany zapalne skóry, tràdzik

- zapalenie jamy ustnej, parodontoza

- zaburzenia krà˝enia

- oty∏oÊç, obrz´ki, cellulit

- zaburzenia trawienia, zaparcia i niestrawnoÊç

- aromatyzacja powietrza

Sposób u˝ycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli (przezi´bienia,
stres, bezsennoÊç, nadciÊnienie, brak koncentracji
uwagi)

- Kàpiele aromatyczne: 5 kropli lub w po∏àczeniu z
innymi olejkami eterycznymi (nadwaga, cellulit,
zaburzenia snu).

- Masa˝: 5 kropli na 10 g olejku do masa˝u (cellulit).

- Nacierania: 7 - 8 kropli na 10 g podstawy (bóle stawów, neu-
ralgie, zapalenia mi´Êni).

- Wzbogacanie kremów: 10 g kremu + 3 krople olejku
pomaraƒczy (pobudza procesy regeneracji skóry, oczyszcza,
wybiela, nawil˝a skór´). Piel´gnacja i nawil˝anie skóry
suchej, szybka i pi´kna opalenizna.

- U˝ytek wewn´trzny (tylko po konsultacji z lekarzem): po 1
kropli na szklank´ herbaty lub soku 2 razy dziennie (obni˝a
ciÊnienie t´tnicze, skuteczny w bezsennoÊci, chorobach
˝o∏àdka, wàtroby i dróg ˝ó∏ciowych, stymuluje przemian´
materii). 

Sk∏ad:

olejek pomaraƒczy s∏odkiej brazylijskiej 100%
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Aromaterapia

• Australijscy aborygeni jako pierwsi odkryli lecznicze
w∏aÊciwoÊci eukaliptusa, najwy˝szego liÊciastego drzewa
Êwiata. LiÊçmi eukaliptusa opatrywali rany, by zapobiec infekcji
i przyspieszyç gojenie. Eukaliptusy odegra∏y wielkà rol´ w
walce z epidemiami malarii, gdy˝ osusza∏y gleb´ z
malarycznych b∏ot, dzia∏a∏y te˝ odstraszajàco na owady,
którym nie odpowiada∏ ich zapach. Eukaliptus uwa˝any by∏
za "drzewo ˝ycia", "diament lasu", cudowne drzewo". W latach
70-tych XIX w. niemieccy uczeni naukowo udowodnili
dzia∏anie roÊliny. 

OOlleejjeekk  eetteerryycczznnyy  VVIIVVAASSAANN  EEUUKKAALLIIPPTTUUSS  ((zzaawwaarrttooÊÊçç

eeuukkaalliippttoolluu  8800--8855%%))  sskkuutteecczznniiee  ppoommaaggaa  ww  pprrzzeezzii´́bbiieennii--

aacchh,,  kkaasszzlluu  ii  iinnffeekkccjjaacchh  ddrróógg  ooddddeecchhoowwyycchh..  

• Jest silnie antyseptyczny, zabija zarazki czerwonki, gronkow-
ce, paciorkowce, hamuje rozwój pa∏eczek coli (Escherichia
coli), rz´sistków, pràdków gruêlicy. Wdychanie Êwie˝ego
˝ywicznego aromatu daje ulg´ w katarze i zapaleniu gard∏a.
Roztworem olejku p∏ucze si´ gard∏o w anginie: likwiduje ból 
i zapalenie. Obni˝a goràczk´. Pomaga w zapaleniu cewki 
moczowej, p´cherza, gruczo∏u krokowego. W ginekologii
stosowany jest w zapaleniach b∏ony Êluzowej macicy, zapale-
niach macicy i przydatków. Zapobiega pleÊniawce.

• Olejek eukaliptusowy zwi´ksza zawartoÊç tlenu we krwi, a tym
samym poprawia zaopatrzenie wszystkich komórek w tlen i sub-
stancje od˝ywcze. Niektórzy terapeuci polecajà olejek eukalip-
tusowy na obni˝enie poziomu cukru we krwi. 

• Stosowany do masa˝u - doskonale pomaga w reumatyzmie,
bólach mi´Êni i stawów.

• Skutecznie uÊmierza ból i dezynfekuje rany oparzeniowe,
sprzyja szybkiej regeneracji skóry po oparzeniach, odmro˝e-
niach.

• Olejek eukaliptusowy jest jednym z najpopu-
larniejszych sk∏adników Êrodków wykrztuÊnych i
antyseptycznych, odÊwie˝a oddech (cukierki,
syropy, pasty do z´bów).

• W kosmetyce - oczyszcza skór´ tràdzikowà, wspo-
maga regeneracj´ tkanek. Odstrasza owady i
∏agodzi skutki ich ukàszeƒ. Wi´kszoÊç odÊwie˝aczy
powietrza i Êrodków owadobójczych zawiera ole-
jek eukaliptusowy.

Dzia∏anie bioenergetyczne: pomaga szybko
"pozbieraç si´" po stresach, chorobach, poprawia
koncentracj´ uwagi, zwi´ksza mo˝liwoÊci intelektu-
alne. Energetyzuje. W przypadku konfliktów lub
sporów warto rozpyliç go w pokoju - z∏agodzi to
napi´tà atmosfer´. Daje d∏ugowiecznoÊç

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- przeciwbólowe, gojàce
- przeciwreumatyczne, przeciwzapalne
- antyseptyczne, antybakteryjne, antywirusowe
- rozkurczajàce, wykrztuÊne
- balsamujàce, dezodorujàce, regenerujàce
- przeciwprzezi´bieniowe, obni˝ajàce goràczk´
- grzybo- i owadobójcze

Zastosowanie:

- zm´czenie, sennoÊç, spowolnienie, melancholia
- tràdzik, opryszczka, czyracznoÊç, krosty
- oparzenia, rany, zadrapania, odmro˝enia, prze-

barwienia, ukàszenia owadów
- ∏upie˝, wypadanie w∏osów, wszawica, ∏amliwe

paznokcie
- zastoje i procesy zapalne uk∏adu oddechowego,

nosa i gard∏a
- zapalenie oskrzeli, astma, katar, kaszel, zapalenie

p∏uc, przezi´bienie, grypa
- ból uszu, gard∏a i g∏owy
- wysoki poziom cukru we krwi
- zapalenia stawów, rwa kulszowa, bóle mi´Êni
- zapalenie p´cherza i dróg moczowych, prostaty,

nad˝erka szyjki macicy
- profilaktyka pleÊniawek, chorób trzustki, infekcji

jelitowych

Przeciwwskazania:

Ma silne dzia∏anie. Nie nale˝y stosowaç jednoczeÊnie z lekami
homeopatycznymi. Niewskazane dla kobiet do 4 miesiàca
cià˝y i dzieci poni˝ej 2 roku ˝ycia! U˝ywaç wewn´trznie tylko
po konsultacji z lekarzem!

Sposób u˝ycia:

- Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropli (choroby górnych dróg
oddechowych, poprawa sprawnoÊci umys∏owej i koncen-
tracji).

- Kàpiele aromatyczne: 5 kropli lub w po∏àczeniu z innymi
olejkami eterycznymi (choroby oskrzelowo - p∏ucne,
przezi´bienia, infekcje uk∏adu moczowo - p∏ciowego, choro-
by stawów).

- Masa˝: 5 - 7 kropli na 10 ml olejku do masa˝u (bóle mi´Êni,
choroby stawów, reumatyzm, artretyzm, zapalenie korzon-
ków nerwowych). 

- Nacierania: 7 - 8 kropli na 10 g podstawy )bóle stawów,
zapalenia mi´Êni, neuralgie).

- Wzbogacanie szamponów: 5 kropli 
olejku na 10 g szamponu.

- Wzbogacanie kosmetyków: 
7 - 10 kropli 
olejku na 5 g podstawy. 

Sk∏ad:

olejek eteryczny eukaliptusa 
chiƒskiego 100%
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Aromaterapia

• Olejek eteryczny 33 zio∏a VIVASAN to uniwersalny olejek,
b´dàcy kompozycjà naturalnych olejków eterycznych
nast´pujàcych roÊlin i zió∏:

eukaliptusa, kajaputa, dzikiej mi´ty, pomaraƒczy,
melisy indyjskiej, goêdzika, ja∏owca, drzewa
ró˝anego, cytryny, rozmarynu, lawendy wàskolist-
nej, sza∏wii, tymianku, cynamonu cejloƒskiego,
mirry abisyƒskiej, bazylii, kadzid∏a, golterii rozes-
∏anej, fenku∏a, geranium, mandarynki, wawrzynu
szlachetnego, sosny górskiej, pistacji, ˝ywicy styrak-
sowej, estragonu, wanilii, irysa, balsamu, ˝eƒszenia,
kopru, selera, galbanum.

• Sekret tego olejku o wielostronnym zastosowaniu polega na
szerokim spektrum jego dzia∏ania. Starannie dobrana kombi-
nacja najcenniejszych olejków eterycznych o wysokim stopniu
oczyszczenia daje gwarancje skutecznoÊci i wydajnoÊci. Olejek
eteryczny 33 zio∏a zapewni zdrowie o ka˝dej porze roku.

Sposób u˝ycia:

- Goràce inhalacje: na kaszel. 3 -4 krople olejku zmieszaç z
goràcà wodà.

- Zimne inhalacje: w przezi´bieniu i katarze. Chusteczk´ z 1-2
kroplami olejku po∏o˝yç na noc na nos i usta.

- Lampki aromatyczne: olejek dezynfekuje i odÊwie˝a po-
wietrze pomieszczeƒ, usuwa zapach dymu nikotynowego,
odstrasza owady. Uspokaja, likwiduje bezsennoÊç i ból
g∏owy. Podczas epidemii grypy stanowi doskona∏à ochron´
przed infekcjà. 3 - 5 kropli (2 x) olejku zmieszaç z wodà lub
5 - 10 kropel wlaç do lampki w czystej postaci.

- Medaliony aromaterapeutyczne: profilaktyka przezi´bieƒ i
grypy, usuwanie bezsennoÊci,bóle g∏owy. 2-3 krople olejku

- Masa˝: usuwa kurcze, bóle i naciàgni´cia mi´Êni.
Zapobiega zakwasom. Przynosi ulg´ w lumbago.
Mo˝na go stosowaç zarówno w czystej postaci,
jak i w po∏àczeniu z olejkiem do masa˝u lub olej-
kiem funkcjonalnym do skóry: 25 - 30 kropli olej-
ku eterycznego na 50 ml funkcjonalnego.

- Kàpiele aromatyczne: profilaktyka i pomoc w
przezi´bieniach i grypie, likwidujà bóle stawowe,
regulujà krà˝enie krwi.Dzia∏anie zale˝y od tem-
peratury wody: dodany do letniej wody (28-33ºC)
dzia∏a uspokajajàco. W cieplejszej (33-36ºC) daje
efekt tonizujàcy. 6 - 8 kropli olejku zmieszaç z
emulgatorem (sól, miód, ocet, mleko) i dodaç do
wanny nape∏nionej wodà. Uwaga! Nale˝y kon-
trolowaç temperatur´ kàpieli, gdy˝ olejki eukalip-
tusa i mi´ty pieprzowej obni˝ajà próg wra˝liwoÊci
na temperatur´.

- Nacierania: bóle stawów ∏agodzi 5 kropli olejku
33 zio∏a + 10 kropli olejku do masa˝u. W bólach i
zawrotach g∏owy, w migrenach - 2-3 krople olejku
wmasowaç w skronie i kark.

- P∏ukanki: usuwajà przykry zapach z ust, zapale-
nia i krwawienia dziàse∏, ∏agodzà ból z´bów. 1-2
krople olejku na szklank´ ciep∏ej wody, p∏ukaç 
2 razy dziennie.

- Aplikacja na skór´: po ukàszeniach owadów
usuwa zaczerwienienia, Êwiàd i obrz´k. 1 kropl´
olejku kapnàç na miejsce ukàszenia

- Wzbogacanie kosmetyków: d∏ugotrwa∏a ochrona
przed wieloma bakteriami, wirusami i innymi
zarazkami chorobotwórczymi. Kilka kropli olejku
dodaç do myd∏a w p∏ynie. 

- U˝ycie wewn´trzne (tylko po konsultacji z
lekarzem): na ból gard∏a, dla zmniejszenia kaszlu.
Powoli ssaç kostk´ cukru z 1-2 kroplami olejku.

- Dezynfekcja pomieszczeƒ: chroni przed infekcjà
wirusowymi podczas epidemii grypy. Roztworem
3-5 kropli olejku na litr ciep∏ej wody przemywaç
klamki, por´cze itp.

Przeciwwskazania:

Niewskazany dla dzieci do lat 2, nie stosowaç na
otwarte rany i b∏ony Êluzowe!

Olejki eteryczne VIVASAN,
dzia∏ajàc na cia∏o i dusz´,

utrzymujà zdrowie fizyczne 
i psychiczne, przywracajà

równowag´ naszym 
uczuciom!

96

Olejek eteryczny 
33 zio∏a

poradnik_full_color  25/10/05  20:14  Page 96



Aromaterapia

• Firma VIVASAN opracowa∏a unikalny preparat z olejkiem
eukaliptusowym - spray VIVA PLUS - bakteriobójczy aktywny
kompleks roÊlinny (olejki eteryczne eukaliptusa, mi´ty
pieprzowej, rozmarynu, sosny górskiej, jod∏y i goêdzika).
ZawartoÊç eukaliptusa ma szczególne znaczenie dla uk∏adu
oddechowego. VIVA PLUS ma zbawienny wp∏yw na oskrzela,
dzia∏a dezynfekujàco i oczyszczajàco.

VVIIVVAA  PPLLUUSS  ppoolleeccaannyy  jjeesstt  sszzcczzeeggóóllnniiee  oossoobboomm,,  zzmmuusszzoonnyymm

ddoo  ssttaa∏∏eeggoo  pprrzzeebbyywwaanniiaa  ww  zzaaddyymmiioonnyycchh  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh

((uurrzz´́ddnniiccyy,,  pprraaccoowwnniiccyy  bbiiuurroowwii))  aallbboo  zz  rraaccjjii  sswweejj  pprrooffeessjjii

ssttaallee  nnaarraa˝̋oonnyymm  nnaa  sszzkkooddlliiwwee  ddzziiaa∏∏aanniiee  ppyy∏∏uu  ((rroobboottnniiccyy

ddrrooggoowwii,,  bbuuddoowwllaaƒƒccyy,,  iittpp..)),,  ccoo  ppoowwoodduujjee  ddrraappaanniiee  ww  ggaarrddllee,,

ssuucchhooÊÊçç  bb∏∏oonn  ÊÊlluuzzoowwyycchh..  WW  ttaakkiicchh  pprrzzyyppaaddkkaacchh  nnaajjlleeppiieejj

ppoommoo˝̋ee  VVIIVVAA  PPLLUUSS..  WWssppaanniiaallee  oocczzyysszzcczzaa  ppoowwiieettrrzzee,,  nneeuu--

ttrraalliizzuujjee  ddyymm  ppaappiieerroossoowwyy  ii  iinnnnee  nniieeppoo˝̋ààddaannee  zzaappaacchhyy..

• Olejki eteryczne mi´ty, rozmarynu, eukaliptusa, wchodzàce w
sk∏ad VIVA PLUS, sprzyjajà koncentracji uwagi, poprawie
sprawnoÊci, zmniejszajà zm´czenie umys∏owe. VIVA PLUS
sprawdza si´ te˝ w profilaktyce grypy i przezi´bieƒ. Wystarczy
2 - 3 razy dziennie spryskaç sprayem odzie˝ czy chusteczk´ do
nosa.

• U alergików VIVA PLUS zapobiega kichaniu i katarowi sien-
nemu. U zagorza∏ych palaczy zmniejsza szkodliwe dzia∏anie
nikotyny na oskrzela.

• Inna niezwyk∏à zaletà VIVA PLUS jest to, i˝ nie jest on aero-
zolem i nie zawiera substancji szkodliwych dla warstwy
ozonowej. 

VIVA PLUS jest produktem
do stosowania przez ca∏y rok!

G∏ówne w∏aÊciwoÊci:

- antyseptyczne, antywirusowe
- profilaktyczne
- dezodorujàce
- przeciwprzezi´bieniowe
- przeciwgrypowe
- antyalergiczne
- oczyszczajàce i odÊwie˝ajàce
- grzybo- i owadobójcze

Zastosowanie:

- katar
- alergie
- profilaktyka grypy
- dezynfekcja i oczyszczanie powietrza
- zm´czenie
- brak koncentracji
- obni˝ona sprawnoÊç psychofizyczna
- bronchit palaczy

Sposób u˝ycia:

- Katar: prysnàç sprayem chusteczk´ do nosa i wdy-
chaç od czasu do czasu. Dzieciom lekko spryskaç
ubranko w okolicach piersi. JeÊli zatkany nos lub
katar sienny nie pozwalajà zasnàç, spryskaç
odrobinà VIVAPLUS na poduszk´. 

- Alergie: prysnàç sprayem do szklanki goràcej
wody, szklank´ zostawiç na noc w sypialni.

- Profilaktyka grypy: regularnie wàchaç spryskanà
sprayem chusteczk´.

- Dezynfekcja powietrza: lekko spryskaç sprayem
firanki. Po otwarciu okna substancje aktywne
rozprzestrzenià si´ po pokoju i zdezynfekujà
powietrze. To samo mo˝na zrobiç w przypadku
du˝ego zadymienia.

Uwaga! 

Nie stosowaç VIVA PLUS bezpoÊrednio do nosa i ust!

Substancje czynne:

olejki eteryczne eukaliptusa, mi´ty pieprzowej, rozmarynu,
goêdzika, sosny górskiej, kamfora, mentol, alkohol dena-
turowany
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Piel´gnacja 
w∏osów

Swiss Quality

1.   Szampony SANOTINT 100
2.   Produkty piel´gnacji 

w∏osów SANOTINT 113
3.   Farba do w∏osów 

SANOTINT 119
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Piel´gnacja
w∏osówLinia Vivasan do piel´gnacji w∏osów

W∏osy sà Twojà 

naturalnà ozdobà,

wi´c potrzebujà 

naturalnej piel´gnacji

Pi´kne i zdrowe w∏osy to wspania∏y, lecz

kruchy dar natury. Dlatego, aby zachowaç ich

zdrowie i pi´kno, trzeba je koniecznie chroniç

przed szkodliwym wp∏ywem Êrodowiska, oraz

przed s∏oƒcem, s∏onà wodà i wiatrem. Du˝e

znaczenie ma równie˝ odpowiednia higiena i

piel´gnacja, w∏aÊciwa dla danego rodzaju

w∏osów.

• W∏osy to tak˝e zwierciad∏o zdrowia i

kondycji cz∏owieka. Przeci´tny cz∏owiek ma

na g∏owie od 90.000 do 140.000 w∏osów.

Blondyni majà przewa˝nie cieƒsze w∏osy, ni˝

bruneci, ale za to jest ich wi´cej. W∏os ˝yje

Êrednio od kilku miesi´cy do kilku lat. W

normalnych warunkach proces wymiany

w∏osów zachodzi niezauwa˝alnie, chocia˝

codziennie wypada ich od 40 do 60.

Comiesi´czny przyrost zdrowego w∏osa to

10-13 mm. Z wiekiem tempo wzrostu 

maleje.

Budowa w∏osa
✤ Cz´Êç w∏osa umiejscowionà nad skórà nazywamy ∏odygà,

a cz´Êç ukrytà w warstwie skóry - korzeniem w∏osa.

Korzeƒ zakoƒczony jest zgrubieniem - cebulkà lub

opuszkà w∏osowà, w której zachodzi proces wzrostu

w∏osa.

✤ Z tkanki ∏àcznej w cebulk´ w∏osa wrasta brodawka

w∏osowa, w której znajdujà si´ naczynia krwionoÊne,

od˝ywiajàce cebulk´. 

✤ Kora w∏osa zawiera pigment. Zewn´trzna warstwa w∏osa

zbudowana jest analogicznie, jak dach, pokryt dachówkà.

Korzeƒ w∏osa, ukryty w mieszku w∏osowym, tworzy niez-

nacznà wypuk∏oÊç na powierzchni skóry. Do mieszka

w∏osowego, mniej wi´cej na granicy podskórnej i

naskórnej cz´Êci w∏osa, wchodzi wyjÊcie gruczo∏u

∏ojowego. W∏osy, wyposa˝one w mi´Ênie przyw∏osowe,

które przy skurczu powodujà wydzielanie ∏oju przez 

gruczo∏ ∏ojowy w∏ósa. Proces ten ka˝dy mia∏ okazj´ cho-

cia˝ raz w ˝yciu zaobserwowaç u siebie: silny strach

powoduje, ˝e "w∏osy stajà d´ba".

Znajàc budow´ w∏osów, ∏atwiej okreÊliç ich potrzeby i
zagro˝enia ze strony czynników zewn´trznych.

G∏ównym warunkiem zachowania zdrowych i
pi´knych w∏osów jest zdrowy tryb ˝ycia, regularna
piel´gnacja w∏osów i natychmiastowe leczenie w
razie potrzeby. Firma VIVASAN prezentuje nowà lini´
do piel´gnacji w∏osów Sano Tint / Migliorin, która ju˝
zdoby∏a ogromnà popularnoÊç na europejskim rynku
leczniczych preparatów zio∏owych i kosmetyków nat-
uralnych. Linia Sano Tint / Migliorin to trzy rodzaje
produktów:

1. Szampony SANO TINT
2. Preparaty do piel´gnacji w∏osów 

SANO TINT / MIGLIORIN
3. RoÊlinna farby do w∏osów SANO TINT
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Piel´gnacja 
w∏osów

Szampony Sano Tint to nowa generacja

szamponów, opracowanych 

z uwzgl´dnieniem wspó∏czesnego stylu

˝ycia, zanieczyszczeƒ ekologicznych 

i stanu Êrodowiska. Z∏o˝ona formu∏a

szamponów zosta∏a stworzona oddziel-

nie dla ka˝dego rodzaju w∏osów 

i zawiera cenne sk∏adniki roÊlinne i bio-

logiczne oraz witaminy, które 

skutecznie dbajà o zdrowie 

i pi´kno waszych w∏osów.

Sk∏adniki te to przed wszystkim:

- Ekstrakty: prosa, chmielu, rozmarynu,

pokrzywy, skrzypu, sa∏aty, babki, dziurawca,

oczaru wirginijskiego, karczocha, rumianku,

∏opianu, mniszka lekarskiego, aronii, maku 

polnego, lawendy, ró˝y marokaƒskiej,

prawoÊlazu, kozieradki i malwy.

- Szlachetne oleje: sojowy, kie∏ków pszenicy,

jojoba

- Witaminy: pantenol, biotyna, pantotenian 

wapnia

- Proteiny: proteina jedwabiu, hydrolizowana

proteina pszenicy

- Substancje biologicznie czynne: propo-

lis, hydrolizowana keratyna, L - cystyna,

L - metionina, pirytion cynku.

Opracowano cztery rodzaje szamponów,

dla ka˝dego rodzaju w∏osów:

1. Szampon do w∏osów normalnych

2. Szampon do w∏osów przet∏uszczajà-

cych si´

3. Szampon przeciw∏upie˝owy

4. Szampon do w∏osów suchych i 

zniszczonych

Sposób u˝ycia szamponów:

NanieÊç 3-5 ml szamponu na dobrze zwil˝one w∏osy,
dok∏adnie wmasowaç, pozostawiç na w∏osach przez
3-4 minuty. Dok∏adnie sp∏ukaç pod bie˝àcà wodà. W
razie potrzeby powtórzyç. Stosowaç co najmniej 2
razy w tygodniu. Po uzyskaniu oczekiwanego efektu
stosowaç szampon raz na 1-2 tygodnie. 

Szampon mo˝e s∏u˝yç do codziennej piel´gnacji
w∏osów. Po u˝yciu zastosowaç balsam lub Jedwabnà
maseczk´ SANO TINT.

1. Szampony Sano Tint
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Piel´gnacja 
w∏osów

Szampon do w∏osów 

normalnych Sano Tint zawiera 

wszystkie sk∏adniki, niezb´dne 

do skutecznej piel´gnacji w∏osów 

i skóry g∏owy, nie wywo∏ujàce 

˝adnych podra˝nieƒ.

• W sk∏ad szamponu wchodzà ekstrakty prosa i chmielu,
piel´gnujàce i wzmacniajàce w∏osy. Ekstrakt prosa obfituje w
aminokwasy, witaminy (A, B1, B2, PP, kwas pantotenowy) i
minera∏y (fosfor, magnes, ˝elazo, mangan i krzem), odgrywa-
jàce kluczowà rol´ w podtrzymaniu normalnych procesów
metabolicznych w skórze i cebulkach w∏osowych.

Ekstrakt prosa poprawia kondycj´ skóry i w∏osów, zapobiega

wysychaniu, odnawia uszkodzonà struktur´, zatrzymuje

wilgoç, zapobiega wypadaniu w∏osów.

Ekstrakt chmielu zwalcza ∏upie˝, wzmacnia w∏osy, ma

dzia∏anie przeciwzapalne i gojàce. Znajduje szerokie zas-

tosowanie w alergicznych chorobach skóry i dlatego jego

obecnoÊç w szamponie ma dzia∏anie profilaktyczno -

lecznicze. Skóra staje si´ mi´kka, elastyczna, a w∏osy zdrowe 

i zadbane. Szampon zawiera dwa bardzo wa˝ne sk∏adniki - 

witamin´ biotyn´ B5 (pantenol) i biotyna.

Pantenol reguluje metabolizm skórny, dzia∏a przeciwzapalnie,

pomaga w usuwaniu defektów w∏osów i skóry. Poprawia ukr-

wienie i nawil˝enie skóry, wzmacnia w∏osy, dodaje im

obj´toÊci. Biotyna zapobiega wysuszaniu i ∏uszczeniu skóry.

Przeciwdzia∏a wypadaniu i rozdwajaniu si´ w∏osów, poprawia

ich wzrost, dzia∏a przeciw∏ojotokowo.

ZawartoÊç kwasu mlekowego powoduje, ˝e

szampon zapobiega ∏uszczeniu si´ skóry, sprzyja

regeneracji komórek. JednoczeÊnie kwas mlekowy

nawil˝a skór´ i reguluje pH szamponu.

• G∏ównym sk∏adnikiem ka˝dego szamponu sà sub-
stancje myjàce. Dla z∏agodzenia ich dzia∏aniaza-
pewnienia w∏osom nawil˝enia i ochrony, w sk∏ad
szamponu w∏àczono hydrolizowanà protein´ 
pszenicy, która stymuluje procesy regeneracji
komórek skóry.

• Problem zapewnienia w∏aÊciwego poziomu
nawil˝enia skóry i w∏osów skutecznie rozwiàzuje
jeden z najskuteczniejszych Êrodków nawil˝ajàcych -
glikol propylenu. W szamponach sk∏adnik ten stabi-
lizuje emulsj´ i u∏atwia rozprowadzanie kosmetyku.
Jest dobrym rozpuszczalnikiem, nie wywo∏ujàcym
podra˝nieƒ skóry. Nietoksyczny! 

Od˝ywiajàcy dodatek polyquaternium-22 chroni

skór´ przed przesuszeniem i Êwiàdem, a w∏osy

przed rozdwajaniem, wspomagajàc ich struktur´ od

wewnàtrz. Zapobiega elektryzowaniu si´ w∏osów.

Isopropyl Stearate (stearynian izopropylu) jest

Êrodkiem zmi´kczajàcym. Poprawia wyglàd skóry,

uzupe∏nia zapasy lipidów, nat∏uszcza. Zapobiega 

utracie wody.

– Szampon do w∏osów
normalnych

poradnik_full_color  25/10/05  20:14  Page 101



Piel´gnacja 
w∏osów
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stosowanie szamponu redukuje niekorzystne

dzia∏anie Êrodowiska naturalnego na w∏osy.

W∏osy stajà si´ silne i zdrowe, nabiorà ˝ywego

blasku i dadzà si´ ∏atwo u∏o˝yç.

Szamponu mo˝na u˝ywaç do w∏osów normal-

nych, do wra˝liwej skóry, przy Êwiàdzie skóry

g∏owy, ∏ojotoku, ∏uszczycy, Êwierzbiàczce.

Sk∏ad: ekstrakt prosa, ekstrakt chmielu, pan-

totenian wapnia, biotyna, hydrolizowana pro-

teina pszenicy, polisorbat 80, kwas mlekowy,

woda, betaina kokamidopropylowa, kokamid

DEA, laurylosiarczan sodu, chlorek, glikol

propylenu, stearynian propylu, pantenol,

polyquaternium-22, metylponaben,

fenoksyetanol, paraben metylu, parabeny etylu,

butylu, propylu, dodatek zapachowy.

¸agodne dzia∏anie myjàce, zapewniajà

tenzydy myjàce z orzecha kokosowego 

z olejku kokosowego:

- Laurylosiarczan sodu i betaina

kokamidopropylowa - to substancje 

o ∏agodnym dzia∏aniu myjàcym. U˝ywa

si´ ich do produkcji szamponów do

u˝ytku codziennego. Nie podra˝niajà

skóry, ani Êluzówek.

- Kokamid DEA stabilizuje pian´,

- Polisorbat 80 jest emulgatorem.

JednoczeÊnie pe∏ni rol´ dobrego solu-

bilizatora i Êrodka gaszàcego pian´ o

dzia∏aniu Êciàgajàcym i nawil˝ajàcym.

Szampon do w∏osów normalnych to

szampon wysokiej jakoÊci, spe∏niajàcy

wszystkie wspó∏czesne wymogi, stawiane

kosmetykom leczniczym. Zawiera wszys-

tkie sk∏adniki, niezb´dne do skutecznego

i ∏agodnego oczyszczania i piel´gnacji

w∏osów i skóry g∏owy. Zapobiega ∏upie˝u

i podra˝nieniom, dba o stan i struktur´

w∏osów i skóry, zapewnia im ochron´,

od˝ywienie i nawil˝enie. Regularne
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Piel´gnacja 
w∏osów

JeÊli w∏osy szybko si´ przet∏uszczajà,

to przyczynà mo˝e byç genetycznie

uwarunkowana nadczynnoÊç gruczo∏ów

∏ojowych skóry g∏owy.W∏osy sklejajà si´,

tworzà t∏uste stràki, wyglàdajà 

nieschludnie, nieestetycznie.

Nie musi tak byç, jeÊli zapewni si´ skórze

g∏owy i w∏osom odpowiednià piel´gnacj´.

Szampon do w∏osów przet∏uszczajàcych si´

Sano Tint z ekstraktem z rozmarynu i prosa

wzmaga mikrokrà˝enie, wspomaga procesy

przemiany, zachodzàce w cebulkach

w∏osowych. Dostarczajàc komórkom tlen, wita-

miny i inne substancje od˝ywcze, stymuluje

wzrost i wzmacnia w∏osy. Przyspiesza

regenerecj´ komórek, a dzi´ki w∏aÊciwoÊciom

przeciwgrzybiczym zapobiega ∏upie˝u.

Rozmaryn normalizuje te˝ prac´ gruczo∏ów

∏ojowych, spowalniajàc proces produkcji

t∏uszczu i zamykajàc pory. Regularne

stosowanie szamponu przez 3 - 4 tygodnie

pozwoli na normalizacj´ funkcji skóry g∏owy i

znacznie poprawi stan w∏osów.

Ekstrakt prosa obfituje w aminokwasy, witaminy (A, B1, B5,

PP, kwas pantotenowy), minera∏y (fosfor, magnez, fluor, man-

gan, krzem). Szczególne znaczenie ma kwas krzemowy,

regenerujàcy i wzmacniajàcy w∏osy.

Równie wa˝ne sà pozosta∏e sk∏adniki szmponu - 

witamina B5 (pantenol) i biotyna. Pantenol to ele-

ment koenzymu A, regulujàcego procesy przemiany

w skórze. Zapewnia nawil˝enie, poprawia kondycj´

w∏osów i dodaje im obj´toÊci. Dzi´ki temu w∏osy

stajà si´ zdrowe, b∏yszczàce i "pos∏uszne". Biotyna

likwiduje suchoÊç i ∏uszczenie si´ skóry, wzmacnia

w∏osy, zapobiega ich rozdwajaniu i wypadaniu. Dzia∏a

przeciw∏ojotokowo.

Kwas mlekowy nale˝y do tak zwanych kwasów alfa

- hydroksylowych (AHA). Chroni skór´, zapobiega-

jàc jej ∏uszczeniu, wspomaga proces regeneracji

regeneracji i odnowy komórek. JednoczeÊnie nawil˝à

skór´ i reguluje pH (kwasowoÊç) szamponu.

Hydrolizowana proteina pszenicy chroni i odbu-

dowuje w∏osy, ∏agodzi dzia∏anie Êrodków myjàcych,

dzia∏a nawil˝ajàco. Stymuluje regeneracj´ komórek

skóry. Otacza w∏osy warstewkà bia∏kowà, wspoma-

gajàc zatrzymywanie wilgoci i zachowanie struktury.

W∏osy stajà si´ spr´˝yste, nie ∏amià si´. Zachwycajà

swoim blaskiem.

Za efekt mycia odpowiadajà tenzydy, uzyskane z

mià˝szu kokosa. Sà to znane ze swej ∏agodnoÊci sub-

stancje myjàce: Cocamidopropyl Betain, Sodium

Laureth Sulfate i Laureth-10, które skutecznie

oczyszczajà w∏osy, nie wywo∏ujàc podra˝nieƒ skóry,

dzi´ki czemu nadajà si´ do codziennego u˝ycia.

– Szampon do w∏osów
t∏ustych
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Aktywnym sk∏adnikiem nawil˝ajàcym szamponu jest

glikol propylenu. Jest to jeden z najskuteczniejszych

Êrodków nawil˝ajàcych u˝ywanych w kosmetologii

oraz jest to w szamponach sk∏adnik ten stabilizuje

emulsj´ i u∏atwia rozprowadzanie kosmetyku. Jest

dobrym rozpuszczalnikiem, nie wywo∏uje podra˝nieƒ

skóry. Nietoksyczny!

• Szampon do w∏osów przet∏uszczajàcych si´

to nowoczesny kosmetyk, ∏agodnie usuwajàcy

zanieczyszczenia skóry g∏owy i w∏osów, nor-

malizujàcywydzielanie ∏oju. Pozwala zachowaç

w∏aÊciwà struktur´ w∏osów i skóry, zapewnia

niezawodnà ochron´, od˝ywienie i nawil˝anie.

Regularne stosowanie szamponu poprawia

kondycj´ w∏osów i skóry g∏owy. Fryzura na

d∏ugo zachowa schludny i atrakcyjny wyglàd.

• Szampon zalecany jest do w∏osów szybko

przet∏uszczajàcych si´, t∏ustej skóry g∏owy,

przy ∏ojotoku, ∏uszczycy, wypadaniu w∏osów.

Sk∏ad:

Ekstrakt rozmarynu, ekstrakt prosa, Panthenol,
Calcium Panthotenate, Polysorbat 80, Milk Acid,
Biotin, Cocamidopropyl Betaine, Cocamid DEA,
Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chloride,
Propylenglycol, Isopropyl Stearate, Lysin
Carboxymethylcisteinat, Lzsine Thaisolidin
Carboxylate, dodatki bakteriobójcze (parabeny,
fenoksyetanol), dodatki zapachowe.

Sk∏adniki szamponu

przeciw∏upie˝owego

Szampon

u przeciw-

∏upie˝owy

=

Szampon

kosmety-

czny:

• substancje

myjàce

• substancje

zapa-

chowe

• substancje

barwiàce

• substancje

od˝ywcze

+
aktywny

sk∏adnik

przeciw-

∏upie˝owy
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W wyniku ostatnich badaƒ specjalistów,

pracujàcych nad nowà formu∏à,

skutecznie zwalczajàcà ∏upie˝ i zapobie-

gajàcà jego powstawaniu, opracowano

nowy szmpon z priorytetem cynku.

Podczas opracowywania nowego szamponu

przeciw∏upie˝owego Sano Tint uda∏o si´

osiàgnàç optymalne proporcje sk∏adników akty-

wnych - powierzchniowo czynnych, nawil˝ajà-

cych, od˝ywczych, ochronnych i inncych równie

wa˝nych komponentów, decydujàcych o jakoÊci

produktu.

Szampon wskazany jest dla osób z ∏upie˝em,

Êwiàdem skóry g∏owy, suchym ∏ojotokiem,

∏uszczycà, Êwierzbiàczkà.

Sk∏adniki szamponu przeciw∏upie˝owego

• Podstawowym sk∏adnikiem przeciw∏upie˝owym szamponu

jest pirytion cynku, o dzialaniu antybakteryjnym, niszczàcy

szkodliwe mikroorganizmy zachowujàc naturalnà mikroflor´

skórnà. Znacznie obni˝a iloÊç grzybka M. Futur, powodu-

jàcego powstawanie ∏upie˝u. Pirytion cynku nale˝y do

nierozpuszczalnych sk∏adników szamponu i pozostaje we

w∏osach podczas p∏ukania, dzi´ki czemu na d∏ugo zachowuje

swà aktywnoÊç. SkutecznoÊç szamponu zwi´kszajà tak˝e

ekstrakty roÊlinne - prosa i pokrzywy.

• Ekstrakt prosa obfituje w aminokwasy, witaminy

(A, B1, B5, PP, kwas pantotenowy), minera∏y (fosfor,

magnez, fluor, mangan, krzem). Szczególne znaczenie

dla skóry ma kwas krzemowy, odbudowujàcy struk-

tur´ w∏osów, wzmacniajàcy je. Kompozycja

sk∏adników poprawia kondycj´ i wyglàd w∏osów, lik-

widuje ich suchoÊç i ∏amliwoÊç, przeciwdzia∏a ich

wypadaniu.

• Ekstrakt pokrzywy dzia∏a regenerujàco, tonizujà-

co, pobudzajàco, przeciwzapalnie i gojàco. Wraz z

ekstraktem prosa skutecznie piel´gnuje skór´

g∏owy i w∏osy, usuwa stany zapalne, podra˝nienia,

Êwiàd. Przeciwdzia∏a powstawaniu ∏upie˝u i wypada-

niu w∏osów.

W szamponie wykorzystano laurylosiarczan sodu,
o ∏agodnym dzia∏aniu myjàcym, nie podra˝niajàcym

skóry. Dzia∏anie to zapewniajà tak˝e inne ∏agodne

substancje myjàce, b´dàce w sk∏adzie szamponu. Sà

to betaina kokamidoproylowa oraz laureat-10.

Ârodków tych u˝ywa si´ w szamponach do codzi-

ennego u˝ycia, poniewa˝ nie powodujà one

podra˝nieƒ skóry.

W sk∏ad szamponu wchodzà dwa bardzo wa˝ne kom-

ponenty witamina B5 (pantenol) i biotyna.
Pantenol element koenzymu A, regulujàcego pro-

cesy metaboliczne w skórze, zapewnia nawil˝enie,

poprawia jakoÊç w∏osów i dodaje im obj´toÊci.

Biotyna zapobiega wysuszaniu i ∏uszczeniu skóry,

wzmacnia w∏osy. Przeciwdzia∏a ich wypadaniu i

rozdwajaniu si´, poprawia ich wzrost, dzia∏a

przeciw∏ojotokowo.

– Szampon
przeciw∏upie˝owy
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Piel´gnacja 
w∏osów

• W celu z∏agodzenia dzia∏ania substancji myjàcych oraz dla lep-
szego nawil˝enia i ochrony w∏osów i skóry g∏owy, w sk∏ad szam-
ponu przeciw∏upie˝owego w∏àczono hydrolizowane bia∏ko
pszenicy, wspomagajàcej  procesy regeneracji komórek skóry.
Kwas mlekowy zapo-biega ∏uszczeniu si´ skóry, nawil˝a i regulu-
je pH (kwasowoÊç) szamponu. 

• Równowag´ wodnà skóry i nawil˝enie w∏osów zapewnia glikol
propylenu, jeden z najlepszych nawil˝aczy. 

• Kondycjonujàce dodatki - polyquaternium-22 i dwustearynian-
glikolu - chronià skór´ g∏owy przed wysuszaniem i sw´dze-
niem, a w∏osy przed rozdwajaniem, od wewnàtrz odbudowu-
jà ich struktur´ od wewnàtrz.

Szampon przeciw∏upie˝owy spe∏nia wszystkie

wymogi, stawiane kosmetykom leczniczym.

Zawiera wszystkie niezb´dne sk∏adniki,

pozwalajàce na ∏agodne oczyszczanie skóry 

i w∏osów z zanieczyszczeƒ, usuwanie ∏upie˝u,

odbudow´ struktury ich oraz ochron´,

nawil˝anie i od˝ywianie w∏osów. ¸upie˝

ust´puje, a w∏osy stajà si´ zdrowe, nabierajà

blasku i dajà si´ ∏atwo uk∏adaç.

Sk∏ad:

ekstrakt prosa, ekstrakt pokrzywy, pirytion cynku,
pantote-nian wapnia, pantenol, hydrolizowana pro-
teina pszenicy, woda, laurylosiarczan sodowy,
chlorek sodu, betaina kokomidopropylowa,
kokamid DEA, kokamid MEA, glikol propylenowy,
stearynian izopropylu, dwustearynian glikolu, 
polyquaternium-22, laureth-10, kwas mlekowy, 
biotyna, dodatek zapachowy. 
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Piel´gnacja 
w∏osów

SuchoÊç w∏osów mo˝e mieç wiele 

przyczyn. Pierwszà z nich jest 

niedoczynnoÊç gruczo∏ów ∏ojowych

skóry g∏owy, drugà uszkodzenie

powierzchni w∏osa pod wp∏ywem

szkodliwych czynników zewn´trznych.

Nasze w∏osy bez przerwy poddawane sà agresywnemu
dzia∏aniu Êrodowiska zewn´trznego (promienie UV, szkodliwe
substancje w powietrzu, zanieczyszczone uj´cia wody). Cierpià
równie˝ na skutek braku w organizmie wapnia, krzemu, cynku i
siarki. Oprócz tego sami poddajemy w∏osy powa˝nym
obcià˝eniom - dekoloryzacja i farbowanie przy u˝yciu agresy-
wnych chemicznie farb, chemiczna ondulacja, suszenie
suszarkà. Wszystko to prowadzi do naruszenia struktury,
os∏abienia, ∏amliwoÊci, wypadania i niezdrowego wyglàdu
w∏osów. W∏osy suche i zniszczone wymagajà od nas szczególnej
troski i piel´gnacji.

Szampon do w∏osów suchych i zniszczonych Sano

Tint ma w sobie wszystko, co niezb´dne jest do

delikatnej i skutecznej piel´gnacji takich w∏osów.

• Szampon zalecany jest do w∏osów suchych, cienkich i ∏amli-
wych, zniszczonych oraz przy wypadaniu w∏osów. Wskazany
przy suchej skórze g∏owy oraz przy ∏ojotoku, ∏uszczycy i
Êwierzbiàczce. 

• Poprawa kondycj´ w∏osów przy u˝yciu szamponu to efekt
dzia∏ania ekstraktu prosa, olejku jojoba i propolisu.

Ekstrakt prosa jest bogaty w aminokwasy, witaminy

(A, B1, B5, PP, kwas pantotenowy), minera∏y (fosfor,

magnez, fluor, mangan, krzem). Szczególne znaczenie

dla skóry ma kwas krzemowy, który odnawia struk-

tur´ w∏osów, wzmacniajàc je. Po∏àczenie tych dwóch

sk∏adników pozwala znacznie poprawiç stan skóry,

likwiduje suchoÊç, zatrzymujàc wilgoç w skórze,

zapobiega wypadaniu w∏osów.

Olejek jojoba chroni w∏osy, zwizeksza elastycznoÊç

i spr´˝ystoÊç w∏osów ∏amliwych. Zapobiega utracie

wilgoci i zachowuje ich naturalny po∏ysk.

Propolis (kit pszczeli) poprawia przemian´ materii

w cebulkach w∏osowych, ma ∏agodne dzia∏anie anty-

septyczne. Chroni w∏osy przed nadmiernym

wysuszaniem, wypadaniem, u∏atwia rozczesywanie,

przyspiesza ich wzrost.

W sk∏ad szamponu wchodzà dwa bardzo wa˝ne kom-

ponenty witamina B5 (pantenol) i biotyna.
Pantenol jest (element koenzymu A) normalizuje

przemian´ materii w skórze, zapewnia nawil˝enie,

poprawia kondycj´ i zwi´ksza obj´toÊç. Biotyna

zapobiega wysuszaniu si´ i ∏uszczeniu skóry,

wzmacnia w∏osy, zapobiegajàc ich wypadaniu i rozd-

wajaniu si´, poprawia ich wzrost, dzia∏a

przeciw∏ojotokowo.

– Szampon do w∏osów
suchych i zniszczonych
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Piel´gnacja 
w∏osów

Kwas mlekowy nale˝y do kwasów alfa - hydroksylowych

(AHA). Chroni skór´, zapobiegajàc jej ∏uszczeniu, sprzyjajàc

tym samym procesom regeneracji i odnowy komórek skóry.

JednoczeÊnie nawil˝a skór´ i reguluje pH szamponu.

Hydrolizowane bia∏ko chroni i odbudowuje w∏osy.

JednoczeÊnie ∏agodzi wp∏yw substancji myjàcych, nawil˝a

skór´ i w∏osy, stymuluje regeneracj´ komórek.

• Nie mniej wa˝nym sk∏adnikiem skutecznie

nawil˝ajàcym skór´ i w∏osy jest glikol propy-

lenu. Substancja nietoksyczna!

Od˝ywcze polyquaternium-22 chroni skór´ g∏owy przed

wysuszaniem i sw´dzeniem, a w∏osy przed rozdwajaniem,

odbudowuje ich struktur´ od wewnàtrz. Zapobiega elektry-

zowaniu si´ w∏osów.

¸agodne substancje myjàce - laurylosiarczan sodu,
betaina kokamidopropylowa i laureth-10 - skutecznie

i delikatnie oczyszczajà w∏osy z zanieczyszczeƒ. Substancje te

pozyskiwane sà z olejku kokosowego, ich ∏agodne dzia∏anie

myjàce nie podra˝nia skóry, co pozwala na codzienne

stosowanie szamponu.

Szampon do w∏osów suchych i zniszczonych

∏agodnie oczyszcza skór´ g∏owy i w∏osy,

skutecznie odbudowujàc ich struktur´.

Zapewnia niezawodnà ochron´, od˝ywianie i

nawil˝anie. Regularne stosowanie szamponu

pozwala w 2 - 3 tygodnie przywróciç w∏osom

zdrowy i zadbany wyglàd.

Sk∏ad:

ekstrakt prosa, propolis, pantenol, hydrolizowana
proteina pszenicy, olejek jojoba, pantotenian wap-
nia, biotyna, woda, laurylosiarczan sodu, kokamid
DEA, betaina kokamidopropylowa, chlorek sodu,
glikol propylenu, stearynian izopropylu, polyquater-
nium-22, kwas mlekowy, sk∏adniki antybakteryjne,
dodatek zapachowy. 
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Piel´gnacja 
w∏osów

Nasze w∏osy stale nara˝one sà na zagro˝enia (promienie UV,
zanieczysz-czone powietrze i woda, niew∏aÊciwa piel´gnacja,
farbowanie, przesuszanie, trwa∏a, a tak˝e niedobory minera∏ów
i pierwiastków Êladowych w organizmie). W∏osy tracà swà struk-
tur´, stajà si´ cienkie, ∏amliwe, suche, wyglàdajà nieestetycznie i
niezdrowo. Wymagajà szczególnej troski. 

• Szampon do w∏osów zniszczonych Sano Tint pozwala
piel´gnowaç w∏osy ∏agodnie, lecz skutecznie. Polecany jest
szczególnie przy naruszonej strukturze w∏osa (stylizacja, trwa∏a,
cz´ste utlenianie, suszarka), przy ∏ojotoku, ∏uszczycy,
Êwierzbiàczce.

• Popraw´ kondycji w∏osów gwarantujà roÊlinne wyciàgi z
prosa i mi∏orz´bu japoƒskiego. Wyciàg z prosa to bogate

êród∏o aminokwasów, witamin i minera∏ów, a tak˝e kwasu

krzemowego, wzmacniajàcego w∏osy. Efekt – w∏osy

nawil˝one, odbudowane od wewnàtrz, mocniejsze.

• Wyciàg z mi∏orz´bu japoƒskiego (gingko biloba)
poprawia ukrwienie skóry g∏owy, zaopatruje cebulki w tlen i

substancje od˝ywcze, niezb´dne do prawid∏owej budowy i

wzrostu w∏osa.Wspomaga regeneracj´ komórek. Zapewnia

doskona∏y efekt piel´gnacyjny: ∏agodzi stany zapalne, Êwiàd,

∏upie˝, redukuje wypadanie w∏osów.

• Prowitamina i witamina B5 (pantotenian wapnia)
dzia∏ajà przeciwzapalnie,nawil̋ ajà i wzmacniajà w∏osy.Prowitamina

B5 zapobiega ich wypadaniu i przedwczesnemu siwieniu.

• Biotyna likwiduje suchoÊç i ∏uszczenie si´ skóry, przeciw-

dzia∏ajàc powstawaniu ∏upie˝u.W∏osy stajà si´ mocne, mniej

∏amliwe, nie wypadajà.

• Kwas mlekowy (z grupy kwasów AHA) ∏agodnie

z∏uszcza, wspomagajàc regeneracji i odbudowie komórek

skóry. Nawil˝a. Reguluje odczyn pH szamponu.

• Efekt odbudowujàcy i ochronny daje hydrolizowane
bia∏ko pszenicy, ∏agodzàce dzia∏anie substancji myjàcych i

sprzyjajàce regeneracji komórek. Równie wa˝nym

komponentem szamponu jest silnie nawil˝ajàcy

glikol propylenu.

• O kondycje w∏osów dba te˝ dodatek polyquater-
nium 22: zapobiega przesuszeniu skóry i uszkodze-

niom powierzchni w∏osów, odbudowuje je od

wewnàtrz. Dzi´ki niemu w∏osy nie elektryzujà si´.

• W szamponie zastosowano ∏agodne, lecz bardzo

skuteczne substancje myjàce (laurylosiar-
czan sodu, laureth-10, betain´ kokamido-
propylowà), pozwalajàce na codzienne stoso-

wanie mycie g∏owy.

• Szampon do w∏osów zniszczonych ∏agodnie usuwa
zanieczyszczenia i skutecznie odbudowuje narus-
zona struktur´ w∏osów. Zapewnia im piel´gnacj´,
nawil˝enie i doskona∏a kondycj´. Ju˝ po 2-3 tygodni-
ach regularnego stosowania w∏osy stanà si´ zdrowe i
zadbane.

• Testowany dermatologicznie, nie dra˝ni Êluzówek,
nie zawiera barwników.

Sposób u˝ycia:

3-5 ml szamponu nanieÊç na mokre w∏osy, rozma-
sowaç, pozostawiç na 3-4 minuty, po czym dok∏adnie
sp∏ukaç. W razie potrzeby – powtórzyç.  Nadaje si´
do codziennego u˝ytku. Nast´pnie zaleca si´ u˝ycie
Balsamu lub Jedwabnej Maseczki Sano Tint.

Sk∏ad:

wyciàg z prosa, mi∏orz´bu japoƒskiego, pantenol,
hydr. Bia∏ko pszenicy, pantotenian wapnia, biotyna,
laurylosiarczan sodu, kokamid DEA, betaina
kokamidopropylowa, chlorek sodu, glikol propy-
lenu, stearynian izopropylu, polyquaternium-22,
kwas mlekowy, Êrodki przeciwbakteryjne, dodatek
zapachowy.

– Szampon do w∏osów zniszczonych 
z wyciàgiem z prosa i mi∏orz´bem

japoƒskim
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Piel´gnacja 
w∏osów

Nowy szampon SanoTint  nie tylko

odbudowuje struktur´ w∏osów znisz-

czonych farbowaniem i rozjaÊnianiem, ale

te˝ utrwala i odÊwie˝a kolor.W∏osy stajà

si´ spr´˝yste, puszyste i pe∏ne blasku:

przyjemnie pachnà malinà.

SSkk∏∏aaddnniikkii  sszzaammppoonnuu:: wyciàg z prosa, bambusa, witamina E,
pochodne ˝ywicy guarowej.

• Wyciàg z prosa dostarcza skórze niezb´dnych aminok-

wasów, witamin i minera∏ów, a tak˝e kwas krzemowy, majàcy

szczególne znaczenie dla kondycji w∏osów.Po∏àczenie obu tych

sk∏adników wzmacnia w∏osy, nawil˝a je i odbudowuje od

wewnàtrz.

• Witamina E (octan tokoferylu, tokoferol) nawil˝à, utr-

wala kolor, stanowiàc wraz z filtrami ochron´ przed

promieniami UV. Nie dopuszczajàc do procesów utleniania

w b∏onach komórkowych i uszkodzeƒ DNA, zapobiega pow-

stawaniu wolnych rodników. U∏atwia gojenie mikrourazów.

Przeciwdzia∏a przedwczesnemu siwieniu. Efekt: odpornoÊç

skóry i w∏osów na szkodliwe czynniki zewn´trzne; d∏ugotr-

wa∏y efekt koloryzacji, w∏osy lÊniàce i puszyste.

• Wyciàg z p´dów bambusa zawiera znaczne iloÊci

kwasu krzemowego, dzi´ki czemu w∏osy stajà si´ dobrze

od˝ywione, nawil˝one, odbudowane od wewnàtrz. Bambus

wyg∏adza powierzchni´ w∏osa, chroni przed niekorzystnym

wp∏ywem Êrodowiska i kosmetyków. Spowalnia siwienie,

dodaje w∏osom witalnoÊci, blasku. U∏atwia modelowanie.

• Pochodne ˝ywicy guarowej piel´gnujà i nawil˝ajà

w∏osy. Oleinian gliceryny zapewnia ochron´ i odbudowuje

warstw´ lipidowà.

• ¸agodne dzia∏anie myjàce substancje - laurylosiarczan
sodu, laureth-10, betaina kokamidopropylowa,
pochodzenia roÊlinnego (kokos). Nie dra˝nià skóry i pozwla-

jà na codzienne stosowanie szamponu.

• Za utrzymanie optymalnego poziomu nawil˝enia

opowiada jeden z najlepszych kosmetycznych

sk∏adników nawil˝ajàcych - glikol propylenu.
Stabilizujàc emulsj´, u∏atwia jej rozprowadzanie,

zwi´ksza komfort stosowania szamponu. Jest dobrym

rozpuszczalnikiem,nie wywo∏uje podra˝nieƒ.Dzia∏anie

nawil˝ajàce szamponu pot´guje te˝ dodatek mocznika.

• W sk∏ad szamponu wchodzà tak˝e stosowane w

kosmetologii nietoksyczne substancje przeciwbak-

teryjne o szerokim spektrum dzia∏ania (dro˝d˝aki,
grzyby, bakterie Gram-dodatnie i Gram-
ujemne). Dodatkowe substancje – styren i acrylat

copolymer – nadajà szamponowi przejrzystoÊç i

jednolità barw´, a zag´stniki – kokamid DEA,

chlorek sodu i azotan magnezu – odpowiednià kon-

systencj´.

• Testowany dermatologicznie, nie dra˝ni Êluzówek,
nie zawiera barwników.

Sposób u˝ycia:

3-5 ml szamponu nanieÊç na mokre w∏osy, rozma-
sowaç, pozostawiç na 3-4 minuty, po czym d∏ugo i
dok∏adnie sp∏ukaç pod bie˝àcà wodà. W razie
potrzeby – powtórzyç.  Nadaje si´ do codziennego
u˝ytku. Nast´pnie zaleca si´ u˝ycie Balsamu lub
Jedwabnej Maseczki Sano Tint.

Sk∏ad:

wyciàg z prosa, wyciàg z bambusa, octan tokoferylu,
woda, laurylosiarczan sodu, kokamid DEA, betaina
kokamidopropylowa, chlorek sodu i magnezu, glikol
propylenu, styren/acrylat copolymer, pochodne
˝ywicy guarowej, glukozydy kokosowe, oleinian
gliceryny, mocznik, azotan magnezu, Êrodki przeciw-
bakteryjne, dodatek zapachowy

– Szampon do w∏osów farbowanych
z wyciàgiem z prosa, bambusa i witaminà E
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Piel´gnacja 
w∏osów

Wzmacniajàcy szampon Migliorin przez-

naczony jest do regularnej piel´gnacji

w∏osów s∏abych, ∏amliwych i wypadajà-

cych.Wzmacnia cebulki w∏osowe.

Szampon delikatnie myje w∏osy, pozostawiajàc

na nich substancje, niezb´dne do ich wzrostu.

Wyciàgi roÊlinne poprawiajà ukrwienie skóry, a

tym samym – od˝ywienie i wzmocnienie

cebulek w∏osowych. Szampon dostarcza im

niezb´dnych sk∏adników mineralnych. Ju˝ po 2-

3 tygodniach odczuwa si´ wyraêne zmniejsze-

nie wypadania w∏osów oraz wzrost nowych.

W∏osy stajà si´ spr´˝yste, pe∏ne si∏y, ˝ycia i

blasku; zwi´kszajà swà obj´toÊç.

¸agodna formu∏a szamponu pozwala na jego

codzienne stosowanie dla ka˝dego rodzaju

w∏osów.

SSkk∏∏aaddnniikkii::  wyciàg z prosa, passiflory (marakui), rumianku,
krwawnika, lipy, kocanki piaskowej, dziurawca, pantotenian
wapnia, biotyna, hydr. keratyna, pantenol, proteina jedwabiu,
minera∏y (miedê, cynk, ˝elazo, magnez).

• Wyciàg z prosa to bogate êród∏o aminokwasów, witamin i

minera∏ów, a tak˝e kwasu krzemowego, wzmacniajàcego w∏osy.

Efekt – w∏osy nawil˝one,odbudowane od wewnàtrz,mocniejsze.

• Wyciàg z passiflory (marakui) obfituje we flawonoidy i

glikozydy, zawiera kwas askorbinowy i cytrynowy, alkaloidy,

saponiny, skrobi´, pektyn´, aminokwasy i mnóstwo witamin i

minera∏ów, poprawiajàcych kondycj´ skóry g∏owy.

Nie tylko oczyszcza jà, ale i nawil˝a, zmi´kcza,

∏agodzi podra˝nienia i stany zapalne.

• Ekstrakty leczniczych zió∏ (dziurawca,
kocanki piaskowej, krwawnika, rumianku,
lipy) dzia∏ajà oczyszczajàco, tonizujàco, przeciwza-

palnie, przeciwgrzybiczo, ∏agodzàco, przeciwaler-

gicznie i bakteriobójczo. Pobudzajà mikrokrà˝enie,

oczyszczajà i zw´˝ajà pory, redukujà wydzielanie

∏oju, likwidujà Êwiàd i ∏upie˝, wzmacniajà w∏osy.

• Prowitamina i witamina B5 (pantotenian
wapnia) oraz biotyna regulujà metabolizm skórny,

dzia∏ajà przeciwzapalnie, nawil˝ajà i wzmacniajà

w∏osy. Prowitamina B5 zapobiega ich wypadaniu i

przedwczesnemu siwieniu. Biotyna likwiduje suchoÊç

i ∏uszczenie si´ skóry, przeciwdzia∏ajàc powstawaniu

∏upie˝u. W∏osy stajà si´ mocne, mniej ∏amliwe, nie

wypadajà.

• Podstawowà substancjà myjàcà sà tenzydy z
mià˝szu kokosa – znane ju˝, ∏agodne i

jednoczeÊnie bardzo skuteczne - laurylosiarczan

sodu, laureth-10, betaina kokamidopropylowa.

• Hydrolizowane proteiny jedwabiu i keraty-
na chronià przed agresywnym dzia∏aniem

powierzchniowo czynnych substancji myjàcych,

regenerujà i nawil˝ajà. W∏osy stajà si´ spr´˝yste i

elastyczne.

– Zio∏owy szampon zapobiegajàcy 
wypadaniu w∏osów z wyciàgiem z prosa,

passiflory i pantenolem
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• Kwas mlekowy (z grupy kwasów AHA) ∏agodnie z∏uszcza,

wspomagajàc regeneracji i odbudowie komórek skóry. Nawil˝a.

Reguluje odczyn pH szamponu.

• Stearynian izopropylu zmi´kcza skór´, poprawia jej

wyglàd, uzupe∏nia zapasy lipidów, zapobiega nadmiernemu

wysuszaniu skóry. Salicylan metylu ∏agodzi stany zapalne i

nawil˝a skór´. Chroni przed promieniami UV. O kondycje

w∏osów dba te˝ dodatek polyquaternium 22: zapobiega prze-

suszeniu skóry i uszkodzeniom powierzchni w∏osów, odbu-

dowuje je od wewnàtrz. Dzi´ki niemu w∏osy nie elektryzujà

si´. W∏aÊciwa konsystencja szamponu to zas∏uga chlorku

sodu, kokamidu DEA i mirystynianu izopropylu. Za utrzy-

manie optymalnego poziomu nawil˝enia opowiada jeden z

najlepszych kosmetycznych sk∏adników nawil˝ajàcych - glikol

propylenu. Stabilizujàc emulsj´, u∏atwia jej rozprowadzanie,

zwi´ksza komfort stosowania szamponu. Jest dobrym roz-

puszczalnikiem, nie wywo∏uje podra˝nieƒ. Sk∏adniki przeciw-

bakteryjne – parabeny, fenoxyetanol –skutecznie chronià

kosmetyk przed dzia∏aniem grzybów i bakterii. Enzymy

dro˝d˝y Saccharomyces boulardii sà êród∏em mikroelemen-

tów – wapnia, ˝elaza, cynku i miedzi.

Testowany dermatologicznie, nie dra˝ni Êluzówek, nie zawiera
barwników.

Sposób u˝ycia:

Niewielkà iloÊç szamponu nanieÊç na wilgotne
w∏osy, rozmasowaç, pozostawiç na 3-4 minuty, po
czym dok∏adnie sp∏ukaç. W razie potrzeby –
powtórzyç. Zaleca si´ u˝ycie Balsamu lub Jedwabnej
Maseczki Sano Tint.  Dodatkowe stosowanie
ampu∏ek i kapsu∏ek  na wzmocnienie w∏osów
MIGLIORIN pozwoli uzyskaç szybszy i lepszy efekt
kuracji.

Sk∏ad:

wyciàg z prosa, passiflory (marakui), kocanki
piaskowej, rumianku, krwawnika, lipy, dziurawca,
hydr. proteina jedwabiu i keratyna, pantenol, pan-
totenian wapnia, biotyna, laurylosiarczan sodu,
kokamid DEA, betaina kokamidopropylowa,
chlorek sodu, salicylan metylu, polisorbat-20, capri-
lik/capric, mirystynian izopropylu, ethyl linoleate,
ethyl linoleate, glikol propylenu,  polyquaternium-
22, kwas mlekowy, parabeny, fenoxyetanol, CI
47005, CI 10020, bumetrizol, enzymy dro˝d˝y
Saccharomyses boulardii (magnez, ˝elazo, cynk,
miedê)
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• Oprócz tradycyjnej od˝ywki - VIVASAN oferuje jed-
wabnà maseczk´, opracowanà specjalnie z myÊlà o
w∏osach zniszczonych. Dzi´ki zawartoÊci cennych
sk∏adników maseczka ca∏kowicie odbudowuje struk-
tur´ w∏osa, a w∏osom normalnym zapewnia
skutecznà ochron´ przed agresywnym
oddzia∏ywaniem Êrodowiska. W przypadku wypada-
nia lub s∏abego porostu w∏osów zalecane jest
stosowanie Ampu∏ek do w∏osów, które poprzez
aktywne od˝ywianie korzeni w∏osów i skóry g∏owy,
skutecznie wzmacniajà je, regenerujà i przyspieszajà
wzrost.

• Problemy z w∏osami mogà byç spowodowane nie
tylko przez niesprzyjajàce warunki zewn´trzne, ale 
i przez zaburzenia procesów wewn´trznych 
organizmie, cz´sto z powodu niedoboru
niezb´dnych witamin i mikroelementów. Dlatego,
oprócz piel´gnacji w∏osów, niezb´dne jest równie˝
uzdrawianie organizmu od wewnàtrz i dostarczanie
mu niezb´dnych sk∏adników od˝ywczych. 

• W celu szybszego i skuteczniejszego przywrócenia
struktury w∏osów, a tak˝e zapobiegania ich wypada-
niu, wskazane jest jednoczesne stosowanie suple-
mentów spo˝ywczych. Przywrócà one naruszonà
przemian´ materii w organizmie, uzupe∏nià deficyt
witamin, minera∏ów, niezb´dnych kwasów t∏usz-
czowych, wzmocnià odpornoÊç i zmniejszà ryzyko
alergii. Do takich w∏aÊnie suplementów diety nale˝à
Kapsu∏ki na porost w∏osów Migliorin. 

Umiej´tne stosowanie powy˝szych

preparatów pozwala zawsze cieszyç si´

zdrowymi i zadbanymi w∏osami.

2. Preparaty do piel´gnacji w∏osów
SanoTint / Migliorin 

VIVASAN poleca specjalne
preparaty do piel´gnacji

w∏osów z linii
SanoTint/Migliorin, które
leczà i wzmacniajà w∏osy.

Nadadzà pi´kno i styl w∏osom ka˝dego rodzaju,

niezale˝nie od ich kondycji.

Firma proponuje:

1. Balsam do ka˝dego rodzaju w∏osów Sano

Tint

2. Jedwabnà maseczk´ do w∏osów Sano Tint

3. Lecznicze ampu∏ki do w∏osów Migliorin

4. Kapsu∏ki wzmacniajàce i wspomagajàce

porost w∏osów Migliorin 
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Nowoczesny, delikatny, a jednoczeÊnie

bardzo skuteczny.Taki w∏aÊnie jest

Balsam do ka˝dego rodzaju w∏osów Sano

Tint z ekstraktem prosa, prowitaminà B5

(pantotenian wapnia), biotynà 

i hydrolizowanà proteinà pszenicy.

Balsam szybko odbudowuje struktur´

w∏osów i u∏atwia ich piel´gnacj´.

Podstawà balsamu jest ekstrakt prosa, obfitujàcy w aminokwasy,
witaminy (A, B1, B5, PP, kwas pantotenowy), minera∏y 
(fosfor, magnez, fluor, mangan, krzem). Szczególnà rol´ odgrywa
kwas krzemowy, odbudowujàcy struktur´ w∏osów, wzmacniajà-
cy. Sk∏adniki te znacznie poprawiç stan i nawil˝enie skóry, 
zapobiegajà wypadaniu w∏osów.

W sk∏ad balsamu wchodzà dwa bardzo wa˝ne komponenty

witamina B5 (pantenol) i biotyna, normalizujàce

metabolizm skórny, dzia∏ajàce przeciwzapalnie, znacznie

polepszajàce kondycj´ w∏osów. Biotyna zapobiega wysusza-

niu si´ i ∏uszczeniu skóry, wzmacnia w∏osy zapobiegajàc ich

wypadaniu i rozdwajaniu si´, poprawia ich wzrost, dzia∏a

przeciw∏ojotokowo.

Dzia∏anie ochronne i odbudowujàce struktur´ ma równie˝

hydrolizowane bia∏ko pszenicy, które nawil˝a i chroni

skór´ g∏owy i w∏osy, stymuluje procesy regeneracji.

Aktywnym sk∏adnikiem balsamu jest równie˝ kwas
cytrynowy, który sprzyja z∏uszczaniu obumar∏ego naskórka

i dzia∏a higroskopijnie, zwi´kszajàc elastycznoÊç skóry. Kwas

cytrynowy nawil˝a skór´ i jest regulatorem kwasowoÊci 

balsamu.

Z pozosta∏ych sk∏adników warto podkreÊliç steary-
nian izopropylu. Substancja ta dzia∏a zmi´kczajàco,

usuwa defekty skóry powsta∏e wskutek z∏uszczania

si´ naskórka, poprawia wyglàd skóry, uzupe∏nia zapasy

lipidów,wyst´puje w charakterze Êrodka smarujàcego

i zapobiega transdermalnej utracie wilgoci.

Chlorek cetrymonium dzia∏a antystatycznie, doda-

jàc fryzurze obj´toÊci. Jest emulgatorem, surfaktan-

tem i nawil˝aczem.

Regularne stosowanie balsamu zapewnia

skutecznà piel´gnacj´ w∏osów i ochron´

przed agresywnym wp∏ywem niekorzyst-

nych czynników Êrodowiska zewn´trzne-

go. Odbudowuje struktury w∏osów.W∏osy

nabierajà zdrowego i zadbanego wyglàdu,

∏atwo si´ rozczesujà i uk∏adajà.

Sposób u˝ycia:

Niewielkà iloÊç balsamu rozprowadziç na umyte,
wilgotne w∏osy. Nie sp∏ukiwaç!

Sk∏ad:

ekstrakt prosa, pantotenian wapnia, biotyna,
hydrolizowane bia∏ko pszenicy, woda, stearynian
izopropylu, spirytus cetearylowy, kwas cytrynowy,
PEG-7 gliceryl cocoa, chlorek cetrymonium, Êrodki
aseptyczne, dodatek zapachowy. 

Balsam do ka˝dego rodzaju
w∏osów Sano Tint
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W programach piel´gnacji w∏osów 

z regu∏y zaleca si´ stosowanie specjal-

nych szamponów i balsamów.

Jednak w przypadku bardzo zniszczonych

w∏osów (promienie UV, cz´ste

rozjaÊnianie i farbowanie, dzia∏anie

chemiczne i termiczne) nie wystarczy

tradycyjna piel´gnacja.

• W takiej sytuacji niezb´dne jest dodatkowe zastosowanie
leczniczych maseczek odbudowujàcych struktur´ w∏osa.
Maseczki te nie tylko regenerujà, ale stanowià te˝, ale i
ochron´ przed agresywnym dzia∏aniem chemicznych Êrod-
ków rozjaÊniajàcych i promieni UV. Dzi´ki regularnemu
stosowaniu maseczek w∏osy b´dà zawsze wyglàda∏y na
zdrowe i zadbane.  

Podstawowym sk∏adnikiem aktywnym jedwabnej maseczki do

wszystkich typów w∏osów Sano Tint jest ekstrakt prosa i
proteina jedwabiu. Jak ju˝ wiadomo, ekstrakt prosa jest

bogaty w aminokwasy, witaminy (A, B1, B5, PP, kwas pan-

totenowy), minera∏y (fosfor, magnez, fluor, mangan, krzem).

Szczególne znaczenie dla skóry ma kwas krzemowy, który

odnawia struktur´ w∏osów, wzmacniajàc je. Po∏àczenie tych

dwóch sk∏adników pozwala znacznie poprawiç stan skóry,

likwiduje suchoÊç, zatrzymujàc wilgoç w skórze, zapobiega

wypadaniu w∏osów.

Proteina jedwabiu, pokrywajàc powierzchni´ skóry 

i w∏osów, z jednej strony sprzyja odbudowie ich struktury,

a z drugiej pozwala zachowaç równowag´ wodnà.

Bardzo wa˝nymi sk∏adnikami maseczki sà witamina
B5 (pantenol) i biotyna. Pantenol reguluje

metabolizm skórny, dzia∏a przeciwzapalnie, likwiduje

uszkodzenia skóry i w∏osów. Poprawia ukrwienie,

wyraênie polepsza kondycj´ w∏osów, dodaje im

obj´toÊci. Dodaje w∏osom obj´toÊci. Biotyna zapo-

biega wysuszaniu si´ i ∏uszczeniu skóry, wzmacnia

w∏osy, zapobiegajàc ich wypadaniu i rozdwajaniu si´,

poprawia ich wzrost, dzia∏a przeciw∏ojotokowo.

Zawarty w maseczce kwas mlekowy sprzyja

z∏uszczaniu obumar∏ego naskórka i zwi´kszajàc elasty-

cznoÊç skóry dzia∏a higroskopijnie.Nawil˝a skór´ i jest

regulatorem kwasowoÊci balsamu.

W sk∏ad maseczki wchodzà równie˝ substancje z
grupy silikonów. Sà to syntetyczne lipidy:

amodimetykon, dimetykon, dimetykonol, które

pokrywajà w∏osy cienkà warstwà, odbudowujàc ich

naruszonà struktur´ i chroniàc przed dzia∏aniem

zanieczyszczeƒ.

Amodimetykon dodatkowo poprawia uk∏adanie si´

w∏osów, dimetykon od˝ywia i u∏atwia ich piel´gnacj´.

Dimetykonol nadaje im naturalny blask, u∏atwia

rozczesywanie i uk∏adanie.

Cyclopentasiloxan uzupe∏nia dzia∏anie silikonów.

Piel´gnuje rozdwajajàce si´ koƒcówki w∏osów i

zapobiega ich dalszemu rozdwajaniu.

Jedwabna maseczka 
do w∏osów Sano Tint
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Z pozosta∏ych sk∏adników warto wymieniç stearynian izo-
propylu. Substancja ta dzia∏a zmi´kczajàco, usuwa defekty

skóry powsta∏e wskutek z∏uszczania si´ naskórka, poprawia

wyglàd skóry, uzupe∏nia zapasy lipidów, wyst´puje w charak-

terze Êrodka smarujàcego i zapobiega transdermalnej utracie

wilgoci.

Kokamid DEA jest stabilizatorem piany.

Polisorbat - 80 to emulgator i solubilizator. Ârodek gaszàcy

pian´, dzia∏a Êciàgajàco i nawil˝ajàco.

Chlorek cetrymonium dzia∏a antystatycznie, jest emulga-

torem, surfaktantem i nawil˝aczem.

Alkohol cetearylowy to sk∏adnik ∏agodzàcy i podtrzymujà-

cy struktur´ maseczki.

Sk∏adniki antybakteryjne (parabeny)skutecznie chronià

maseczk´ przed negatywnym wp∏ywem grzybów i bakterii.

Regularne stosowanie maseczki zapewnia

odbudow´ struktury w∏osów oraz ich

skutecznà piel´gnacj´ i ochron´.W∏osy urzeka-

jà zdrowym, zadbanym wyglàdem.

Sposób u˝ycia:

po umyciu g∏owy szamponem nanieÊç niewielkà iloÊç
(10 ml) maseczki na wilgotne lub podsuszone
r´cznikiem w∏osy. Delikatnie rozprowadziç po ca∏ej
d∏ugoÊci w∏osów, zostawiç na kilka minut, aby
preparat zadzia∏a∏. Nast´pnie sp∏ukaç wodà i
wysuszyç w∏osy. 

Sk∏ad:

ekstrakt prosa, pantotenian wapnia, biotyna, woda,
alkohol cetearylowy, kokamid DEA, chlorek cetry-
monium, cyclopentasiloxan, amodimetykon, dime-
tykon, kwas mlekowy, Êrodki antybakteryjne,
dodatek zapachowy.
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Ampu∏ki do w∏osów przeznaczone sà do

intensywnego leczenia stanów, objawiajà-

cych si´ niszczeniem i wypadaniem

w∏osów, Êwiàdem skóry g∏owy, pow-

stawaniem ∏upie˝u, rozwojem ∏ojotoku,

spowodowanych, negatywnym 

wp∏ywem Êrodków rozjaÊniajàcych 

i koloryzujàcych.

Ampu∏ki to skuteczny Êrodek do piel´gnacji

w∏osów od wewnàtrz, zapatrujàcy cebulki

w∏osowe w tlen, witaminy i minera∏y. O˝ywia

cebulki w∏osowe, przyspieszajàc wzrost w∏osów.

Wa˝nym sk∏adnikiem ampu∏ek jest ekstrakt prosa, zawiera-

jàcy du˝e iloÊci kwasu krzemowego, niezb´dnego do

tworzenia nowych w∏osów. Kwas krzemowy zapewnia

odbudow´ struktury i wzmocnienie w∏osów. Proso zawiera

równie˝ obfitoÊç aminokwasów, witamin (A, B1, B5, PP, kwas

pantotenowy) i minera∏ów (fosfor, magnez, fluor, mangan i

krzem), które grajà kluczowà rol´ w podtrzymywaniu pro-

cesów przemiany, zachodzàcych w skórze i cebulkach

w∏osowych. Ekstrakt prosa poprawia stan skóry i w∏osów,

zapobiegajàc ich wysuszeniu i odnawiajàc ich naruszonà

struktur´. Zatrzymuje wilgoç i zapobiega wypadaniu

w∏osów.

Innymi, nie mniej wa˝nymi sk∏adnikami ampu∏ki sà prowita-
mina i witamina B5 (pantenol, pantotenian wapnia)
oraz biotyna. Pantenol i pantotenat wapnia regulujà przemian´

materii w skórze, dzia∏ajà przeciwzapalnie, pomagajàc 

w usuwaniu defektów skóry i w∏osów. Poprawiajà krà˝enie w

skórze, nawil˝ajà, poprawiajà jakoÊç w∏osów i nadajà im

puszystoÊç.

Biotyna zapobiega wysuszaniu si´ i ∏uszczeniu skóry,

wzmacnia w∏osy, zapobiegajàc ich wypadaniu i rozd-

wajaniu si´, poprawia ich wzrost, dzia∏a przeciw∏ojo-

tokowo.

Efekt dzia∏ania ampu∏ek znacznie zwi´ksza 

hydrolizowana proteina jedwabiu. U∏atwia

piel´gnacj´ w∏osów, nawil˝a je i wspomaga ich regen-

eracj´.

Hydrolizowana keratyna dzia∏a ochron-

nie. Odbudowuje struktur´ w∏osów i

sprawia, ˝e sà one mocniejsze.

Skrzyp polny obfituje w krzem, witamin´ C, t∏uste

oleje. Dzia∏a Êciàgajàco i przeciwzapalnie, reguluje

funkcje gruczo∏ów ∏ojowych.

Sa∏ata zawiera proteiny, kwas nikotynowy, sole

mineralne, wiele kwasu askorbinowego, karoten,

rutyn´, witaminy grupy B, sole ˝elaza, jodu, potasu 

i fosforu.

Babka leczy stany zapalne skóry g∏owy. Dziurawiec

dzia∏a tonizujàco, gojàco i antyseptycznie. Poprawia

krà˝enie krwi i wewnàtrzkomórkowà przemian´

materii w skórze. Kontroluje aktywnoÊç gruczo∏ów

∏ojowych.

Oczar wirginijski poprawia mikrocyrkulacj´, tonizu-

je i uspokaja skór´, zw´˝a pory i zmniejsza

wydzielanie ∏oju.

Lecznicze ampu∏ki 
do w∏osów Migliorin
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Karczoch oczyszcza i uzdrawia skór´. Rumianek zawiera

azulen i bisabolol. Dzia∏a oczyszczajàco, zmi´kczajàco i

uspokajajàco na podra˝nionà skór´. Ma w∏aÊciwoÊci antybak-

teryjne i przeciwzapalne. Usuwa uczucie suchoÊci i ∏uszczenia

si´ skóry, oczyszcza pory i wzmacnia tkanki skóry. Kontroluje

aktywnoÊç gruczo∏ów ∏ojowych.

¸opian ma dzia∏anie przeciwzapalne i przeciwgrzybicze,

likwiduje reakcje alergiczne, sw´dzenie i ∏upie˝.

Mniszek lekarski zawiera witaminy A i K, normalizuje funkcje

komórek i równowag´ p∏ynów, ma dzia∏anie przeciwzapalne.

Aronia poprawia mikrocyrkulacj´, wzmacnia Êciany naczyƒ

w∏osowatych w skórze, dzia∏a rozluêniajàco.

Mak polny uspokaja skór´. Lawenda dzia∏a przeciwzapal-

nie i antyseptycznie. Ró˝a marokaƒska ma w∏aÊciwoÊci

zmi´kczajàce i Êciàgajàce. Dzia∏a przeciwzapalnie, od˝ywiajà-

co i przeciwalergicznie. PrawoÊlaz dzia∏a przeciwzapalnie.

Kozieradka ma w∏aÊciwoÊci przeciwzapalne i oczyszcza

skór´. Malwa zawiera wiele Êluzu i garbników,

usuwa reakcje zapalne, chroni przed promieniami UV.

Aktywnym Êrodkiem nawil˝ajàcym skór´ i w∏osy jest glikol
pentylenu.  

Regularne stosowanie ampu∏ek do w∏osów

wzmacnia w∏osy, redukuje ich wypadanie i

poprawia ich struktur´. Stymuluje wzrost

nowych w∏osów, zapewnia niezawodnà ochron´

przed niesprzyjajàcymi czynnikami Êrodowiska

zewn´trznego, leczy skór´ g∏owy.

Sposób u˝ycia:

Stosowaç na umyte w∏osy 2 x w tygodniu przez min-
imum miesiàc. ZawartoÊç ampu∏ki wylaç na d∏oƒ,
rozprowadziç po ca∏ej skórze g∏owy. Delikatnie
wmasowaç w skór´. Po up∏ywie miesiàca powtórzyç
kuracj´, u˝ywajàc jednej ampu∏ki w tygodniu. Nie
sp∏ukiwaç! Chroniç oczy!

W trudnych przypadkach (silne wypa-

danie w∏osów, Êwiàd skóry g∏owy, mocny

∏upie˝) mo˝na u˝ywaç codziennie. Zaleca

si´ stosowanie wraz z szamponem i pro-

duktami do piel´gnacji w∏osów Sano Tint.

Sk∏ad:

skrzyp polny, sa∏ata, dziurawiec, oczar wirginijski,
karczoch, rumianek, ∏opian, mniszek lekarski,
babka, aronia, mak polny, lawenda, ró˝a
marokaƒska, proso, prawoÊlaz, malwa, kozieradka,
biotyna, hydrolizowany jedwab, pantotenian wap-
nia, pantenol, hydrolizowana keratyna, alkohol
denaturowany, polisorbat 20, metylsalicylat, glikol
propylenu, stearynian izopropylu.   
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Piel´gnacja 
w∏osówSano Tint to farba nowej generacji.

Nie zawiera niszczàcego struktur´

w∏osów amoniaku, a dodatkowo 

zawarte w niej substancje dodatkowo 

piel´gnujà w∏osy.

RoÊlinna farba do w∏osów bez amoniaku Sano Tint wyst´puje w 24
odcieniach i jest przeznaczona do nieagresywnej koloryzacji w∏osów.
Zawiera ekstrakt prosa, obfitujàcy w kwas krzemowy, wspaniale
chroniàcy w∏osy, ekstrakty brzozy, pestek winogron, skorupek
orzecha w∏oskiego. Farba Sano Tint nie tylko nie uszkadza w∏osów,
ale wr´cz odwrotnie - wzmacnia i odbudowuje ich struktur´.

� Farba Sano Tint nale˝y do tak zwanych farb pó∏naturalnych, to
znaczy zawiera minimalne iloÊci Êrodków chemicznych
(poni˝ej 0,1%). Nie odnotowano ani jednego przypadku
alergii po zastosowaniu farby Sano Tint.

� Farba Sano Tint dobrze pokrywa jasne i siwe w∏osy, przy czym
w∏osy siwe zaleca si´ farbowaç odcieniem zbli˝onym do 
naturalnego. Poniewa˝ farba Sano Tint przeznaczona jest do
∏agodnej koloryzacji w∏osów (nie zawiera amoniaku), to
mo˝na nià rozjaÊniç w∏osy tylko o 1 - 2 tony. 

� Do farbowania ciemnych w∏osów na kolor jaÊniejszy o 2 - 3
tony zalecamy wst´pne u˝ycie rozjaÊniacza Sano Tint. Jednak
równie˝ w tym przypadku nie mo˝na farbowaç ciemnych
w∏osów na zbyt jasny kolor. Farby jasnych odcieni nie nadajà
si´ do koloryzacji ciemnych w∏osów (zob. tabela).

� Farba Sano Tint zawiera olejek z prosa. Zbo˝e to zawiera du˝o
kremu, od˝ywiajàcego korzenie w∏osów i wspomagajàcego ich
wzrost. Po u˝yciu farby Sano Tint w∏osy, stajà si´ zdrowsze,
˝ywe i mi∏e w dotyku. Jednak po ka˝dym farbowaniu w∏osów
zalecane jest u˝ycie do∏àczanego balsamu. Wzmacnia on w∏osy
nadajàc im jedwabisty po∏ysk. Na rezultaty koloryzacji wp∏yw
majà nast´pujàce czynniki: 

– wyjÊciowy kolor w∏osów i procent siwizny

– struktura w∏osów

– Êrodki u˝yte do piel´gnacji w∏osów

– temperatura i czas dzia∏ania preparatu  

� Przed przystàpieniem do koloryzacji nale˝y
dok∏adnie okreÊliç wyjÊciowy kolor w∏osów i kolor,
który chc´ Paƒstwo uzyskaç w rezultacie koloryzacji. 

� Po˝àdany kolor, od 1 do 24 mo˝na wybraç z palety
próbek farb Sano Tint.

Nale˝y sprawdziç w tabeli na nast´pnej

stronie, czy naturalny kolor w∏osów poz-

woli osiàgnàç zamierzony efekt koloryza-

cji. Przy wyborze koloru nale˝y równie˝

wziàç pod uwag´, ˝e kolory z∏ociste b´dà

dawa∏y rezultat o pó∏ tonu jaÊniejszy od

koloru wyjÊciowego, zaÊ kolory popielate

o pó∏ tonu ciemniejszy.W przypadku

wàtpliwoÊci nale˝y wybraç jaÊniejszy

kolor farby, poniewa˝ ∏atwiej go póêniej

poprawiç.

Przy siwych w∏osach istniejà dwie

mo˝liwoÊci do wyboru: tonowanie  lub

koloryzacja. JeÊli jednak siwych procent

siwizny jest znaczny, radzimy wybraç

koloryzacj´. Nale˝y wziàç pod uwag´, ˝e

kolory w odcieniach czerwieni na

siwych w∏osach b´dà wyglàdaç bardzo

jaskrawo, dlatego w celu osiàgni´cia 

naturalnego efektu lepiej zmieszaç farby

ró˝nych kolorów, przy czym im wi´kszy

udzia∏ siwych w∏osów, tym wi´cej

odcienia podstawowego powinna 

zawieraç mieszanka.

Farba do w∏osów 
Sano Tint
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Piel´gnacja 
w∏osów

Przyk∏ad:

WyjÊciowy kolor w∏osów:  jasny bràz, 80% siwych w∏osów

Po˝àdany kolor: Nr 24 (czerwona wiÊnia)
przepis mieszania farb: 1 cz´Êç farby Nr
08/jasny bràz
3 cz´Êci farby Nr 24/czerwona wiÊnia  

Ka˝de opakowanie farby zawiera:

1 tubk´ barwnika - 55 ml

1 flakon emulsji aktywujàcej - 55 ml

1 flakon balsamu - 15 ml

1 par´ r´kawiczek jednorazowych

Instrukcja u˝ycia:

1. Starannie wymieszaç w miseczce barwnik i emulsj´ akty-
wujàcà (w równych proporcjach). Nale˝y pami´taç o
uprzednim za∏o˝eniu r´kawiczek ochronnych!

2. Na∏o˝yç mieszank´ przy pomocy grzebienia lub szczotki na
NIEUMYTE w∏osy, szczególnie dok∏adnie przy skórze.
Zostawiç farb´ na w∏osach na 15 - 30 minut.

3. Zmyç farb´ ciep∏à wodà i wysuszyç w∏osy r´cznikiem.

4. Na∏o˝yç na w∏osy niewielkà iloÊç balsamu. Rozprowadziç
przy pomocy grzebienia. Nie sp∏ukiwaç! U∏o˝yç w∏osy wg.
upodobania. 

Tabela m˝liwoÊci u˝ycia farb 
w zale˝noÊci od wyjÊciowego 

koloru w∏osów

WWyyjjÊÊcciioowwyy  kkoolloorr
ww∏∏oossóóww

czarny ciemno-
bràzowy

ciemny
kasztan

kasztan jasny 
kasztan

bràz Êredni 
bràz

jasny 
bràz

jasny 
blàd

0011cczzaarrnnyy x x x x x x x x x

0022  cczzaarrnnyy  bbrrààzz x x x x x x x x

0033  kkaasszzttaann x x x x x x

0044  jjaassnnyy  kkaasszzttaann x x x x x

0055  zz∏∏oocciissttyy  kkaasszzttaann x x x x x x

0066  cciieemmnnyy  kkaasszzttaann x x x x x x x

0077  ppooppiieellaattyy  kkaasszzttaann x x x x x x

0088  mmaahhooƒƒ x x x x x

0099  bbrrààzz x x x x

1100  jjaassnnyy  bbrrààzz x x

1111  mmiiooddoowwyy  bbllààdd x x x

1122  zz∏∏oocciissttyy  jjaassnnyy  bbrrààzz x x x

1133  sszzwweeddzzkkii  bbllààdd x x

1144  cciieemmnnyy  bbrrààzz x x x x

1155  ppooppiieellaattyy  jjaassnnyy  bbrrààzz x x x

1166  mmiieeddzziiaannyy x x x

1177  ggrraannaattoowwaa  cczzeerrƒƒ x x x x x x x x x

1188  nnoorrkkoowwyy x x x x x x

1199  jjaassnnyy  bbllààdd x x

2200  ttyyccjjaann x x x x

2211  cczzaarrnnaa  jjaaggooddaa x x x x x x

2222  lleeÊÊnnaa  jjaaggooddaa x x x x x x

2233  cczzeerrwwoonnaa  ppoorrzzeecczzkkaa x x x x x x

2244  cczzeerrwwoonnaa  wwiiÊÊnniiaa x x x x x x
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Piel´gnacja
w∏osówRady dotyczàce koloryzacji:

Rady dotyczàce koloryzacji:
➣ Mycie g∏owy przed koloryzacjà z zasady nie jest

zalecane, ale jeÊli w∏osy sà silnie zabrudzone,

sklejone lakierem lub mocno przet∏uszczone

nale˝y je umyç. Nale˝y jednak unikaç zbytniego

masowania skóry g∏owy. Farb´ nak∏adaç na w∏osy

wilgotne, podsuszone r´cznikiem.

➣ Przy pierwszym farbowaniu farb´ na∏o˝yç farb´

na ca∏à d∏ugoÊç w∏osów.

➣ Przy farbowaniu odrostów farb´ na∏o˝yç

najpierw na odrosty. Zostawiç na 15 - 20 minut,

po czym pozosta∏à emulsj´ nanieÊç na reszt´

w∏osów a˝ po same koƒce, pozostawiç na 10

minut. Po zabiegu farb´ starannie sp∏ukaç i umyç

g∏ow´ szamponem.

➣ Temperatura i czas dzia∏ania majà znaczny wp∏yw

na wynik koloryzacji. Ciep∏o przyspiesza far-

bowanie. Zalecany czas koloryzacji: 30 minut.

Przyczyny b∏´dów w koloryzacji:

Pytania i odpowiedzi dotyczàce 
farby Sano Tint. 

1. Czy farbà Sano Tint mo˝na pokryç

zupe∏nie siwe w∏osy?
Farba Sano Tint pokrywa siwe w∏osy nawet ju˝ przy pierwszym
zastosowaniu (w zale˝noÊci od struktury w∏osów). Nie wolno
jednak zapominaç, ˝e odcienie czerwone na siwych w∏osach
wyjdà bardziej jaskrawe ni˝ na ciemnych. Stopieƒ koloryzacji
siwych w∏osów zale˝y od czasu dzia∏ania farby. Im d∏u˝szy czas
dzia∏ania, tym intensywniejsza koloryzacja.

2. Czy farbà Sano Tint mo˝na ufar-

bowç w∏osy na odcieƒ jaÊniejszy

od naturalnego? 
Aby na ciemnych w∏osach uzyskaç jasny odcieƒ, trzeba
najpierw rozjaÊniç w∏osy rozjaÊniaczem Sano Tint, a dopiero
póêniej zastosowaç farb´. Mo˝na zmieszaç rozjaÊniacz z farbà
i nanosiç na w∏osy jednoczeÊnie, ale rezultat b´dzie wtedy o
wiele s∏abszy, dlatego doradzamy w tym przypadku roz∏o˝yç
koloryzacj´ na dwa etapy. 

3. Czym ró˝ni si´ pó∏naturalna farba

Sano Tint od ca∏kowicie natural-

nych barwników?
Tylko przy pomocy roÊlinnych barwników mo˝na osiàgnàç takà
trwa∏oÊç i ró˝norodnoÊç kolorów. Czyste barwniki naturalne,
takie jak basma czy henna, trzeba trzymaç na w∏osach od 30
minut do 2 godzin (przy ciemnych w∏osach). Poza tym nale˝y je
zmieszaç z wrzàtkiem bezpoÊrednio przed na∏o˝eniem na
w∏osy, co mo˝e wywo∏ywaç zaczerwienienie i lekkie oparzenia
wra˝liwej skóry g∏owy.

Dlatego optymalnym rozwiàzaniem jest w∏àczenie
niewielkiej iloÊci barwników syntetycznych.
Udzia∏barwników syntetycznych w farbie Sano Tint
jest minimalny (max. 1%).

4. Czym ró˝ni si´ farba Sano Tint

od zwyk∏ej farby do w∏osów?
Farba Sano Tint zawiera minimalnà iloÊç barwników
syntetycznych (do 1%), czyli o wiele mniej, ni˝ zwyk∏e
farby. Najwi´kszà zaletà farby Sano Tint jest to, ˝e nie
zawiera ona niszczàcego struktur´ w∏osów amoniaku.
Oprócz tego farba Sano Tint zawiera ekstrakt prosa,
który dzi´ki zawartoÊci kwasu krzemowego piel´gnuje
w∏osy, podobnie jak inne zawarte w farbie ekstrakty
roÊ∏inne.

5. Czy farba Sano Tint mo˝e

wywo∏ywaç reakcj´ alergicznà?
Chocia˝ nie odnotowano dotychczas ani jednego
przypadku alergii na farb´ Sano Tint, to w bardzo
rzadkich przypadkach farba mo˝e powodowaç
reakcje uczuleniowe u osób cierpiàcych na ∏ojotok,
∏uszczyc´, egzem´ i podobne choroby. Osobom cier-
piàcym na takie choroby radzimy przeprowadziç test
na alergi´: 
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B∏àd Mo˝liwa przyczyna:

zbyt ciemny rezultat 
koloryzacji

- wybrano za ciemny kolor farby
- za cienkie w∏osy

zbyt jasny rezultat 
koloryzacji

- wybrano za jasny kolory farby

nie wszystkie w∏osy 
pofarbowane

- naniesiono za ma∏o farby
- za wiele siwych w∏osów
- zbyt t∏uste w∏osy
- w∏osy poddane dzia∏aniu Êrod-

ków piel´gnuji i stylizacji
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Piel´gnacja
w∏osówRady dotyczàce koloryzacji:Przegub ∏okcia posmarowaç spirytusem, nast´pnie na∏o˝yç 3

krople farby. Zostawiç do wyschni´cia i nie zmywaç przez 48
godzin. JeÊli na skórze pojawi si´ podra˝nienie, nie powinno si´
stosowaç farby.

W przypadku alergii na jakiekolwiek substancje, nale˝y uwa˝nie
zapoznanie si´ ze sk∏adem farby Sano Tint wydrukowanym na
opakowaniu celem upewnienia si´ co do braku danych aler-
genów.

6. Czy stosowanie farby Sano Tint

niszczy w∏osy?
Farba Sano Tint w sposób minimalny obcià˝a w∏osy. Oprócz
tego, zawiera optymalnà iloÊç Êrodków piel´gnujàcych w∏osy,
które zapobiegajà szkodliwemu wp∏ywowi substancji
chemicznych. Pantotenian wapnia (prowitamina B5) odbu-
dowuje struktur´ w∏osów, przywracajàc im blask. Ekstrakty
roÊlinne - z orzecha w∏oskiego, pestek winogron i brzozy, nie
tylko upi´kszajà, ale i piel´gnujà w∏osy.

Koloryzacja farbà Sano Tint nie tylko nie niszczy w∏osów, ale
wr´cz nadaje im blask, witalnoÊç i ∏atwoÊç rozczesywania.

7. Czy mo˝na u˝ywaç farby Sano Tint

bezpoÊrednio po ondulacji

chemicznej?
Farbowanie i chemiczna ondulacja oparte sà na przeciwstawnych
sobie procesach chemicznych i majà istotny wp∏yw, jeÊli
przeprowadzane sà bezpoÊrednio po sobie. 

JeÊli chemiczna ondulacja by∏à wykonana PRZED koloryzacjà, to
nale˝y wziàç pod uwag´, ˝e w∏osy pod wp∏ywem dzia∏ania
preparatów do trwa∏ej stajà si´ bardziej podatne na farbowanie i
szybciej przyjmujà kolor. Efekt koloryzacji mo˝e okazaç si´ ciem-
niejszy od oczekiwanego. Poza tym, farbowanie os∏abia chemicznà
ondulacj´. Dlatego lepiej odczekaç 1 - 2 tygodnie od trwa∏ej
chemicznej, ˝eby uniknàç nadmiernego obcià˝enia w∏osów.

8. Czy mo˝na wykonywaç ondulacj´

chemicznà bezpoÊrednio po far-

bowaniu w∏osów farbà Sano Tint
Chemiczna ondulacja po farbowaniu mo˝e prowadziç do
cz´Êciowego rozk∏adu barwników i zniekszta∏cenia koloru. 
Z zasady w∏osy farbowane stajà si´ po trwa∏ej jaÊniejsze, a
modne czerwienie tracà intensywnoÊç. Dlatego lepiej zrobiç
odwrotnie: najpierw wykonaç ondulacj´ chemicznà, a dopiero
potem, po up∏ywie 1 - 2 tygodni - farbowanie. 

9. Czy mo˝na u˝ywaç farby Sano Tint

bezpoÊrednio po dekoloryzacji w∏o-

sów z u˝yciem innych preparatów? 
Dekoloryzacja jest silnym obcià˝eniem dla w∏osów. Dlatego lep-
iej odczekaç 1 - 2- tygodnie i dopiero wtedy u˝yç farby Sano
Tint. Dla nadania w∏osom jaÊniejszego odcienia nale˝y najpierw
u˝yç rozjaÊniacza Sano Tint (nie zawiera amoniaku), a nast´pnie
farb´.

10. Czy mo˝na mieszaç ró˝ne 

odcienie farb Sano Tint?
Tak, mo˝na. Szczególnie pi´kny efekt osiàga si´ po zmieszaniu
jasnej lub ciemnej farby z farbà w odcieniu czerwonym. Ciemne
w∏osy b´dà lÊniç czerwonym blaskiem, a jasne nabiorà pikant-
nego, czerwono - z∏otego odcienia. Eksperymentuj! Ró˝norod-
noÊç odcieni zale˝y tylko od Twojej fantazji! 

11. Jak uniknàç b∏´du w

doborze koloru?
Dla upewnienia si´, czy dany kolor jest odpowiedni,
nale˝y przeprowadziç próbnà koloryzacj´ jednego
pasma w∏osów. Refleksy Êwietlne i kolorystyczne
mo˝na uzyskaç pos∏ugujàc si´ rozjaÊniaczem Sano
Tint lub farbà Sano Tint. 

12. Czy mo˝na u˝ywaç

otwartych flakonów do

kolejnej koloryzacji?
Mo˝na. Nie zawsze uda si´ zu˝yç farb´ w ca∏oÊci. Do
pasemek i farbowania odrostów potrzebna jest
mniejsza iloÊç preparatu. A poniewa˝ barwniki i akty-
wizator ∏àczà si´ w proporcji 1:1, to pozosta∏oÊci
preparatów mo˝na u˝yç do powtórnej koloryzacji.
Nale˝y jedynie szczelnie zamknàç flakon po pier-
wszym u˝yciu. 

13. Dlaczego nale˝y u˝ywaç

balsamu po farbowaniu?
Balsam zawiera dodatkowe Êrodki piel´gnujàce, które
dajà ufarbowanym w∏osom jeszcze wi´kszà ochron´,
brylantowy blask i jedwabistoÊç. W∏osy po u˝yciu bal-
samu o wiele ∏atwiej si´ rozczesujà. Balsam zalecany
jest po ka˝dej koloryzacji w∏osów. 
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Piel´gnacja 
w∏osów

RozjaÊniacz Sano Tint 

przeznaczony jest do ∏agodnego

rozjaÊniania w∏osów o 2 - 3 tony.

Zawarte w kompleksie rozjaÊniajàcym ekstrakty

roÊlinne prosa, kie∏ków pszenicy, a tak˝e proszek

jedwabny, piel´gnujà i wzmacniajà w∏osy, nadajà

im ˝ywy blask.

Przy u˝yciu rozjaÊniacza do w∏osów Sano Tint

mo˝na:

➩ RozjaÊniç w∏osy o 1 - 3 tony

➩ RozjaÊniç naturalnie ciemne w∏osy przed ich far-

bowaniem na kolor jaÊniejszy. Przy farbowaniu

ciemnych w∏osów na odcienie czerwieni, nale˝y

je uprzednio rozjaÊniç, by bardziej wyekspo-

nowaç czerwieƒ.

➩ RozjaÊniç w∏osy farbowane dla nadania im

jaÊniejszego odcienia, lub rozjaÊniç pociemnia∏à

farb´, aby odÊwie˝yç kolor.

Po˝àdany stopieƒ rozjaÊnienia w∏osów zale˝y od

czasu dzia∏ania preparatu na w∏osy.

Ka˝de opakowania rozjaÊniacza zawiera:

3 flakony aktywatora (15 ml ka˝dy)
3 saszetki proszku rozjaÊniajàcego (7 g ka˝da)
1 flakon balsamu
1 par´ r´kawiczek jednorazowych

Do bardzo krótkich w∏osów, odrostów lub pase-

mek wystarczy 1 porcja: 1 saszetk´ zmieszaç z

zawartoÊcià 1 flakonu aktywatora.

Do d∏ugich w∏osów u˝ywa si´ 3 porcji: 3 saszetki

zmieszaç z zawartoÊcià 3 flakonów aktywator.

Pe∏ne rozjaÊnienie w∏osów d∏ugich i g´stych
wymaga u˝ycia 2 opakowaƒ rozjaÊniacza.

Instrukcja u˝ycia rozjaÊniacza:
1. Wlaç do miseczki zawartoÊç flakonu.

2. Dodaç zawartoÊç jednej saszetki proszku rozjaÊnia-
jàcego dok∏adnie wymieszaç oba sk∏adniki.

3. Emulsj´ na∏o˝yç na w∏osy, pozostawiç na 10-45
minut (najlepiej w cieple). Unikaç kontaktu emul-
sji ze Êluzówkà oczu, nosa i ust. Stopieƒ
rozjaÊnienia mo˝na sprawdziç, usuwajàc wacikiem
emulsj´ z kosmyka w∏osów. JeÊli efekt nie jest zad-
owalajàcy, ponownie na∏o˝yç emulsj´ na to pasmo
i przed∏u˝yç czas dzia∏ania o 5 minut. 

4. Po uzyskaniu po˝àdanego stopnia rozjaÊnienia
sp∏ukaç emulsj´ du˝à iloÊcià ciep∏ej wody.
Nast´pnie na∏o˝yç dowolnà farb´ Sano Tint. 
W przypadku nie natychmiastowego farbowania
w∏osów, nale˝y po ich rozjaÊnieniu zastosowaç
balsam. 

Czas dzia∏ania:

Czas dzia∏ania wynosi od 10 do 45 minut, w
zale˝noÊci od stopnia - dla lekkiego - starczy 5 minut!
Najwy˝szy stopieƒ rozjaÊnienia osiàga si´ po 45
minutach. Przy rozjaÊnianiu wàsów, brody i w∏osów
na ciele nale˝y skróciç o po∏ow´ czas dzia∏ania.

RozjaÊniacz do w∏osów 
Sano Tint
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Piel´gnacja 
w∏osów

Rezultat rozjaÊniania:

Przy d∏ugim czasie dzia∏ania (powy˝ej 15 minut), stopieƒ
rozjaÊnienia zale˝y od koloru w∏osów. W przypadku w∏osów
ciemnych, rozjaÊnianie z regu∏y zachodzi w nast´pujàcych
fazach: czerwony - pomaraƒczowy - ˝ó∏ty - bia∏y. Szczególnie
zauwa˝alne jest to na w∏osach z natury zawierajàcych wiele
czerwonego pigmentu. Aby uzyskaç nie ˝ó∏ty, ale bia∏y kolor
w∏osów, nale˝y powtórzyç rozjaÊnianie.

W wi´kszoÊci przypadków, w wyniku rozjaÊniania, uzyskuje
si´ ciep∏y, z∏ocisty odcieƒ, czyli kolor z niuansem czerwonego
lub ˝ó∏tego odcienia. JeÊli kolor nie odpowiada, mo˝na u˝yç
farby Sano Tint w odcieniu popielatym - Nr 13 (popielaty
blond) lub Nr 15 (popielaty blond), w celu zneutralizowania
˝ó∏tego i czerwonego. 

Ogólne zalecenia:

Szczególnie przy pierwszym u˝yciu nale˝y rozjaÊniç tylko
jednopasmo, by sprawdziç reakcj´ w∏osa i efekt (odcieƒ)
rozjaÊnienia i ustrzec si´ przed ew. rozczarowaniem. Ludzkie
w∏osy ró˝nià si´ strukturà (ka˝dy ma indywidualnà struktur´
w∏osów, tak jak odciski palców) i sposobem ich piel´gnacji,
wi´c proces rozjaÊniania u ka˝dego b´dzie przebiega∏ indywi-
dualnie i rezultat mo˝e ró˝niç si´ od podanego na opakowaniu.
Nigdy nie da si´ w 100% przewidzieç rezultatu rozjaÊniania. 

RozjaÊniacz Sano Tint zawiera nadtlenek wodoru, dlatego
przed rozpocz´ciem rozjaÊniania zawsze nale˝y u˝ywaç
r´kawiczek ochronnych. Nie stosowaç na brwi i rz´sy. W razie
kontaktu z oczami przemyç natychmiast du˝à iloÊcià wody. 

Wa˝ne uwagi:

Nie zaleca si´ mieszania rozjaÊniacza z farbà Sano
Tint, poniewa˝ rezultat mo˝e byç o wiele s∏abszy.
Najlepszy efekt daje przeprowadzenie zabiegu w 2
etapach: najpierw rozjaÊniç w∏osy, zgodnie z
instrukcjà, a nast´pnie dok∏adnie sp∏ukaç, wytrzeç
r´cznikiem i na∏o˝yç farb´ Sano Tint.  

Rady dotyczàce bezpiecznej

koloryzacji:

- Zawsze u˝ywaç r´kawiczek ochronnych,
- W razie pobrudzenia emulsjà twarz, ràk czy ubrania,

zmyç jà natychmiast,
- W razie dostania si´ do oczu natychmiast przemyç

du˝à iloÊcià wody,
- Nie u˝ywaç na brwi i rz´sy!
- Chroniç przed dzieçmi!

Dok∏adne przestrzeganie instrukcji

pozwala farbowaç i rozjaÊniaç w∏osy w

warunkach domowych. Da to wiele

radoÊci osobom, lubiàcym zmieniaç swój

kolor w∏osów SZYBKO I WYGODNIE!
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1. Czym sà biologicznie aktywne dodatki

Naszemu zdrowiu stale
zagra˝a zanieczyszczenie
Êrodowiska naturalnego,

promienie ultrafioletowe,
stresy, niew∏aÊciwa dieta.
Najlepszà ochronà przed

tymi czynnikami jest dostar-
czenie swemu organizmowi

niezb´dnych substancji
od˝ywczych.

W zwiàzku z tym, ogromnego znaczenia nabiera

jakoÊç jedzenia, jego ró˝norakoÊç i prawid∏owa

przemiana materii.Wspó∏czesny styl ˝ycia nie

pozwala na prawid∏owe od˝ywianie i dostar-

czanie organizmowi w wystarczajàcej iloÊci

wszystkich sk∏adników, niezb´dnych mu do nor-

malnej przemiany materii i odnowy komórek.

Przyczynà oko∏o 85% wszystkich chorób jest

nieprawid∏owa dieta.Typowe twierdzenie wielu

lekarze, i˝ zbilansowana dieta dostarcza

zdrowemu cz∏owiekowi wszystkich

niezb´dnych mu witamin, nie odpowiada ostat-

nim odkryciom naukowym.

Nawet dobrze zbilansowana dieta nie zawiera

ca∏ego ogromu sk∏adników od˝ywczych,

niezb´dnych naszemu organizmowi. Niedobór

sk∏adników od˝ywczych mo˝e doprowadziç do

os∏abienia odpornoÊci, permanentnego

zm´czenia, braku ch´ci dzia∏ania, a nawet wielu

powa˝nych schorzeƒ.

Wielu zagranicznych, a teraz i rodzimych

uczonych - dietetyków dosz∏o do wniosku, ˝e

dodatkowe regularne dawki witamin i innych

substancji od˝ywczych, szczególnie witamina C,

E, beta karotenu (prowitamina A) i pier-

wiastków Êladowych: selenu, cynku, chromu,

magnezu chroni ludzki organizm przed starze-

niem si´, chorobami serca, rakiem i innymi

dolegliwoÊciami. Ca∏y cywilizowany Âwiat

doszed∏ do wniosku:

Konieczne jest dodatkowe wzbogacanie diety

o witaminy i pierwiastki mineralne w postaci

preparatów w tabletkach lub komplekswów

multiwitaminowych.

Wszyscy wiedzà, i˝ Ameryka zajmuje jedno z

pierwszych miejsc na Âwiecie pod wzgl´dem

d∏ugowiecznoÊci jej mieszkaƒców.Ale ma∏o kto

wie, ˝e przez ostatnie 30 lat 80% Amerykanów

stale przyjmuje biologicznie aktywne dodatki

(BAD).

W Polsce bierze je tylko 5% ludnoÊci.

Wiele osób im nie ufa, myÊlàc, ˝e taki

zakup to strata pieni´dzy.A szkoda, bo

do normalnej dzia∏alnoÊci ˝yciowej

naszego organizmu niezb´dne jest

oku∏o 600 ró˝nych sk∏adników

od˝ywczych.

Ludzki organizm produkuje tylko niek-

tóre z nich, wszystkie pozosta∏e dostar-

czane sà organizmowi z zewnàtrz, wraz

z po˝ywieniem. JeÊli organizmowi

brakuje ˝elaza, u chorego rozwinie si´

anemia. Ma∏o wapnia - choroby koÊci.

Niedobór witaminy A w po˝ywieniu ma

niekorzystny wp∏yw na wzrok.

Wyrównaç skutki b∏´dów

˝ywieniowych i odbudowaç niezb´dny

poziom substancji od˝ywczych w orga-

nizmie - oto zadanie wszystkich biolog-

icznie aktywnych dodatków.

126
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Wykorzystanie biologicznie aktywnych

dodatków pozwala wystarczajàco ∏atwo i szy-

bko zlikwidowaç deficyt sk∏adników

od˝ywczych, niezb´dnych dla naszego organiz-

mu, podnieÊç odpornoÊç organizmu na wp∏yw

niekorzystnych czynników Êrodowiskowych,

podtrzymaç mechanizm bezpiecznego - bez

u˝ycia lekarstw - sposobu regulowania funkcji

poszczególnych organów i uk∏adów cz∏owieka.

W ten sposób, wzmacnia si´ zdrowie, spada

zachorowalnoÊç i zwi´ksza d∏ugoÊç ˝ycia

cz∏owieka.

Najwa˝niejsze w biologicznie aktywnych

dodatkach jest to, i˝ nie sà to lekarstwa, lecz

preparaty z naturalnych sk∏adników - ekstrak-

tów leczniczych zió∏ i naturalnych minera∏ów.

Aby ró˝ne BAD rzeczywiÊcie mog∏y poprawiç

prac´ organów i uk∏adów organizmu, muszà

byç prawid∏owo przyjmowane.

❒ Nie wolno zarzywaç tylko samych dodatków

- nie dadzà korzyÊci. BAD w wi´kszoÊci przy-

padków przyjmuje si´ wraz z po˝ywieniem -

w celu lepszego ich przyswojenia przez orga-

nizm.

❒ Substancje od˝ywcze ∏atwiej si´ przyswajajà,

kiedy oddzia∏ujà na siebie nawzajem, powinny

wi´c byç przyjmowane kompleksowo. Na

przyk∏ad, lepiej jest przyjàç ca∏y kompleks

witamin grupy B, ni˝ jednà tylko witamin´ z

tego kompleksu.

❒ Dodatki z zawartoÊcià ˝elaza powinno si´

przyjmowaç z sokiem owocowym, poniewa˝

˝elazo ∏atwiej si´ przyswaja w obecnoÊci wit-

aminy C (taka w∏aÊnie kombinacja wyst´puje

w naszym produkcie Ferrofit, Czarna Jagoda

Vital).

Firma VIVASAN, w Êcis∏ej wspó∏pracy z lekarza-

mi i naukowcami ds. ˝ywienia bada i analizuje

aktualne problemy wspó∏czesnego ˝ywienia.

Rezultaty badaƒ wykorzystano do produkcji

w∏asnej linii ekologicznie czystych biologicznie

aktywnych dodatków z naturalnego roÊlinnego

surowca, ∏àczàcych korzystne w∏aÊciwoÊci wita-

min, minera∏ów, leczniczych zió∏ i innych

sk∏adników naturalnych, majàcych za zadanie

zbilansowaç nasze po˝ywienie i zapobiegaç

ró˝nym chorobom.

Nowe Dodatki Biologicznie Czynne VIVASAN

to multiwitaminowe syropy i napoje, mineralno

- witaminowe kompleksy w tabletkach i w

kapsu∏kach zawierajàce wszystkie niezb´dne

cz∏owiekowi witaminy, minera∏y im mikroele-

menty, i nienasycone kwasy t∏uszczowe, a tak˝e

produkty pro- i prebiotyczne oraz przyprawy z

zawartoÊcià jodu.

127
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2. Multiwitaminowe syropy i napoje

energetyczne

Znakomite produkty firmy
VIVASAN multiwitaminowe

syropy i napoje energetyczne
to ekologicznie czyste

biologicznie aktywne dodatki
do po˝ywienia z naturalnego

surowca roÊlinnego.
Technologia ich przygotowa-

nia wyklucza stosowanie kon-
serwantów syntetycznych.

Multiwitaminowe syropy i napoje energetyczne

VIVASAN majà smak i aromat Êwie˝ych

owoców, dlatego tak sà lubiane zarówno przez

doros∏ych, jak i dzieci. Sà one êród∏em amino-

kwasów, witamin, minera∏ów, b∏onnika.

Stosowane w profilaktyce, terapii pomocniczej i

dla utrzymania organizmu cz∏owieka w ramach

fizjologicznie funkcjonalnej aktywnoÊci jego

organów i uk∏adów.

• Multiwitaminowe syropy i napoje energety-

czne VIVASAN zawierajà tylko naturalne wita-

miny pochodzenia roÊlinnego. Ma to du˝e

znaczenie, poniewa˝ dzi´ki temu sà ca∏kowicie

przyswajalne, dostajàc si´ do organizmu w

takiej postaci, w jakiej wyst´pujà w Êwie˝ych

owocach - razem z minera∏ami, co pot´guje

dzia∏anie obu tych sk∏adników.

• Multiwitaminowe syropy i napoje energety-

czne VIVASAN odró˝nia od dodatków

spo˝ywczych innych firm ∏agodne dzia∏anie,

wysoki stopieƒ przyswajalnoÊci i skutecznoÊç,

przyjemny smak, brak skutków ubocznych.

Zachowujà one swà aktywnoÊç przez d∏ugi

czas, nie majà ograniczeƒ wiekowych, ani cza-

sowych. Sà dobrze tolerowane i bardzo

korzystne dla dzieci i osób starszych.

Multiwitaminowe syropy i napoje 

energetyzujàce VIVASAN

- uzupe∏niajà niedobory witamin i substancji mineralnych,
- dzia∏ajà ogólnie wzmacniajàco i tonizujàco,
- przywracajà i regulujà przemian´ materii,
- poprawiajà prac´ serca i uk∏adu krà˝enia
- normalizujà prac´ i zapobiegajà chorobom uk∏adu pokar-

mowego,
- zapobiegajà przedwczesnemu starzeniu si´ organizmu,
- wzmacniajà system immunologiczny i uk∏ad nerwowy,
- skutecznie zwalczajà stres,
- sprzyjajà redukcji wagi i likwidacji cellulitisu.

Firma VIVASAN oferuje nast´pujàce

syropy i napoje:

1. Napój Czarny Bez
2. Napój Immun - Guard
3. Napój Stimusan
4. Napój Ferroforte
5. Napój Karczoch
6. Napój Borówka Czernica Vital
7. Syrop Czerwona Jagoda
8. Syrop Ja∏owiec

WartoÊç energetyczna w 100 ml napoju

Syrop Czerwona Jagoda
Napój Borówka Czernica Vital
Napój Ferroforte

na 25 ml
- dawka dobowa, % dawki dobowej w 25 ml
- dawka dobowa, % dawki dobowej w 25 ml
- dawka dobowa, % dawki dobowej

128
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Syrop

Ja∏owiec

Syrop

Czerwona

Jagoda

Napój

Borówka

Czernica

Vital

Napój

Ferrofane

Napój

Karczoch

Napój

Stimusan

Napój

Immun -

Guard

Napój

Czarny

Bez

WartoÊç ener-

getyczna kJ (Kcal)
516 (123) 386 (92) 176 (42) 813 (192) 92 (22) 524 (124) 1076 (257) 1144 (270)

Bia∏ko 0,0 g 0,3 g 0,3 g 0,0 g 0,3 g 1,1 g <0,5 g 0,0 g

W´glowodany 30,8 g 22,6 g 10,2 g 44,0 g 5,2 g 33,8 g 63 g 9,6 g

Fruktoza 11,0 g 14,8 g 5,5 g 9,0 g 1,5 g - - -

Glukoza 19,8 g 7,8 g 4,7 g 25,0 g 3,7 g 18,4 g - 69,6 g

Sorbitol - - - - - 9,7 g - - 

Mono- 

i disacharydy
- - - - - - - -

T∏uszcze 0,0 g 0,0 g 0,0 g 0,0 g 0,0 g 0,0 g 0,2g<0,5g 0,0 g

Witamina 1,6 mg 33 0,8 mg 80 - -

Witamina B1 - - 1,4 mg 90 2 mg 100

Witamina B2 - - 1,8 mg 90 2 mg 100

Witamina B6 - - 2,0 mg 100 1 mg 50

Witamina B12 - - 1,0 ?g 33 1,25 ?g 50

Witamina C 50 mg 100 60 mg 80 60 mg 100

Witamina D - - 5 ?g 200 - -

Witamina E 10 mg 100 10 mg 100 - -

Biotyna - - 0,5 mg 100 - -

Kwas 

pantotenowy
- - 6 mg 120 - -

Niacyna - - 0,2 mg 90 - -

Kwas foliowy - - 0,2 mg 100 - -

Wapƒ - - 175 mg 18 - -

Magenz - - - - - -

˚elazo - - 14 mg 90 20 mg 130

Tabela witamin i minera∏ów 
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Napój CZARNY BEZ
Niewiele roÊlin leczniczych cieszy si´ takà

popularnoÊcià w medycynie ludowej jak

czarny bez (Sambucus nigra).

Czarny bez by∏ uwa˝any za miejsce,

w którym przebywa∏y dobre 

duchy, strzegàce domu.

• Na S∏owacji istnia∏ obyczaj, wed∏ug którego

narzeczona dostawa∏a od swojego wybranka

dwie sadzonki czarnego bzu, z których jednà

zasadziç mia∏a ko∏o domu, a drugà przy spich-

lerzu. Dlatego te˝ cz´sto mo˝na spotkaç dziki

bez rosnàcy w ch∏opski zagrodach ko∏o

domów, spichlerzy i stodó∏.

• Czarny bez u˝ywany by∏ do leczenia ju˝ w

epoce kamienia. Szczególnà rol´ pe∏ni∏y jego

owoce, których sok u˝ywany by∏ jako Êrodek

rozluêniajàcy, a d˝em jako Êrodek skuteczny na

kaszel i przezi´bienia.W Âredniowieczu

czarnego bzu u˝ywano jako barwnika do

tkanin oraz w∏osów.W medycynie tego okresu

zalecano go na rozluênienie, przeciw

paso˝ytom, a tak˝e jako Êrodek wspomagajàcy

gojenie ran, przy czym u˝ywano w tym celu

g∏ównie jagód i zielonych p´dów roÊliny.

Polecany by∏ równie˝ na ból g∏owy, puchlin´

wodnà i choroby kobiece.

• Owoce czarnego bzu zawierajà kwasy organ-

iczne (winowy, octowy, cytrynowy, asko-

rbinowy i walerianowy), cukier, fruktoz´,

glukoz´, sacharoz´, garbniki, rozpuszczalnà pek-

tyn´, tyrozyn´, sole potasu, a tak˝e glikozydy

antocyjanowe i retinol.

• Dzia∏ajà ogólnie wzmacniajàco, napotnie,

wykrztuÊnie, przeczyszczajàco i moczop´dnie.

U˝ywa si´ ich przy reumatyzmie. Niedojrza∏e

owoce czarnego bzu sà trujàce. Dzia∏ajà silnie

moczop´dnie i przeczyszczajàco, zawierajà

kwas cyjanowodorowy. Dojrza∏e jagody

czarnego bzu sà jadalne i ca∏kowicie

nieszkodliwe, jednak powinno si´ ich u˝ywaç

tylko po wysuszeniu lub obróbce cieplnej.

KKwwiiaattyy  cczzaarrnneeggoo  bbzzuu  zzaawwiieerraajjàà gglliikkoozzyydd  ssaammbbuunnii--

ggrryynnyy,,  bbeennzzaallddeehhyydd,,  kkwwaass  ccyyjjaannoowwooddoorroowwyy,,  rruuttyynn´́,,

oolleejjeekk  eetteerryycczznnyy  ((ddoo  3322%%)),,  kkwwaassyy  oorrggaanniicczznnee  --  

aasskkoorrbbiinnoowwyy  ii  kkooffeeiinnoowwyy,,  jjaabb∏∏kkoowwyy,,  wwaalleerriiaannoowwyy,,

cchhlloorroowwooddoorroowwyy,,  ggaarrbbnniikkii  ii  wwiittaammiinn´́  EE..  

Herbatki z kwiatów czarnego bzu u˝ywa si´ napot-

nie i w walce z infekcjami, pod tym wzgl´dem jego

u˝ycie w medycynie ludowej niczym nie ró˝ni si´ od

medycyny tradycyjnej.

Kwiaty czarnego bzu skutecznie mobilizujà si∏y

ochronne organizmu. Oprócz tego dobrze

oczyszczajà krew w przypadku skóry z wypryskami

i nieprzyjemnego zapachu cia∏a.

Kwiaty bzu, tak samo jak kora i liÊcie, u˝ywane sà w

podagrze i reumatyzmie. JeÊli chodzi o kor´, to

màdroÊç ludowe g∏osi, ˝e dzia∏a ona przeczyszczajà-

co tylko jeÊli jest zrywana z góry do do∏u pnia.

Zrywana w przeciwnym kierunku b´dzie dzia∏aç

wymiotnie. Opini´ t´, mo˝na przeczytaç u samego

Alberta Wielkiego.
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Naturalny napój "czarny bez" zawiera koncentrat

soku czarnego bzu, syrop z kwiatów czarnego bzu,

syrop glukozowy, fruktoz´, kwas cytrynowy oraz

suchy ekstrakt kwiatów czarnego bzu. Jest zalecany

w celu oczyszczenia organizmu i poprawienia jego

funkcji obronnych oraz dla szybkiego obni˝enia

masy cia∏a. Jest wspania∏ym êród∏em glikozydu sam-

bunigryny i witaminy C.T∏umi uczucie g∏odu.

Naturalny napój "czarny bez" zawiera koncentrat

soku czarnego bzu, syrop z kwiatów czarnego bzu,

syrop glukozowy, fruktoz´, kwas cytrynowy oraz

suchy ekstrakt kwiatów czarnego bzu. Jest zalecany

w celu oczyszczenia organizmu i poprawienia jego

funkcji obronnych oraz dla szybkiego obni˝enia

masy cia∏a. Jest wspania∏ym êród∏em glikozydu sam-

bunigryny i witaminy C.T∏umi uczucie g∏odu.

W∏aÊciwoÊci:

- napotne
- przeciwzapalne
- ∏agodnie wykrztuÊne
- obni˝ajàce goràczk´
- moczop´dne
- uspokajajàce
- przeczyszczajàce
- immunostymulujàce

Zastosowanie:

- przezi´bienia
- wielostawowe zapalenie stawów, reumatyzm
- zapalenie oskrzeli i p∏uc, suchy kaszel
- podwy˝szona temperatura
- choroby nerek (kamica moczowa, odmiedniczkowe zapale-
nie nerek), zapalenie p´cherza moczowego
- nadmierna waga cia∏a
- zatrzymywanie wody w organizmie

Przeciwwskazania:

Indywidualna nietolerancja sk∏adników produktu

Sposób u˝ycia:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia - 2 - 4 ∏y˝ki sto∏owe
napoju rozpuÊciç w 250 ml goràcej lub zimnej wody, piç kilka
razy dziennie.

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

koncentrat soku czarnego bzu, syrop z kwiatów czarnego bzu,
syrop glukozowy, fruktoza, kwas cytrynowy, suchy ekstrakt
kwiatów czarnego bzu.

131

Wiek Dawka Sposób u˝ycia

od 2 do 3 lat
1/10 ∏y˝ki deserowej
rozpuÊciç w 50 ml
wrzàcej wody

przyjmowaç 1 - 2 razy
dziennie w czasie
jedzenia

od 3 do 6 lat
2/10 ∏y˝ki deserowej
rozpuÊciç w 100 ml
wrzàcej wody

od 6 do12 lat
3/10 ∏y˝ki deserowej
rozpuÊciç w 150 ml
wrzàcej wody
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Napój IMMUN GUARD
Naturalny napój "Immun Guard" na bazie

czarnego bzu, echinacei, aceroli i kwasu

askorbinowego zalecany jest w celu

podwy˝szenia odpornoÊci organizmu i

profilaktyki przezi´bieƒ.

Znajà ju˝ Paƒstwo lecznicze w∏aÊciwoÊci czarnego

bzu. Zobaczymy zatem jakie w∏aÊciwoÊci majà

pozosta∏e produkty napoju "Immun Guard":

Acerola (Malphighia glabra, Acerola) - (malpigia,
wiÊnia z Barbados) to owoc zawierajàcy najwi´kszà
iloÊç witaminy C - 30 - 80 razy wi´cej ni˝ cytryna czy
pomaraƒcza. RoÊnie w Indiach Zachodnich, na
Barbadosie, Jamajce, w Puerto - Rico i Surinamie.
Ceniona jest g∏ównie ze wzgl´du na wysokà
zawartoÊç witaminy C. Acerola u˝ywana jest w
medycynie ludowej jako Êrodek wzmacniajàcy
odpornoÊç. Oprócz aceroli witamina C wyst´puje w
napoju w postaci kwasu askorbinowego.

Echinacea (Echinacea purpurea Moench) - je˝ówka
purpurowa. Przyw´drowa∏a do europy z Ameryki
Pó∏nocnej. Tam do tej pory zachowa∏y si´ ca∏e
zaroÊla tej roÊliny. Indianie od dawna u˝ywali
Echinacei do ró˝nych celów. Wywarem echinacei
przemywali oczy i ropiejàce rany, korzeƒ tej roÊliny
przyk∏adali na miejsca obj´te stanem zapalnym, dla
z∏agodzenia bólu i goràczki, u˝ywali jej wewn´trznie
do leczenia kaszlu i anginy. W niektórych
plemionach uwa˝ano t´ roÊlin´ za przeciwbólowà.
Stosowano jà przy bólach z´bów, brzucha i gard∏a.
Herbatà z liÊci echinacei leczyli reumatyzm, zapale-
nie stawów, Êwink´ i odr´. W przypadku poparzeƒ
nak∏adali rozcieƒczony sok echinacei na poparzone
miejsca. Echinacea by∏a uwa˝ana za silnà odtrutk´
na ukàszenia w´˝y i jadowitych owadów. Pierwszy
preparat z echinacei opracowa∏ pod koniec XIX
wieku kupiec Meier, handlujàcy lekarstwami.

Dzia∏anie Echinacei jest spowodowane zawartoÊcià
betainy, miedzi, echinacyna B, echinakozydu, echi-
nolonu, inuliny, ˝elaza, pentadekadenu, zwiàzków
poliacetylowych, witamin A, C, E. Echinacea akty-
wizuje odpornoÊç komórkowà, dzia∏a przeciwzapal-
nie i immunostymulujàco, poprawia odpornoÊç
specyficznà organizmu.

Stosowanie preparatów echinacei dla poprawy
odpornoÊci sta∏o si´ bardzo popularne w latach 70
XX w., kiedy ludzkoÊç pozna∏a niebezpieczeƒstwa
zwiàzane z obni˝onà odpornoÊcià. Obecnie
preparaty z Echinaceà u˝ywane sà przez lekarzy na
ca∏ym Âwiecie.

Echinacea ceniona jest obecnie za silne dzia∏anie
immunostymulujàce i przeciwzapalne, w∏aÊciwoÊç
mobilizowania naturalnych si∏ obronnych organizmu
u˝ywanych w walce z infekcjami i chorobami wiru-
sowymi. Echinacea spowalnia wzrost gronkowców,
paciorkowców, pa∏eczek koli, wirusów grypy i
opryszczki. Dlatego u˝ywana jest w profilaktyce i
leczeniu pierwszych objawów przezi´bienia i w czasie
epidemii grypy. Udowodniono skutecznoÊç
preparatów echinacei w chorobach zapalnych
(zapalenia stawów, reumatyzm, zapalenie gruczo∏u
krokowego, choroby kobiece).

W∏aÊciwoÊci:

- napotne,
- obni˝ajàce goràczk´,
- ∏agodnie wykrztuÊne,
- przeczyszczajàce, moczop´dne,
- uspokajajàce
- immunostymulujàce
- przeciwobrz´kowe
- przeciwzapalne.
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Zastosowanie:

- profilaktyka i leczenie przezi´bieƒ,
- ostre infekcje wirusowe, grypa,
- zapalenie oskrzeli, p∏uc, suchy kaszel,
- chroniczne choroby górnych dróg oddechowych,

nosogard∏a, jamy ustnej
- choroby nerek (odmiedniczkowe zapalenie nerek, kamica

moczowa),
- ostre i przewlek∏e choroby uk∏adu moczowo - p∏ciowego,
- wielostawowe zapalenie stawów,
- zaparcia, zatrzymanie p∏ynów w organizmie,
- alergiczne choroby skóry, opuchlizny.

Przeciwwskazania:

bia∏aczka, stwardnienie rozsiane, zaawansowana mia˝d˝yca,
tuberkuloza, kolagenoza, cià˝a, karmienie piersià, indywidu-
alna nietolerancja poszczególnych sk∏adników produktu.   

Sposób u˝ycia:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia - 2 - 4 razy dziennie po
1 ∏y˝ce sto∏owej w czasie jedzenia. Nie piç bezpoÊrednio z
butelki! Po otwarciu butelki zu˝yç w ciàgu 18 dni. 

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

skoncentrowany sok czarnego bzu, ekstrakt i syrop z kwiatów
czarnego bzu, fruktoza, miód pszczeli, witamina C, kwas
cytrynowy, ekstrakt echinacei, acerola.   
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Wiek Dawka Sposób u˝ycia

od 2 do 3 lat
1/2 ∏y˝eczki do

herbaty

2 - 3 razy dziennie 
w czasie jedzenia

od 3 do 6 lat
1 ∏y˝eczka do

herbaty

od 6 do12 lat 1 ∏y˝ka deserowa
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Napój STIMUSAN
Naturalny napój - syrop "Stimusan" na

bazie figi, suszonych Êliwek, liÊci senesu,

korzenia rabarbaru, miodu i nasion

szaraƒczynu stràkowego (chleba

Êwi´tojaƒskiego) s∏u˝y do normalizacji

funkcji uk∏adu trawienia.

AAkkttyywwnnyymmii  sskk∏∏aaddnniikkaammii  nnaappoojjuu  ""SSttiimmuussaann""  ssàà mmiióódd

ppsszzcczzeellii,,  kkoonncceennttrraatt  ssookkuu  ÊÊlliiwwkkoowweeggoo,,  kkoonncceennttrraatt  ssookkuu

ffiiggii,,  ssuucchhyy  eekkssttrraakktt  kkoorrzzeenniiaa  rraabbaarrbbaarruu,,  pprroosszzeekk  zz

nnaassiioonn  cchhlleebbaa  ÊÊwwii´́ttoojjaaƒƒsskkiieeggoo..

Miód pszczeli to produkt dzia∏alnoÊci pszczó∏ i roÊlin kwitnà-

cych. Zawiera g∏ównie cukry (glukoz´, fruktoz´, lewuloz´), pro-

teiny, kwasy organiczne (jab∏kowy, mlekowy, cytrynowy,

winowy, szczawiowy, mrówkowy, bursztynowy), enzymy

(inwertaz´, diastaz´, amylaz´, glikogenaz´, fototaz´), witaminy

(grupy B, C, K, PP, prowitamin´ A), minera∏y (wapƒ, fosfor, mag-

nez), mikroelementy (siark´, jod, mangan, brom, miedê),olejki

eteryczne, substancje antybakteryjne i przeciwgrzybicze, hor-

mony, barwniki, biogenne stymulatory (py∏ki) i inne substancje.

Miód ma dzia∏anie przeciwzapalne i uspokajajàce, stymuluje

aktywnoÊç ruchowà i wydzielniczà przewodu pokarmowego i

dróg ˝ó∏ciowych, zmniejsza krzepliwoÊç krwi, poprawia

wskaêniki przemiany lipidów, stabilizuje ciÊnienie t´tnicze i

podwy˝sza wydajnoÊç pracy.

Figowiec pospolity(Ficus carica L.) to jadalna roÊlina z

rodziny morwowych. Zawiera kwas askorbinowy, witamin´ A,

witaminy grupy B, karoten, kwas foliowy, kwas nikotynowy, min-

era∏y (potas, wapƒ), magnez, fosfor i ˝elazo), cukry (glukoz´ i

fruktoz´), kwasy organiczne (jab∏kowy, cytrynowy, octowy),

pektyny i b∏onnik. Dzia∏a moczop´dnie, lekko przeczyszczajàco,

wykrztuÊnie, os∏aniajàco, antyseptycznie i przeciwzapalnie.

Znajduje zastosowanie suchym kaszlu, chorobach ˝o∏àdkowo -

jelitowych, chorobach nerek i anemii. Fig´ stosuje si´ równie˝

w dietetyce w celu poprawy trawienia i jako Êrodek lekko

przeczyszczajàcy.

Suszona renkloda (Êliwa domowa, Prunus domestica)
- roÊlina jadalna z rodziny Rosaceae (). Jako surowiec wyko-

rzystywane sà owoce i liÊcie. Owoce zawierajà cukry, kwasy

organiczne, zwiàzki azotawe, pektyny, barwniki, witaminy: A, C,

P i grupy B, fosfor, potas, sód, magnez i ˝elazo. Pobudzajà apetyt

i poprawiajà trawienie, wzmagajà perystaltyk´ jelit i normalizu-

jà mikroflor´ jelitowà, dzia∏ajà ∏agodnie moczop´dnie, Êwie˝e,

dojrza∏e owoce sà moczop´dne i przeczyszczajàce. Owoce

Êliwy stosuje si´ w chorobach nerek, wàtroby, w podagrze,

reumatyzmie, anemii i mia˝d˝ycy, d∏ugotrwa∏ych zaparciach i

niestrawnoÊci.Tradycyjnie Êliwki sà stosowane jako skuteczny

Êrodek przeczyszczajàcy, który nie przyzwyczaja i nie

podra˝nia Êluzówki jelit i ˝o∏àdka.

Nasiona chleba Êwietojaƒskiego ( Ceratoniae fruc-
tus) zawierajà wiele ró˝nych cukrów (glukoz´, fruktoz´ i

sukroz´), skrobi´, garbniki, Êluzy, bia∏ka, pektyny, kwasy organ-

iczne i w∏ókna roÊlinne. Obfitujà w witaminy (A, B1, B2, D) i

minera∏y (˝elazo, wapƒ (350 - 400 mg), fosfor, magnez i potas

(1.2 - 1.5%). Normalizujà perystaltyk´ jelit i dlatego

stosowane sà w chorobach objawiajàcych si´ biegunkà.

Korzeƒ rabarbaru (Rheum palmatum L.) zawiera

pochodne antracenu (4.3 - 4.7%), chryzofanol, emodyn´, aloe-

modyn´, ficyn´, rein´ oraz mono- i disacharydy tych sub-

stancji, sennozydy A, B, C, D, glikozyd diantronu aloemodyny,

garbniki, ˝ywice, skrobi´, pektyny. Dzia∏a tonizujàco, antysepty-

cznie, ˝ó∏ciop´dnie. Pobudza apetyt, wzmacnia aktywnoÊç

wydzielniczà i ruchowà przewodu pokarmowego. W ma∏ych

dawkach dzia∏a Êciàgajàco, w du˝ych przeczyszczajàco. Stosuje

si´ przy zaparciach, atonii i stanach zapalnych jelit, nies-

trawnoÊciach i chorobach nerek.

LiÊcie senesu (Folia sennae) zawierajà emodyn´, kwas

chryzofanowy i inne substancje. LiÊcie senesu majà w∏aÊciwoÊci

przeczyszczajàce. Poprawiajà perystaltyk´ jelit, szczególnie

grubego. Dzia∏anie przeczyszczajàce liÊci senesu jest podobne

do dzia∏ania preparatów rabarbaru i innych roÊlinnych Êrod-

ków na przeczyszczenie, zawierajàcych antraglikozydy. W

zwiàzku ze wzgl´dnie niskà zawartoÊcià ˝ywic preparaty sene-

su sà dobrze tolerowane. Nawet przy d∏ugim stosowaniu nie

dzia∏a toksycznie na organizm, nie wywo∏uje zaparç, dzia∏a

∏agodnie, bezboleÊnie i powoli.
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W∏aÊciwoÊci:

- obni˝ajàce goràczk´,
- przeczyszczajàce,
- moczop´dne,
- przeciwzapalne i antyseptyczne,
- wykrztuÊne, os∏aniajàce, uspokajajàce,
- ∏agodnie przeczyszczajàce,
- wzmagajàce perystaltyk´ jelit,
- wspomagajàce wydzielnicze funkcje przewodu pokar-
mowego,
- wspomaga apetyt, tonizuje.

Zastosowanie:

- zaparcia, biegunki, atonia jelit, chroniczne choroby uk∏adu
trawienia i wàtroby,

- dyskineza uk∏adu trawienia, chroniczny nie˝yt jelita
cienkiego i okr´˝nicy,

- chroniczny nie˝yt ˝o∏àdka, obni˝enie poziomu flory bak-
teryjnej,

- obni˝enie apetytu,
- stany wyczerpania. 

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja sk∏adników produktu.

Sposób u˝ycia:

doroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia - przyjmowaç przy
wieczornym posi∏ku po 1 - 2 ∏y˝ki sto∏owe.   

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

naturalny miód pszczeli, koncentrat soku figi i Êliwki sus-
zonej, ekstrakt liÊci senesu, korzenia rabarbaru, roÊliny
stràczkowej ceratonia.
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Wiek Dawka Sposób u˝ycia

od 2 do 3 lat
1/2 ∏y˝eczki do

herbaty

Podawaç wraz z wie-
czornym posi∏kiem.

od 3 do 6 lat
1 do 2 ∏y˝eczek do

herbaty

od 6 do12 lat
1 do 2 ∏y˝ek
deserowych
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Napój FERROFORTE
Naturalny napój "Ferroforte" na bazie

ekstraktów owocowych, warzywnych 

i zio∏owych, zawiera witaminy i ˝elazo 

w formie biologicznej, u˝ywany 

w celu uzupe∏nienia braku witamin 

i ˝elaza w organizmie.

SSkk∏∏aaddnniikkii  aakkttyywwnnee  nnaappoojjuu:: mmiióódd  ppsszzcczzeellii,,  ssookkii::

wwiinnooggrroonnoowwyy,,  ppoommiiddoorroowwyy,,  bbuurraacczzaannyy,,  wwiittaammiinnyy::  BB11,,

BB66,,  BB1122,,  CC;;  gglluukkoonnaatt  ˝̋eellaazzaa  ddwwuuwwaarrttooÊÊcciioowweeggoo..  

Organizm nie wytwarza ˝elaza samodzielnie i

musi przyjmowaç je z zewnàtrz. ˚elazo jest

niezb´dne do produkcji erytrocytów - komórek

krwi odpowiedzialnych za transport tlenu.W

przypadku niedoboru ˝elaza wyst´pujà omdle-

nia, ospa∏oÊç, brak si∏ i energii i inne symptomy

chorobowe. Szczególnie wysokie zapotrze-

bowanie na ˝elazo i witaminy majà kobiety w

cià˝y i w czasie karmienia piersià, oraz w okre-

sach zmian hormonalnych. Na ogó∏ trójwartoÊ-

ciowe ˝elazo, które najcz´Êciej jest pro-

ponowane w tabletkach jest êle przyswajalne

przez organizm.W odró˝nieniu od preparatów

syntetycznych, napój "Ferroforte" zawiera natu-

ralne ˝elazo dwuwartoÊciowe, które dobrze si´

wch∏ania, jako ˝e wyst´puje w swej naturalnej

formie - "otoczone" witaminami.

Pomidor (Lycopesium esculentum) zawiera cukry, sole

mineralne, pektyny, alkaloidy, witaminy B1, B2, C, karoten,

kwasy organiczne (cytrynowy i jab∏kowy). Sok pomidorowy

zawiera wiele kwasu askorbinowego, ˝elaza i karotenu, a przy

tym bardzo niewiele b∏onnika, dzi´ki czemu korzystnie wp∏ywa

na chorych cierpiàcych na choroby uk∏adu trawienia.

Najnowsze badania wykazujà, ˝e regularne spo˝ywanie pomi-

dorów lub picie soku pomidorowego dwukrotnie zmniejsza

ryzyko zawa∏u. Barwnik likopina zmi´kcza zwapnienia t´tnic

wywo∏ane mia˝d˝ycà. dzi´ki likopinie spo˝ywanie soku pomi-

dorowego zmniejsza ryzyko raka prostaty u m´˝czyzn.

Melatonina zawarta w pomidorach hamuje proces starzenia

si´ komórek naskórka. Kwasy organiczne poprawiajà

samopoczucie, witaminy grupy B nadajà skórze elastycznoÊç, a

w∏osom zdrowy wyglàd, a cynk wp∏ywa korzystnie na system

odpornoÊciowy.

Burak zwyczajny (Beta Vulgaris) z rodziny komosowatych

zawiera cukry, bia∏ka, kwasy organiczne (szczawiowy,

jab∏kowy), minera∏y (magnez, wapƒ, potas, ˝elazo, mangan, jod),

barwniki, witaminy: C, B1, B12, P, PP, kwas foliowy, betain´, fos-

for. Dzia∏a antybakteryjnie, przeciwzapalnie, stymulujàco, gojà-

co, ˝ó∏ciop´dnie, moczop´dnie, przeczyszczajàco, obni˝à

ciÊnienie.Wzmacnia Êciany naczyƒ krwionoÊnych, reguluje ich

przenikalnoÊç. Betanina i betaina w organizmie zmieniajà si´ w

cholin´, zapobiegajàc rozwojowi mia˝d˝ycy. Stosuje si´ przy

niedoborach witamin, anemii, zapaleniach uk∏adu odde-

chowego, uk∏adu trawiennego, wàtroby i dróg ˝ó∏ciowych,

zaparciach wywo∏anych skurczami, w kompleksowym leczeniu

cukrzycy, mia˝d˝ycy t´tniczej, nadciÊnienia.

Lecznicze w∏aÊciwoÊci aceroli i miodu

pszczelego zosta∏y przedstawione ju˝ wczeÊniej.

Winogrona (Vitis Vinifera L.) owoce zawierajà mono- i dis-

acharydy, garbniki, kwercetyn´, glikozydy, kwasy organiczne,

witamin´ C, witaminy grupy B, foliacyn´, witamin´ K, w∏ókna

spo˝ywcze, minera∏y: potas ˝elazo, mangan. Majà lekkie

dzia∏anie przeczyszczajàce i moczop´dne. Stosuje si´ je w

obni˝onym trawieniu, nie˝ytach ˝o∏àdka, podwy˝szonym

wydzielaniu, zaparciach spowodowanych przez skurcze lub

atoni´ jelita, zapaleniach oskrzeli i p∏uc, astmie oskrzelowej,

gruêlicy, chorobach nerek i anemii. Sok z winogron korzystnie

wp∏ywa na serce, zapobiega tworzeniu si´ skrzepów, jest nawet

bardziej skutecznym Êrodkiem profilaktyki zawa∏ów ni˝ popu-

larna aspiryna.
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W∏aÊciwoÊci:

- stymuluje krà˝enie, zmniejsza lepkoÊç krwi,
- uzupe∏nia niedobory witamin,
- stymuluje wydzielanie i perystaltyk´ przewodu pokar-

mowego,
- poprawia wskaêniki przemiany t∏uszczy, obni˝a poziom

cholesterolu,
- stabilizuje ciÊnienie t´tnicze,
- podwy˝sza odpornoÊç organizmu na niekorzystne czynniki

zewn´trzne,
- zmniejsza ryzyko rozwoju raka prostaty,
- ma ∏agodne dzia∏anie przeczyszczajàce i moczop´dne.

Zastosowanie:

- anemia spowodowana brakiem ˝elaza lub witaminy B12,
niedobór witamin,

- nadciÊnienie t´tnicze, stany os∏abienia,

- profilaktyka i leczenie mia˝d˝ycy,

- chroniczne choroby uk∏adu trawienia objawiajàce si´
zaparciami,

- chroniczne choroby uk∏adu oddechowego, astma
oskrzelowa, 

- podwy˝szona krzepliwoÊç krwi,

- profilaktyka raka prostaty.   

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja sk∏adników produktu.

Sposób u˝ycia:

doroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia po 1 - 2 ∏y˝ki sto∏owe 2
- 4 razy dziennie w czasie jedzenia. Przyjmowaç co najmniej
przez 2 tygodnie. Nie piç prosto z butelki!

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

naturalny miód pszczeli, sok z winogron, sok warzywny
(marchew, pieprz, ogórek, cebula, kapusta, buraki, pomido-
ry), glukonat ˝elaza dwuwartoçciowego, ekstrakty zió∏
(szpinaku, alg bràzowych, pokrzywy, korzeƒ perzu,
tysiàcznik), witaminy B1, B2, B6, B12, C, acerola.
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2 - 3 lat
po 1/2 ∏y˝eczki do

herbaty

2 - 3 razy dziennie 
w czasie jedzenia.

3 - 6 lat
po 1 ∏y˝eczce do

herbaty

6 - 12 lat po 1 ∏y˝ce deserowej
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Napój BORÓWKA 
CZERNICA VITAL 

Borówka czernica z dawien dawna

u˝ywana by∏a jako lekarstwo.W medy-

cynie ludowej jagody borówki czernicy

stosowano w leczeniu uk∏adu moc-

zowego, w podagrze, reumatyzmie, ane-

mii, egzemach, ∏uszczycy, wysypkach

skórnych. W Rosji przez wieki u˝ywano

tej roÊliny w leczeniu rozstroju ˝o∏àdka.

Podczas II wojny Êwiatowej brytyjscy lot-

nicy przed nocnymi lotami zawsze jedli

borówki dla poprawy ostroÊci widzenia.

Jagody borówki czernicy bogate sà w witaminy, mikroele-

menty, minera∏y, karoten i garbniki, zawierajà flawonoidy.

Borówka czernica to silny przeciwutleniacz. Dzi´ki witaminie A

czernica skutecznie neutralizuje dzia∏anie wolnych rodników.

DziÊ w Europie borówk´ czernic´ w charakterze przeciwutle-

niacza stosuje ponad 20 milionów osób. Czernica ma tak˝e

w∏aÊciwoÊci antyseptyczne.

Opracowany przez firm´ VIVASAN napój Borówka

czernica - to produktu czysty ekologicznie, wzboga-

cony o ˝elazo.

Napój Borówka czernica wzmacnia serce, wzmacnia

i uelastycznia Êcianki naczyƒ krwionoÊnych. Dzi´ki

obecnoÊci flawonoidów napój Borówka czernica

polecany jest w mia˝d˝ycy, nadciÊnieniu i innych

chorobach, zwiàzanych z os∏abieniem Êcianek naczyƒ

krwionoÊnych.

RReegguullaarrnnee  ssttoossoowwaanniiee  nnaappoojjuu  BBoorróówwkkaa  cczzeerrnniiccaa

zznnaacczznniiee  ppoopprraawwiiaa  wwzzrrookk,,  zzmmnniieejjsszzaa  zzmm´́cczzeenniiee  oocczzuu..

SSuubbssttaannccjjee  aakkttyywwnnee,,  zzaawwaarrttee  ww  bboorróówwccee  cczzeerrnniiccyy,,

zzmmnniieejjsszzaajjàà  sszzkkooddlliiwwyy  wwpp∏∏yyww  wwoollnnyycchh  rrooddnniikkóóww  nnaa

ssiiaattkkóówwkk´́  ookkaa,,  wwzzmmaaccnniiaajjàà  nnaacczzyynniiaa  kkrrwwiioonnooÊÊnnee,,

ddzzii´́kkii  kkttóórryymm  ssuubbssttaannccjjee  oodd˝̋yywwcczzee  ii  ttlleenn  ddoossttaajjàà  ssii´́

ddoo  kkoommóórreekk  ssiiaattkkóówwkkii..  

SSuubbssttaannccjjee  cczzyynnnnee  bbiioollooggiicczznniiee zzwwii´́kksszzaajjàà  wwrraa˝̋lliiwwooÊÊçç

nnaa  ÊÊwwiiaatt∏∏oo,,  ppoopprraawwiiaajjàà  wwiiddzzeenniiee  oo  zzmmrrookkuu  ii  nnooccàà..  

• Napój Borówka czernica dzia∏a korzystnie w

chorobach uk∏adu pokarmowego, szczególnie

przy obni˝onej kwasowoÊci (zapalenie ˝o∏àdka,

jelita grubego), sprzyja normalizacji pracy jelit

w rozstroju ˝o∏àdka (Êciàgajàce dzia∏anie garb-

ników) i zaparciach.

• Napój Borówka czernica zwi´ksza odpornoÊç

organizmu na infekcje, normalizuje przemian´

materii, ma w∏aÊciwoÊci przeciwutleniajàce, a

tym samym spowalnia procesy starzenia si´

organizmu.

• Unikalne kombinacje witamin pokrywa dzi-

enne zapotrzebowanie w niezrównowa˝onej

diecie, szczególnie w okresie wiosenno -

zimowym, podwy˝szajàc odpornoÊç organizmu

na infekcje. Napój Borówka czernica polecany

jest chorym i rekonwalescentom, cierpiàcym

na cz´ste przezi´bienia. Jest niezastàpiony dla

osób stosujàcych diet´ niskokalorycznà, a

tak˝e dla osób starszych i dzieci ze zmniejs-

zonym ∏aknieniem, rozdra˝nionych, sk∏onnych

do anemii.
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W∏aÊciwoÊci:

- odnawia zapasy ˝elaza w organizmie,
- poprawia ukrwienie mi´Ênia sercowego, wzmacnia serce,
- zapobiega powstawaniu zakrzepów i mia˝d˝ycy,
- podnosi odpornoÊç organizmu na przezi´bienia,
- poprawia widzenie, m. in. nocà,
- wzmacnia naczynia krwionoÊne i poprawia ukrwienie

organów,
- ma lekkie dzia∏anie moczop´dne,
- normalizuje prac´ ˝o∏àdka i jelit.

Zastosowanie:

- leczenie i profilaktyka awitaminozy i niedoboru substancji
mineralnych,

- leczenie anemii, szczególnie u dzieci i kobiet w cià˝y,
- w rekonwalescencji po ci´˝kich chorobach, urazach, operac-

jach,
- w chorobach zwiàzanych z zaburzeniami metabolizmu -

cukrzycy, podagrze, reumatyzmie,
- w chorobie niedokrwiennej serca, po zawa∏ach, itp., 
- w chronicznych stanach zapalnych,
- w chronicznym zm´czeniu oczu (sta∏a praca przy komput-

erze itp.),
- przy podwy˝szonym ciÊnieniu Êródga∏kowym, w

poczàtkowym stadium zaçmy, jaskry.
- w chorobach spojówek, m. in. infekcyjnych, wirusowych,

alergicznych.

Sposób u˝ycia:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia 2 - 3 razy dziennie
przed jedzeniem przyjmowaç w czystej postaci lub z p∏ynem
(woda mineralna) po 1 ∏y˝ce sto∏owej. Otwarty flakon prze-
chowywaç w lodówce nie d∏u˝ej ni˝ miesiàc! Nie ma przeci-
wwskazaƒ i ograniczeƒ wiekowych ani czasowych.

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

koncentrat soku borówki czernicy, sorbitol, fruktoza, wyciàg
kie∏ków pszenicy (lecytyna), sok cytrynowy, glicerofosforan
wapnia, glukonian ˝elaza, witaminy (A, B1, B2, B6, B12, C,
D3, E, kwas foliowy, kwas pantotenowy, biotyna, niacyna).
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Wiek Dawka Sposób u˝ycia

poni˝ej roku po 1 kropli

dodawac do napojów,
zwiekszajac codziennie
dawke o 1 krople, az

do osiagniecia dobowej
dawki 1/2 ∏y˝eczki.

1 - 3 lat
po 1/2 ∏y˝eczki do

herbaty

2 - 3 razy dziennie 3 - 6 lat
po 1 ∏y˝eczce do

herbaty 

6 - 12 lat po 1 ∏y˝ce deserowej
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Napój z KARCZOCHA
gorzkiego

Ojczyznà karczocha jest obszar Êródziem-

nomorski. Ju˝ w czasach antycznych

znano jego lecznicze w∏aÊciwoÊci.

Staro˝ytni Grecy i Rzymianie cenili go

najbardziej ze wszystkich innych roÊlin,

u˝ywali karczocha zarówno do jedzenia,

jak i lekarstwo.A w Rosji, na rozkaz

Piotra Pierwszego rozpocz´to jego

hodowl´ w Letnim Ogrodzie.

Wspó∏czeÊni uczeni i lekarze dawno ju˝ zwrócili

uwag´ na lecznicze w∏aÊciwoÊci karczocha. Przez

d∏ugi czas karczoch jako Êrodek leczniczy

dost´pny by∏ tylko dla bogatych, dopiero

niedawno preparaty z tej roÊliny sta∏y si´ popu-

larne we Francji, Hiszpanii, Szwajcarii i innych kra-

jach europejskich.To po˝yteczne warzywo zapob-

iega mia˝d˝ycy, dzia∏a ˝ó∏cio- i moczop´dnie.

Unikalny produkt z wyciàgiem karczocha polega

poleca si´ przede wszystkim w chorobach

wàtroby i woreczka ˝ó∏ciowego.

WWyycciiààgg  zz  kkaarrcczzoocchhaa  zzaawwiieerraa  aakkttyywwnnàà  ssuubbssttaannccjj´́  --

bbiiooffllaawwoonnooiidd  ccyynnaarryynn´́,,  ssiillnnyy  pprrzzeecciiwwuuttlleenniiaacczz  wwiiàà˝̋ààccyy

wwoollnnee  rrooddnniikkii..  ((JJaakk  wwiiaaddoommoo,,  wwoollnnee  rrooddnniikkii  uucczzeesstt--

nniicczzàà  ww  rreeaakkccjjii  uuttlleenniiaanniiaa  lliippiiddóóww,,  zzaabbuurrzzaajjàà

ffuunnkkccjjoonnoowwaanniiee  kkoommóórreekk  nnaa  sskkuutteekk  uusszzkkooddzzeeƒƒ  bb∏∏oonn

kkoommóórrkkoowwyycchh..  

W pierwszej kolejnoÊci cierpià komórki serca i

wàtroby). Dzia∏ajàc na wàtrob´, cynaryna stymu-

luje usuwanie z organizmu zb´dnych p∏ynów i

soli.Wyciàg z karczocha chroni komórki wàtro-

by przed dzia∏aniem toksyn, sprzyja usuwaniu z

organizmu z∏ogów, soli ci´˝kich metali i innych

niepo˝àdanych substancji. Oprócz cynaryny,

wyciàg zawiera tak˝e flawonoidy, garbniki, inulin´,

enzymy, witaminy (prowitamin´ A, niacyn´, wita-

min´ C), minera∏y (wapƒ, potas, magnes, fosfor,

˝elazo).Te i inne biologicznie aktywne sk∏adniki

sprzyjajà produkcji odpowiedniej iloÊci ˝ó∏ci i

trawieniu bia∏ek i t∏uszczów, zapobiegajà rozwo-

jowi zapalenia woreczka ˝ó∏ciowego, zmniejszajà

produkcj´ gazów w jelitach.

Oprócz karczocha ten napój zawiera zio∏a lecznicze:

Wyciàg z mi´ty pieprzowej. Dzia∏a spazmolitycznie, przeci-

wbólowo, ˝ó∏ciop´dnie i antyseptycznie, stosowany w

chorobach wàtroby i woreczka ˝ó∏ciowego jako Êrodek

uÊmierzajàcy ból i ˝ó∏ciop´dny, a tak˝e w celu likwidacji

objawów zatrucia pokarmowego.

Wyciàg z gorczycy. Pozyskiwany z ˝ó∏tej goryczki. Zawiera

gorzkie substancje, flawonoidy, kompleks witamin, itp.

Dzia∏anie analogiczne do karczocha.

Wyciàg fenku∏a. Fenku∏ od dawna znany jest jako roÊlina

korzenna, lecznicza, u˝ywana do produkcji olejku

eterycznego.W medycynie ludowej u˝ywano go do leczenia

wàtroby, nerek,w skurczach ˝o∏àdka i jelit, jako Êrodek wykrz-

tuÊny w przezi´bieniach. Jest bogaty w b∏onnik i dlatego ide-

alnie nadaje si´ dla osób z problemami uk∏adu pokarmowego,

poniewa˝ pobudza prac´ jelit.

Poczàtkowe stadium leczenia wyciàgiem z kar-

czocha to etap intensywnego usuwania z∏ogów

(produktów przemiany materii), co w niektórych
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przypadkach prowadzi do przecià˝enia wàskich

dróg, którymi p∏yn usuwany jest z wàtroby.

U niektórych osób mogà wystàpiç skurcze

wàtroby i uczucie dyskomfortu w okolicy

brzusznej.Wraz z wydaleniem toksycznych

odpadów z organizmu te nieprzyjemne sympto-

my mijajà.W tym okresie mo˝na korzystaç z

kremu TYMIANEK (posmarowaç cia∏o pod

˝ebrami po prawej stronie). JeÊli zachodzi pode-

jrzenie, ˝e z wàtrobà lub woreczkiem

˝ó∏ciowym coç nie jest w porzàdku, to kuracj´

nale˝y zaczynaç od ma∏ych dawek, stopniowo je

zwi´kszajàc.

Wyciàg z karczocha polecany jest tak˝e w profi-

laktyce i leczeniu chorób uk∏adu pokarmowego.

Pobudza on prac´ jelit i sprzyja usuwaniu zaparç.

Napój z karczocha VIVASAN jest doskona∏à

podstawà kompleksowych programów w lecze-

niu wielu schorzeƒ, takich jak np.: cukrzyca,

zaburzenia flory jelitowej, alergie, choroby

wàtroby i woreczka ˝ó∏ciowego, zapaleniu

woreczka ˝ó∏ciowego, ˝o∏àdka, okresy przed- 

i pooperacyjne w operacjach wàtroby i nerek.

W∏aÊciwoÊci:

- pobudza produkcj´ ˝ó∏ci,
- oczyszcza wàtrob´, przyspiesza spalanie t∏uszczów,
- zmniejsza toksyczne dzia∏anie alkoholu na wàtrob´,
- w podagrze obni˝a st´˝enie mocznika we krwi,
- w mia˝d˝ycy zmniejsza poziom cholesterolu we krwi,
- pobudza trawienie, normalizuje prac´ jelit,
- profilaktyka cukrzycy, podagry, cellulitu,
- usuwa z organizmu z∏ogi i sole, sprzyja redukcji wagi,
- zapobiega przedwczesnemu starzeniu si´ organizmu, 
- stymuluje odpornoÊç, aktywizujàc przemian´ komórkowà,
- wzmaga apetyt (stosowany w postaci aperitifu).

Uwaga! 

Wyciàgu z karczocha nie zaleca si´ chorym w ostrym stadium
choroby wrzodowej ˝o∏àdka i dwunastnicy i z obecnoÊcià
kamienia w ujÊciu woreczka ˝ó∏ciowego. 

Sposób u˝ycia:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia - przyjmowaç po jedze-
niu po 1 ∏y˝ce sto∏owej 2 - 3 razy dziennie w czystej postaci
albo rozcieƒczony wodà lub sokiem owocowym. W obni˝onej
czynnoÊci wydzielniczej ˝o∏àdka i braku ∏aknienia przyj-
mowaç przed jedzeniem.   

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

wyciàg z karczocha, wyciàgi mi´ty pieprzowej, gorczycy,
fenku∏u, fruktoza.
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Wiek Dawka Sposób u˝ycia

2 - 3 lat
po 1/2 ∏y˝eczki do

herbaty 

2 - 3 razy dziennie 
w czasie jedzenia.3 - 6 lat

po 1 ∏y˝eczce do
herbaty

6 - 12 lat
po 1 ∏y˝ce deserowej
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Syrop CZERWONA 
JAGODA

Syrop CZERWONA JAGODA jest multi-

witaminowo - mineralnym syropem,

zawierajàcym ekstrakt kie∏ków pszenicy,

koncentrat soków owocowych (˝urawina

6%, marakuja 2%), naturalny beta karoten

(prowitamin´ A) i witaminy C oraz E.

Syrop CZERWONA JAGODA jest wytwarzany

na bazie ekstraktu kie∏ków pszenicy. Kie∏ki pszeni-

cy zawierajà wiele cennych substancji. Ich g∏ówny-

mi sk∏adnikami sà bia∏ka, b∏onnik, polisacharydy,

skrobia, olej, witaminy, mikroelementy i minera∏y.

Enzymy kie∏ków pszenicy sà niezastàpione w natu-

ralnym procesie przemiany materii, w trawieniu i

przyswajaniu substancji naturalnych, a tak˝e dla

przyswajania witamin i procesu utleniania. Dzi´ki

szerokiej palecie niezb´dnych elementów, kie∏ki

pszenicy wyrównujà niedobór substancji akty-

wnych, regulujà trawienie, zwi´kszajà dop∏yw

tlenu, wspomagajà diety odchudzajàce, dodajà si∏ i

energii i poprawiajà samopoczucie.

Sok ˝urawinowy - tradycyjnie u˝ywany w medycynie ludowej

jako Êrodek przeciwgoràczkowy, witaminowy w ró˝nych

chorobach zakaênych. W owocach ˝urawiny odkryto kwas

cytrynowy, benzoesowy, chinowy, oleinowy, witamin´ C, pek-

tyn´, pigmenty. Sok ˝urawiny jest cenny ze wzgl´du na

zawartoÊç zwiàzków fenolowych - antocyjanów i biofla-

wonoidów.

Najwyraêniejsze z dzia∏aƒ antocyjanów i bioflawonoidów
to dzia∏anie przeciwutleniajàce, zdolnoÊç neutralizowania

wp∏ywu wolnych rodników. Wzmacnia to b∏ony komórkowe,

obni˝a negatywny wp∏yw na organizm toksycznych zwiàzków

chemicznych i promieniowania radiowego. W praktyce

lekarskiej ich w∏aÊciwoÊci wykorzystuje si´ w profilaktyce

chorób nowotworowych. Sok ˝urawinowy zawiera garbniki -

taniny. Wiele z nich ma w∏aÊciwoÊci rutyny. Pozwala to na

wykorzystanie garbników w charakterze Êrodków wià˝àcych,

przeciwzapalnych i bakteriobójczych w ostrych i chron-

icznych biegunkach, zapaleniu jelita grubego.

Ojczyznà marakui (passiflory) jest po∏udniowa Brazylia.

Owoce marakui wspomagajà prac´ jelit, wspomagajà usuwanie

kwasu moczowego z organizmu, skutecznie obni˝ajà goràczk´.

Dodatkowo zaleca si´ ich stosowanie w chorobach nerek,

dróg moczowych i obni˝onym ciÊnieniu. Pomimo swego zach-

wycajàcego smaku i aromatu, owoce marakui dzia∏ajà uspoka-

jajàco, co pozwala na u˝ycie ich soku w charakterze ∏agodnego

Êrodka nasennego. Marakuja zawiera du˝à iloÊç ˝elaza (1,6 ml

w 100g), kwasu nikotynowego (1,5 ml w 100g), wapnia (20 ml

w 100g), witaminy B2 (0,13 ml w 100g).

Beta karoten (prowitamina A) to êród∏o witaminy A w

organizmie. W odró˝nieniu od witaminy A ma wi´kszà akty-

wnoÊç biologicznà. Chroni organizm przed niszczàcym

wp∏ywem wolnych rodników, poprawia odpornoÊç na infekcje i

choroby onkologiczne, wskazana przy zaburzeniach przemiany

materii, chorobach serca i uk∏adu krà˝enia i chorobach nerek.

Kwas askorbinowy (witamina C). Ma bezpoÊredni wp∏yw

na wzmocnienie funkcji obronnych organizmu, poprawia

równowag´ wewn´trznà organizmu, normalizuje

przenikalnoÊç naczyƒ krwionoÊnych, bierze udzia∏ w przemian-

ie bia∏ek i w´glowodanów, reguluje zarzàdzanie cholesterolem,

poprawia odpornoÊç. W przypadku niedoboru witaminy C

wyst´pujà wewn´trzne krwawienia, rany s∏abo si´ gojà,

spowolniony zostaje wzrost w∏osów.Witamina C jest równie˝

przeciwutleniaczem.

Tokoferol (witamina E). Stymuluje aktywnoÊç mi´Êni i funkc-

je gruczo∏ów p∏ciowych. Sprzyja gromadzeniu przez wàtrob´

niezb´dnych witamin. Nazywany jest równie˝ witaminà

m∏odoÊci i zdrowia. Chroni b∏ony komórkowe przed zniszcze-

niem, wzmacnia naczynia krwionoÊne, obni˝à ryzyko pow-

stawania guzów. Jest antyoksydantem, kontroluje tworzenie si´

wolnych rodników, wydalajàc je z organizmu. Chroni ró˝ne

organy przed rozwojem mia˝d˝ycy naczyƒ krwionoÊnych,

zapobiega rozwojowi chorób onkologicznych i sercowo -

naczyniowych.
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biologiczne Fruktoza i cukier gronowy sà u˝ywane jako dodatkowe

êród∏o energii i dla os∏ody.

Syrop CZERWONA JAGODA uzupe∏niono

witaminami A i E, które, obok dzia∏ania ogólnie

wzmacniajàcego, wykazujà tak˝e dzia∏anie

antysklerotyczne, stabilizujàce b∏ony

komórkowe i podwy˝szajàce odpornoÊç.

Zastosowanie:

- dla dzieci i m∏odzie˝y, przeciw awitaminozie
- podtrzymuje równowag´ w organizmie, wzmacnia

odpornoÊç
- w profilaktyce i leczeniu stresów i przedwczesnego starzenia si ,́
- w awitaminozie, deficycie wapnia i magnezu, w anemii,
- dla podwy˝szenia koncentracji uwagi, w chorobach oczu,
- w profilaktyce i leczeniu mia˝d˝ycy, choroby niedokrwie-

nnej serca, nadciÊnieniu, chorobach onkologicznych, infek-
cjach dróg oddechowych i dróg moczowych,

- przy zwi´kszonej kruchoÊci naczyƒ, dla poprawy trawienia.

Uwaga! 

Nie wskazany dla cukrzyków!

Sposób u˝ycia:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia - przyjmowaç po 1
∏y˝ce sto∏owej 2 - 3 razy dziennie przed jedzeniem przyj-
mowaç w czystej postaci lub z p∏ynem (woda mineralna).
Przeci´tna dawka dzienna to 25 - 30 ml. Przechowywaç w
ch∏odnym miejscu. Otwarty pojemnik przechowywaç w
lodówce nie d∏u˝ej ni˝ miesiàc! 

Dawkowanie u dzieci:

143

Wiek Dawka Sposób u˝ycia

od 6 miesi´cy

do 1 roku
po 1 kropli

dodawac do wody do
picia, codziennie

zwi´kszajac dawke o 1
krople, do osiagni´cia
dawki dobowej 1/2

∏y˝eczki.

1 - 3 lat
po 1 ∏y˝eczce do

herbaty

2 razy dziennie 
w czasie jedzenia

3 - 6 lat po 1 ∏y˝ce deserowe

6 - 12 lat po 1 ∏y˝ce sto∏owej
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Syrop JA¸OWCOWY
Ja∏owiec od wieków stosowany by∏ w

leczeniu i profilaktyce ró˝nych chorób.

Staro˝ytni Rzymianie dodawali rozg-

niecione owoce ja∏owca do wina i pili je

w zaburzeniach pracy wàtroby i jako

Êrodek moczop´dny. Indianie Ameryki

Pó∏nocnej u˝ywali jagód ja∏owca do

potraw i pili herbat´ z ∏odygi i liÊci

ja∏owca w chorobach dróg moczowych i

z∏agodzenia bólów artretycznych.

Duƒczycy jako pierwsi zacz´li dodawaç

jagody ja∏owca do ginu.

Opracowany przez firm´ VIVASAN syrop

ja∏owcowy (na bazie ekstraktu z jagód ja∏owca),

to doskona∏y produkt o zrównowa˝onych pro-

porcjach witamin, minera∏ów i innych substancji

aktywnych biologicznie.

Jagody ja∏owca zawierajà 0,5 - 2% olejku
eterycznego, w sk∏ad którego wchodzà mono- i bicykliczne

monoterpeny i seskwiterpeny (pinien, kadynien, kamfen, ter-

pinien, borneol i inne). Oprócz tego jagody ja∏owca zawierajà

cukry (do 40%), ˝ywic´ (do 10%), olejek, pektyny (pentozany),

kwasy organiczne (jab∏kowy, mrówkowy, octowy), barwnik -

juniperyn´, witamin´ C, wosk. Jagody ja∏owca zawierajà pod-

ofilotoksyn´, o dzia∏aniu przeciw obrz´kowym. Jagody ja∏owca

dzia∏ajà moczop´dnie, ˝ó∏ciop´dnie, obni˝ajà goràczk´, stymu-

lujà trawienie. U˝ywane sà w charakterze Êrodka

moczop´dnego u chorych z opuchliznà spowodowanà przez

choroby serca i przy zaburzonej przemianie soli, a tak˝e jako

Êrodek dezynfekujàcy i diuretyczny przy zapaleniach p´cherza

moczowego, kamicy moczowej bez objawów niedofunkcji

nerek.

• Ja∏owiec pomaga równie˝ w chorobach p∏uc

(rozszerzeniu oskrzeli, ropniu p∏uc, chron-

icznych zapaleniach p∏uc). Stosuje si´ go tak˝e

dla poprawy trawienia przy niewystarczajàcym

wydzielaniu i perystaltyce, wzd´ciach, kamicy

˝ó∏ciowej i zapaleniu p´cherzyka ˝ó∏ciowego.

Dzi´ki obecnoÊci cukru gronowego syrop jest bogaty w

potas i magnez. Pierwiastki te uczestniczà w oddychaniu

komórkowym, kontrolujà wymian´ wodno - solnà, pobudzajà

powstawanie nowych komórek, tj. procesy regeneracji. Cukier

gronowy (glukoza) poprzez swój udzia∏ w procesach przemi-

any materii w wieloraki sposób dzia∏a na organizm: wzmacnia

procesy pozyskiwania tlenu, poprawia funkcj´ odtruwajàcà

wàtroby, odtruwa, poprawia metabolizm, jest êród∏em cennej

i ∏atwo przyswajalnej substancji od˝ywczej.W czasie metabo-

lizmu glukozy przez tkanki wydzielana jest znaczna iloÊç

energii niezb´dnej dla dzia∏alnoÊci ˝yciowej organizmu.

• Syrop ja∏owcowy stymuluje przemian´ materii,

u∏atwiajàc usuwanie z organizmu z∏ogów,

podwy˝sza zdolnoÊç do pracy. Dlatego szczegól-

nie zalecany jest osobom prowadzàcym aktywny

tryb ˝ycia. Regularne stosowanie syropu sprzyja

redukcji wagi, normalizacji bilansu wodnego

organizmu, oczyszczeniu krwi i poprawie

krà˝enia. Skuteczne jest przyjmowanie syropu w

profilaktyce i leczeniu przezi´bieƒ, gdy˝ podnosi

on odpornoÊç organizmu.

• Syrop ja∏owcowy polecany jest tak˝e w lecze-

niu chorób uk∏adu moczowego i p∏ciowego

(zapalenie p´cherza, zapalenie gruczo∏u

krokowego, zapalenie przydatków), poniewa˝

ma dzia∏anie przeciwzapalne i ∏agodnie moc-

zop´dne.W odró˝nieniu od innych diure-

tyków, nie wydala z organizmu jonów potasu.
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Jest to ogromnie wa˝ne, poniewa˝ potas

odpowiada za przekazywanie impulsów z

peryferyjnych w∏ókien nerwowych do oÊrod-

kowego systemu nerwowego. Jego niedobór

(jednym z objawów deficytu potasu sà kurcze

∏ydek) mo˝e sprowokowaç zaburzenia pracy

serca. regularne stosowanie syropu

ja∏owcowego korzystnie dzia∏a na prac´

umys∏owà, wzmacnia system nerwowy, przy-

wraca si∏y.

Zastosowanie:

- skuteczny jako ogólnie tonizujàcy Êrodek przy pogorszeniu
stanu zdrowia, wyczerpaniu nerwowym, przecià˝eniu fizy-
cznym,

- w profilaktyce awitaminozy,
- do normalizacji przemiany materii,
- do usuwania z organizmu z∏ogów i oczyszczenia krwi,
- jako obowiàzkowy dodatek do diety niskokalorycznej, 
- w profilaktyce i walce z cellulitem i nadwagà,
- do wzmocnienia Êcianek naczyƒ krwionoÊnych,
- skuteczny w podagrze, mia˝d˝ycy, reumatyzmie,
- skuteczny w stanach zapalnych uk∏adu moczowego i

p∏ciowego: zapaleniu p´cherza, gruczo∏u krokowego, przy-
datków, itp.,

Uwaga! 

Nie podawaç syropu kobietom ci´˝arnym poni˝ej 20 tygod-
nia, w chorobach nerek, cukrzycy.

Sposób u˝ycia:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia - przyjmowaç przez
miesiàc po 0,5 ∏y˝eczki do herbaty 3 razy dziennie po jedzeniu
w czystej postaci lub z goràcà herbatà. Powtórzyç kuracje po
tygodniowej przerwie. 

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

wyciàg z jagód ja∏owca (20%), cukier, syrop glukozowy,
woda. 
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Wiek Dawka Sposób u˝ycia

2 - 3 lat
na koniuszku ∏y˝eczki

do kawy

rozpuÊciç w wodzie,
podawaç 2 - 3 razy
dziennie po jedzeniu

przez miesiàc

3 - 6 lat
po 1/2 ∏y˝eczki 

do kawy
2 razy dziennie po

jedzeniu przez miesiàc

6 - 12 lat
po 1/2 ∏y˝eczki 

do kawy
3 razy dziennie po

jedzeniu przez miesiàc 
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3. Kompleksy mineralno - witaminowe

Firma VIVASAN przedstawia
nowe na rynku produkty -

kompleksy mineralno - 
witaminowe w formie

tabletek i kapsu∏ek sporzàd-
zonych wed∏ug specjalnych

receptur i nowoczesnych
technologii przez Szwajcarskie

przedsi´biorstwa.

Kompleksy takie zawierajà lekko przyswajalne wita-

miny i minera∏y, zio∏a oraz bardzo aktualne w dzi-

siejszych czasach nienasycone kwasy t∏uszczowe.

• W trakcie produkcji liczy sí  wszystko: gdzie ros∏y

zio∏a,w jaki sposób by∏y hodowane, jak je zbierano.

Szczególne znaczenie ma odpowiednia obróbka roÊlin.

Szwajcarskie przedsí biorstwa znane sà ze swych

wysokorozwiní tych technologii. Ludowe receptury

na bazie zió∏ w po∏àczeniu ze wspó∏czesnymi tech-

nologiami dajà wspania∏e rezultaty.Zaletà tych tabletek

jest to, i̋  b´dàc super skoncentrowanà formà produk-

tu, przy u˝ytku wewn´trznym nie powodujà

podra˝nieƒ Êluzówki uk∏adu pokarmowego, a ich akty-

wne sk∏adniki ∏àczàc sí  z pokarmem sà skutecznie

przyswajane przez organizm.

• Wszystkie kompleksy mineralno - witaminowe

posiadajà szerokie spektrum dzia∏ania i sà ukierunk-

owane na rozwiàzywanie aktualnych problemów,

zwiàzanych z ludzkim zdrowiem. Ich podstawà sà

wy∏àcznie naturalne sk∏adniki, cenne biologicznie,

zrównowa˝one komponenty, których obecnoÊç jest

wa˝na dla zachowania zdrowia, zwi´kszenia

odpornoÊci i wzmocnienia organizmu. Zawarte w

kapsu∏kach i tabletkach: olejek wiesio∏ka, zielona

herbata, ocet jab∏kowy, dziurawiec, ostropest

plamisty, acerola, izoflawony soi i inne sà substanc-

jami energetyzujàcymi, poprawiajà przemian´

materii, usuwajà z∏ogi, wzmacniajà odpornoÊç, sys-

tem nerwowy i krà˝eniowy, stabilizujà dzia∏alnoÊç

organów dokrewnych i wydzielniczych.

• B´dàc êród∏em nienasyconych kwasów t∏uszczo-

wych, kompleksy mineralno - witaminowe

VIVASAN przed∏u˝ajà m∏odoÊç, podtrzymujà

rzeÊkoÊç i wspania∏e samopoczucie.

• Kompleksy witaminowo - mineralne wzmacniajà

tkank´ kostnà i ∏àcznà, normalizujà równowag´

hormonalnà, poprawiajà stan skóry i w∏osów.

Poza tym, majàc dzia∏anie przeciwutleniajàce,

roÊlinne tabletki i kapsu∏ki neutralizujà niszczàce

dzia∏anie wolnych rodników na organizm.

• Tabletki i kapsu∏ki pomogà osobom, które

wskutek nieprawid∏owego ˝ywienia straci∏y

równowag´ wewn´trznà organizmu w odzyska-

niu tego stanu, przywróceniu prawid∏owej

przemiany materii, pozbyciu si´ zb´dnych kilo-

gramów i zwiàzanych z tym chorób.A to z kolei

b´dzie gwarancjà dobrego samopoczucia i akty-

wnego ˝ycia do ostatnich dni.

Kompleksy witaminowo - mineralne VIVASAN sà

Êwietnie tolerowane i nawet przy d∏ugotrwa∏ym

stosowaniu nie powodujà skutków

ubocznych. Sà korzystne zarówno dla kobi-

et, jak i m´˝czyzn, dzieci i osób starszych.

Dzi´ki wysokiej jakoÊci kompleksy multi-

witaminowo - mineralne VIVSAN cieszà si´

zas∏u˝onà popularnoÊcià na ca∏ym Êwiecie.

Najwi´kszà ich zaletà jest wysoka skutecz-

noÊç i ∏agodne dzia∏anie bez skutków

ubocznych.

1. Kapsu∏ki "ULTRA OCHRONA

WÑTROBY" z ekstraktem ostropestu.

2. Dra˝etki "RELAKS" z ekstraktem dziu-

rawca.

3. Kapsu∏ki "FOREVER YOUNG" z ole-

jkiem z wiesio∏ka.

4. Kapsu∏ki "VITAL PLUS" z olejem z

∏ososia.

5.Tabletki "ACEROLA" z aceroli - wiÊ`ni z

Barbados

6. Kapsu∏ki "FITO - 40" z izoflawonami soi.

7.Tabletki "Zielona herbata z mi´tà

pieprzowà".

8.Tabletki "Ocet jab∏kowy".

9.Tabletki "ALL DAY FIT" z witaminami A - Z

10. Kapsu∏ki MIGLIORIN wzmacniajàce

w∏osy i paznokcie.
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Tabela wartoÊci energetycznej:

IloÊç w 1 tabletce/kapsu∏ce

wartoÊç

energe-

tyczna

kJ/kcal

bia∏ko 

(g)

w´glowo-

dany 

(a)

mono- 

i disa-

charyd

(g)

sorbit (g)
sacharoza

(g)

fruktoza

(g)

t∏uszcze -

kwasy

t∏uszczowe

(g)

w∏ókna

spo˝ywcze

(g)

Fito 40

25,2 (6,3) 0,13 0,90 0,2 0,5 - - 0,42/0,21 1,2

Ocet

Jab∏kowy 24 (6) 0,02 1,30 - - - - 0,03 -

Herbata

zielona 14 (3,5) 0,01 1,25 - - - - 0,03 -

Ultraochron

a wàtroby 8 (2) 0,02 0,01 - - - - 0,22 - 

Relaks

1,5 (0,4) 0,00 0,10 - - 0,03 - 0,001 -

Acerola

9 (2,2) 0,00 0,50 - - 0,40 0,01 0,01 -

Vital Plus

21 (5) 0,10 0,00 - - - - 0,50 -

Forever

young 15 (4) 0,07 0,00 - - - - 0,36 -

All Day Fit

2 (0,5) 0,00 0,10 - - - 0,10 0,00 -

Migliorin

18,3 (4,4) 0,15 0,17 - - - - 0,35 -

Dodatki 
biologiczne 
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„ULTRA – OCHRONA
WÑTROBY” z ostropestem
plamistym w kapsu∏kach.

Od ponad dwóch tysi´cy lat medycyna

ludowa wykorzystuje w praktyce

w∏aÊciwoÊci tej niepozornej roÊliny.

Owiany legendà ze wzgl´du na swe

lecznice w∏aÊciwoÊci otrzyma∏ nazw´ "Dar

Maryi Panny", a obecnie nazywany jest po

prostu ostropestem plamistym.

RoÊlina ta nale˝y do rodziny Asteroideae

(rurkokwiatowe). Jest to k∏ujàca roÊlina osiàgajà-

ca wysokoÊç 2 metrów. Kwiaty na wierzcho∏ku

roÊliny sà koloru fioletowego. Ojczyznà tej

roÊliny jest Europa Zachodnia i Ârodkowa, ale

roÊnie ona tak˝e w Ameryce i Azji.

Ostropest od tysiàcleci uwa˝any by∏ za Êrodek leczniczy.

Histori´ nazwy roÊliny mo˝na odkryç w drugiej cz´Êci jego

∏aciƒskiej nazwy - Silybum marianum - dla osób, które tak

nazwali roÊlin´ bia∏e c´tki na liÊciach ostropestu by∏y mlekiem

Maryi Panny. Dokumenty historyczne Êwiadczà o tym, ˝e

staro˝ytni Grecy pos∏ugiwali si´ wywarem z owoców

ostropestu ju˝ 2000 lat temu. Uwa˝a si´ te˝, ˝e Rzymianie

znali szczególne w∏aÊciwoÊci tej roÊliny i u˝ywali jej do

leczenia chorób nerek.W Indiach u˝ywa si´ jej w medycynie

ludowej i homeopatii, zaÊ w europie ekstrakt ostropestu

plamistego od dawna zalecany jest w uszkodzeniach wàtroby,

takich jak zapalenie wàtroby, czy marskoÊç. W staro˝ytnym

poradniku grecki znawca zió∏ Dioskopides zaleca∏ u˝ycie tej

roÊliny w wielu ró˝nych chorobach.

• Dopiero w 1968 roku w monachijskim instytucie
farmacji rozszyfrowano sk∏ad biochemiczny
ostropestu plamistego. G∏ównym sk∏adnikiem
roÊliny jest rzadka substancja biologicznie czynna -
sylimaryna, a oprócz niej obecne sà takie mikroele-
menty jak cynk, miedê, selen, ca∏a grupa witamina
rozpuszczalnych w t∏uszczach, kwercetyna, wielo-
nienasycone kwasy t∏uszczowe, niektóre aminok-
wasy, flawolignazy. Razem oko∏o 200 komponentów
biochemicznych, dzi´ki czemu ostropest ma tak
szerokie zastosowanie.

• Kapsu∏ki "Ultra - ochrona wàtroby" produkcji firmy
VIVASAN, na bazie ostropestu plamistego, lecytyny
i oleju sojowego przeznaczone sà do skutecznej
ochrony komórek wàtroby przed wielorakimi
uszkodzeniami oraz do ich regeneracji.

Ostropest plamisty to roÊlina s∏u˝àca przede wszystkim do

leczenia chorób wàtroby, ˝o∏àdka i jelit, ale równie skutecznie

dzia∏a w chorobach skóry, patologiach sercowo -

naczyniowych, chorobach uszu, gard∏a i nosa. Z pomocà tej

roÊliny mo˝na równie˝ rozwiàzaç szereg problemów gineko-

logicznych, leczy tak˝e hemoroidy. Uzdrowiciele i lekarze

cenià ostropest za brak skutków ubocznych, czym nie ró˝ni

si´ w zasadzie od innych zió∏.

SSuubbssttaannccjjàà  aakkttyywwnnàà  oossttrrooppeessttuu  jjeesstt  ssyylliimmaarryynnaa

((kkoommpplleekkss  ffllaawwoonnoogglliikkaannóóww  ii  ssyylliibbiinniinn)),,  kkttóórryy  ppoossiiaaddaa

zznnaacczznnee  ddzziiaa∏∏aanniiee  oocchhrroonnnnee  ii  ooddbbuuddoowwuujjààccee  kkoommóórrkkii

wwààttrroobbyy,,  ddzziiaa∏∏aa  pprrzzeecciiwwuuttlleenniiaajjààccoo  ii  ooddttrruuwwaajjààccoo

((uunniieesszzkkooddlliiwwiiaa  ttookkssyynnyy))..

Sylimaryna zapobiega przenikaniu szkodliwych substancji do

komórek wàtroby i unieszkodliwia trucizny zanim zacznà swoje

niszczàce dzia∏anie. Jest to jedyny znany obecnie naturalny

Êrodek chroniàcy komórki wàtroby i przywracajàcy jej funkcje.

Lecytyna poprawia przemian´ t∏uszczy, zapobiega ot∏uszczaniu

wàtroby i rozwojowi marskoÊci i szkodliwych, przeroÊni´tych

komórek wàtroby. Poprawia przemian´ cholesterolu.
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Olej sojowy zawiera cenne nienasycone kwasy t∏uszczowe i

w porównaniu z innymi olejami ma najwi´kszà zawartoÊç

arachidowego i linolenowego kwasu t∏uszczowego. Zatrzymuje

wzrost komórek rakowych, dzi´ki zawartoÊci witaminy E dzia∏a

przeciwutleniajàco. Korzystny w chorobach nerek, systemu

nerwowego, poprawia odpornoÊç i prac´ jelit, obni˝a poziom

cholesterolu i zapobiega rozwojowi mia˝d˝ycy.

Olejek kokosowy zawiera witamin´ E, ma w∏aÊciwoÊci prze-

ciwutleniajàce. Poprawia trawienie, obni˝a ryzyko mia˝d˝ycy,

chorób serca i chorób nowotworowych.Wspomaga funkcj´

systemu immunologicznego.

Zastosowanie:

- toksyczne uszkodzenia wàtroby: cukrzyca, alkoholizm,
narkomania, toksykomania, chemioterapia, intoksykacja
osób zatrudnionych w przemyÊle chemicznym,

- chroniczne zapalenie p´cherzyka ˝ó∏ciowego, dyskinezja
dróg ˝ó∏ciowych, zapalenie trzustki,

- ostre i chroniczne zapalenia wàtroby, dystrofia i marskoÊç,
ot∏uszczenie wàtroby,

- ∏uszczyca, niedobór pokarmu w czasie laktacji
- profilaktyka mia˝d˝ycy i innych chorób uk∏adu sercowo -

krà˝eniowego
- przywra (paso˝yt naczyƒ wàtrobowych), zaka˝enie ogoni-

astkiem jelitowym.

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja sk∏adników. 

Sposób u˝ycia:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia po 1 kapsu∏ce 2 - 3 razy
dziennie z jedzeniem, przez okres miesiàca.

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

suchy ekstrakt ostropestu plamistego, lecytyna sojowa, rafi-
nowany olej sojowy, rafinowany olejek kokosowy, wosk
pszczeli. 
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„RELAKS” z ekstraktem
dziurawca w dra˝etkach

Dziurawiec (Hypericum perforatum L.) 

to wieloletnia roÊlina zielna z rodziny 

dziurawcowatych, zwana dawniej 

tak˝e zielem swi´tojaƒskim

W wierzeniach ludowych dziurawiec jest

êród∏em Êwiat∏a, odp´dza z∏o, przegania t´sknot´

i wybawia od czarnej rozpaczy.Wiara ta

zachowa∏a swà moc przez tysiàclecia. Ju˝

Paracelsjusz zalicza∏ dziurawiec do swoich ulu-

bionych roÊlin. Dziurawiec ju˝ od staro˝ytnoÊci

znany jest ze swego pozytywnego leczniczego

dzia∏ania na dusz´. Jego aktywnoÊç antydepresyj-

na w ostatnich czasach zosta∏a udowodniona

naukowo.

• W∏aÊciwoÊci lecznicze dziurawca znane sà od

czasów Hipokratesa (460 - 377 n. e.),

Dioskopidesa i Pliniusza.

• Na Rusi uwa˝ano dziurawiec za zio∏o na 99

chorób. Na terenach wiejskich, kiedy wypy-

chano sienniki dla dzieci, zawsze dodawano do

s∏omy garÊç dziurawca, ˝eby uchroniç dziecko

przed strachem we Ênie, a m∏odzi ch∏opcy i

dziewcz´ta wró˝yli z ∏odyg dziurawca. Zrywali

kawa∏ek ∏odygi parzàc jakiego koloru pocieknie

sok. JeÊli czerwony - kocha, jeÊli bezbarwny -

nie kocha.

LiÊç dziurawca - oglàdany pod Êwiat∏o - sprawia

wra˝enie podziurawionego szpilkà.W rzeczy-

wistoÊci te niby maleƒkie otworki to zbiorniczki

olejku lotnego - stàd nazwa tego ziela.

• W regionie europejskim dziurawiec zalicza si´

do zió∏ leczniczych. Znajduje on szerokie zas-

tosowanie w medycynie tradycyjnej, a w

medycynie ludowej jest jednà z najcz´Êciej

stosowanych roÊlin leczniczych, obok rumi-

anku.

Surowiec (kwiaty) dziurawca zawiera saponiny triter-
penowe, pochodne antracenu (hiperycyn´, pseudo-

hiperycyn´), bioflawonoidy (hiperozyd, rutn´, kwecetyn´),

garbniki, olejek eteryczny, karotenoidy i inne zwiàzki.

• Najwa˝niejszym skutkiem farmakologicznym dziu-

rawca jest jego wp∏yw na poziom serotoniny w

centralnym uk∏adzie nerwowym, co powoduje

w∏aÊciwoÊci antydepresyjne roÊliny, przede wszys-

tkim dzi´ki hipercynie. Dlatego dziurawiec mo˝na

uwa˝aç za roÊlinny antydepresant i u˝ywaç w

stanach rozstroju nerwowego lub menopauzy.

• Ju˝ dawno temu zauwa˝ono, ˝e na poczàtku przyj-

mowania dziurawca, u chorych wyst´puje lekkie

uspokojenie, które nast´pnie przechodzi∏o w

popraw´ nastroju i uczucie komfortu

wewn´trznego. Regularne stosowanie usuwa uczu-

cia strachu, niepokoju, rozdra˝nienia 

i samotnoÊci oraz zm´czenia.
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• Oprócz tego posiada dziurawiec w∏aÊciwoÊci

ogólno wzmacniajàce, przeciwzapalne, przeciw-

bakteryjne, przeciwrobacze, moczop´dne i spaz-

molityczne. Dlatego znajduje zastosowanie w

dyskinezji dróg ˝ó∏ciowych i p´cherzyka

˝ó∏ciowego, zapaleniach wàtroby, zapaleniach

p´cherzyka ˝ó∏ciowego, nie˝ytach ˝o∏àdka i

niedoczynnoÊci wydzielniczej, wzd´ciach,

chorobach nerek objawiajàcych si´ zatrzymaniem

wilgoci, w przypadku nocnego nietrzymania

moczu u dzieci, nadciÊnieniu, zaburzeniach

napi´cia w uk∏adzie nerwowym i krà˝eniowym.

• JednoczeÊnie dizurawiec podwy˝sza wskaêniki

przemiany lipidów (t∏uszczy), nadtleniania lipidów

i dzia∏ania przeciwutleniajàcego, zupe∏nej normal-

izacji tych wskaêników, wskazany jest w profilak-

tyce mia˝d˝ycy, niedokrwiennej choroby mózgu i

serca, zawa∏ów, udarów, niedociÊnienia i innych

chorób sercowo - naczyniowych.

Preparat w dra˝etkach "RELAKS" zawie-

ra dziurawiec i optymalnà iloÊç hiperycyny,

niezb´dnej dla zapewnienia skutecznego

dzia∏ania na organizm bez skutków negaty-

wnych. Charakteryzuje si´ niskà toksycznoÊcià 

i dobrà przyswajalnoÊcià. Nie ma skutków

ubocznych.

Zastosowanie preparatu "RELAKS":

- depresje, l´ki, stany niepokoju,
- bezsennoÊç, rozdra˝nienie, zwi´kszone zm´czenie,
- stany wyczerpania nerwowego,
- niedokrwienna choroba serca,
- zaburzenia napi´cia w uk∏adzie krwionoÊnym i nerwowym,
- dyskinezja dróg ˝ó∏ciowych i p´cherzyka ˝ó∏ciowego,
- zapalenia wàtroby i p´cherzyka ˝ó∏ciowego,
- nie˝yty ˝o∏àdka z obni˝onym wydzielaniem,
- wzd´cia, choroby nerek z zatrzymywaniem wody w orga-

nizmie, nietrzymanie moczu.   

Przeciwwskazania:

Preparaty z dziurawcem nie sà zalecane podczas przebywania
na s∏oƒcu, przy pracy w laboratoriach radiologicznych, w
obecnoÊci intensywnego promieniowania UV przy wysokich
temperaturach. W takich warunkach preparat mo˝e wywo∏aç
skórne reakcje alergiczne. Dziurawiec nie jest równie˝ zale-
cany w ci´˝kich formach nadciÊnienia, podwy˝szonej temper-
aturze cia∏a, indywidualnej nietolerancji sk∏adników, w czasie
cià˝y i karmienia piersià. 

Dawkowanie:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia - po 1 tabletce 2 - 3 razy
dziennie w czasie jedzenia przez 2 - 3 tygodnie. 

Sk∏ad:

suchy ekstrakt dziurawca, kwas askorbinowy. 
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"FOREVER YOUNG" 
z olejkiem wiesio∏ka 

w kapsu∏kach. 

¸aciƒska nazwa wiesio∏ka (Oenothera)

pochodzi od greckich s∏ów 'oinos' - wino

i 'ther' - dzikie zwierze.W staro˝ytnoÊci

uwa˝ano, ˝e dzikie zwierz´ta,

gdy powàchajà roÊlin´ spryskanà 

winem sporzàdzonym z wiesio∏ka 

stanà si´ oswojone.

• Linneusz na poczàtku (w 1753 roku) nazwa∏

wiesio∏ek Onagra - dziki osio∏, ze wzgl´du na

podobieƒstwo liÊci tej roÊliny do uszu os∏a. Póêniej

w∏oski botanik J.A. Scopoli w∏àczy∏ wiesio∏ek do

rodziny Oenothera.Amerykanie nazywajà

wiesio∏ek prymulà wieczornà (Evening primrose).

• Wiele tysi´cy lat temu, pierwsi znachorzy

indiaƒskich plemion Pó∏nocnej Ameryki u˝ywali

jego leczniczych w∏aÊciwoÊci do leczenia ran.W

medycynie ludowej herbata z liÊci wiesio∏ka

stosowana jest przeciw biegunce. Jej dzia∏anie bazu-

je na garbnikach, których obfitoÊç jest obecna w tej

roÊlinie. Korzenie z kolei u˝ywa si´ w charakterze

Êrodka tonizujàcego.Wykopuje si´ je jesienià, kiedy

osiàgajà Êrednic´ 5 cm i d∏ugoÊç 10 cm, nast´pnie

tnie si´ je na plasterki i gotuje z dodatkiem octu i

mas∏a, lub dusi si´ w bulionie mi´snym.W potrawie

tej, jak mówià, zawarta jest niezwyk∏a si∏a, która

szybko stawia chorych na nogi.

• Do niedawna wiesio∏ek nie by∏ rozpowszechniony.

Nie stosowano go w oficjalnej medycynie, jedynie

w ludowej medycynie u˝ywano liÊci, jako herbatki

przeciw biegunkom. Dopiero niedawno badacze,

tacy jak David Horrobin, odkryli du˝à zawartoÊç

kwasu gammalinolenowego w olejku z nasion

wiesio∏ka, który od razu sta∏ si´ po˝àdanym Êrod-

kiem dietetycznym roÊlinà leczniczà.A to dlatego,

˝e kwas gamma - linolenowy, w odró˝nieniu od

innych nienasyconych kwasów t∏uszczowych,

wspomaga produkcj´ przez ludzki organizm

prostaglandyn, bardzo wa˝nych dla normalnego

funkcjonowania wielu organów. Do tej pory nie

znana by∏a roÊlina, która zawiera∏aby kwas gamma

- linolenowy w tak du˝ych iloÊciach (10%). LiÊcie

wiesio∏ka zwierajà garbniki, a korzenie - skrobi´,

substancje bia∏kowe i mineralne.

Olejek wiesio∏ka "Forever Young" w kapsu∏kach

(500 ml olejku w ka˝dej kapsu∏ce), jest uzyskany

metodà zimnego t∏oczenia i zawiera 7,5%

wielonienasyconych kwasów t∏uszczowych, w

tym minimum 8% kwasu gamma - linolen-

gowego wzbogaconego aktywnà formà witaminy

E - alfa - tokoferolem (7,8 mg w jednej

kapsu∏ce).

WWiieelloonniieennaassyyccoonnee  kkwwaassyy  tt∏∏uusszzcczzoowwee  oolleejjkkuu  wwiieessiioo∏∏kkaa

ttoo kkwwaass  lliinnoolloowwyy,,  lliinnoolleennoowwyy  ii  aarraacchhiiddoowwyy,,  wwsszzyyssttkkiiee

oonnee  sskk∏∏aaddaajjàà  ssii´́  nnaa  wwiittaammiinn´́  FF..
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Kwas linolowy przekszta∏ca si´ w kwasy eikozapentaneowy i

dokozaheksaneowy. Kwasy te uczestniczà w regulowaniu

procesów metabolicznych (przemiany materii) syntezie sub-

stancji hormonopodobnych - prostaglandyn, budujà b∏ony

komórkowe, obni˝ajà poziom cholesterolu i triglicerydów,

zmniejszajà ryzyko powstawania nowotworów, zapobiegajà

rozwojowi mia˝d˝ycy, normalizujà prac´ gruczo∏ów

dokrewnych, regulujà cykl menstruacyjny, pomagajà w

menopauzie, dzia∏ajà przeciwzapalnie i obni˝ajà ciÊnienie

t´tnicze.

Lecznicze dzia∏anie olejku wiesio∏ka jest wzmocnione witam-
inà E (octan tokoferolu), która ma silne dzia∏anie przeciw-

utleniajàce, stabilizuje b∏ony komórkowe, stymuluje for-

mowanie substancji mi´dzykomórkowej, w∏ókien kolla-

genowych i elastynowych tkanki ∏àcznej, mi´Êni g∏adkich

naczyƒ krwionoÊnych i  uk∏adu trawienia. Znacznie

podwy˝sza skutecznoÊç preparatu.

Zastosowanie preparatu "FOREVER
YOUNG"

- podwy˝szony poziom cholesterolu, beta - lipoproteidów,
triglicerydów,

- nadciÊnienie, sk∏onnoÊç do skrzepów,
- cukrzyca, astma oskrzelowa,
- choroby skóry, ∏uszczyca, egzema, alergiczne zapalenia

skóry, owrzodzenie troficzne,
- choroby obni˝ajàce odpornoÊç - chroniczne choroby

zapalne,
- zaburzenie cyklu miesiàczkowego, przekwitanie (uderzenia

goràca, rozdra˝nienie, obni˝ona energia),
- choroby zapalne ˝eƒskich organów p∏ciowych, 
- choroby wrzodowa ˝o∏àdka i dwunastnicy
- profilaktyka mia˝d˝ycy, niedokrwiennej choroby serca i

mózgu, zawa∏u i wylewów,
- choroby grzybicze - dro˝d˝aki.

Przeciwwskazania:

podwy˝szona wra˝liwoÊç na sk∏adniki. 

Dawkowaniu:

doroÊli i dzieci powy˝ej 6 roku ˝ycia - po 1 kapsu∏ce 2 razy
dziennie po 1 kapsu∏ce w czasie jedzenia (dzieci 2 - 6 lat - 1 raz
dziennie), popijaç niewielkà iloÊcià goràcej wody. 

Sk∏ad:

Olejek wiesio∏ka, witamina E (octan alfa tokoferolu). 
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"VITAL PLUS" z olejkiem
∏ososia w kapsu∏kach. 

Du˝a iloÊç badaƒ wykazuje, ˝e 

zwi´kszajàc spo˝ycie ryb 

s∏odkowodnych i t∏uszczy rybnych,

mo˝na znacznie obni˝yç ryzyko 

chorób sercowo - naczyniowych 

i ÊmiertelnoÊç na skutek 

zawa∏u mi´Ênia sercowego.

Kapsu∏ki "VITAL PLUS" zawierajà koncentrat

oleju ∏ososia, zamieszkujàcego s∏odkowodne

akweny Dalekiego Wschodu. Olej ten jest

szczególnie obfity w kwasy t∏uszczowe OMEGA - 3

spoÊród których za najcenniejsze uwa˝a si´

kwas eikozapentaenowy (EPA) i dokozahek-

saenowy (DHA).

• Wi´kszoÊç osób niestety nie wie, ˝e wielonien-

asycone kwasy t∏uszczowe OMEGA - 3 nie sà

produkowane przez organizm i dlatego, tak jak

witaminy, trzeba przyjmowaç je ze zewnàtrz.

Wielonienasycone kwasy OMEGA - 3 sà

niezb´dne ludzkiemu organizmowi do normal-

nej przemiany t∏uszczy i utrzymania b∏on

komórkowych w dobrym stanie. Majà du˝e

znaczenie w regulacji wielu procesów fizjolog-

icznych zachodzàcych w organizmie.

• Kwasy t∏uszczowe OMEGA - 3 pe∏nià kluczowà

rol´ w syntezie szczególnych substancji nazy-

wanych prostaglandynami, które sà substancja-

mi hormonopodobnymi, obni˝ajàcymi poziom

cholesterolu i triglicerydów w osoczu krwi.

Obni˝ajà ryzyko mia˝d˝ycy i skrzepów.

Prostaglandyny wspomagajà odpornoÊç, zapew-

niajà normalne funkcjonowanie nadnerczy i

tarczycy, zapobiegajà wysuszaniu si´ skóry i

w∏osów, ∏upie˝owi, kamieniom w woreczku

˝ó∏ciowym, utracie flory bakteryjnej,

chorobom serca, nadciÊnieniu, zahamowaniu

wzrostu.

Onkolodzy zauwa˝yli, ˝e kwasy t∏uszczowe

OMEGA - 3 spowalniajà rozwój nowotworów i

sà dodatkowym i skutecznym Êrodkiem ich pro-

filaktyki, w tym tak˝e raka p´cherza moc-

zowego. Dobre rezultaty przynosi przyjmowanie

kwasów OMEGA - 3 przez osoby z chorobami

skóry. Zmniejszajà objawy alergii u dzieci,

przyspieszajà gojenie ran i blizn.

• Kwasy t∏uszczowe OMEGA - 3 dajà wspania∏e

rezultaty w leczeniu wrzodów ˝o∏àdka i dwu-

nastnicy. Ich stosowanie przez kilka dni lik-

widuje chorob´ i goi wrzody. Kwasy t∏uszc-

zowe OMEGA - 3 korzystnie wp∏ywajà na

przemian´ t∏uszczy, pomagajà w chorobach

stawów, migrenach, poprawiajà pami´ç, nor-

malizujà procesy przemiany zachodzàce w

siatkówce.

KKaappssuu∏∏kkii  zz  oolleejjeemm  zz  ∏∏oossoossiiaa  ""VVIITTAALL  PPLLUUSS""  zzaawwiieerraajjàà

ccoo  nnaajjmmnniieejj 3300%%  wwiieelloonniieennaassyyccoonnyycchh  kkwwaassóóww  tt∏∏uusszz--

cczzoowwyycchh  OOMMEEGGAA  --  33::  eeiikkoozzaappeennttaaeennoowwyy  ((EEPPKK  1188%%)),,

ddookkoozzaahheekkssaaeennoowwyy  ((1122%%))  ii  mmaajjàà  sszzeerrookkiiee  ssppeekkttrruumm

ddzziiaa∏∏aanniiaa..  
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biologiczne Dzia∏anie kwasów t∏uszczowych OMEGA - 3:

- sà jednostkami strukturalnymi b∏on biologicznych komórek
mózgu, siatkówki oka, zapewniajà przekazywanie impul-
sów mi´dzy neuronami,

- przenikajà przez ∏o˝ysko zapewniajàc prawid∏owy rozwój
centralnego uk∏adu nerwowego p∏odu,

- wspomagajà przyswajanie wapnia i magnezu przez komór-
ki, usprawniajà transport tych minera∏ów przez membrany, 

- obni˝ajà poziom cholesterolu i triglicerydów we krwi,
- w po∏àczeniu z kwasami t∏uszczowymi OMEGA - 6 (np. w

olejku wiesio∏ka) w proporcji 1:3 wspomagajà odpowiednià
syntezà prostaglandyn pierwszej i trzeciej grupy, co
prowadzi do zmniejszenia krzepliwoÊci krwi, a tak˝e hamu-
je dzia∏anie enzym cyklooksygenozy, co obni˝a poziom
leukotrienów, powodujàcych reakcje zapalne i alergiczne,

- dzia∏a profilaktycznie wobec chorób onkologicznych,
szczególnie przy chronicznych chorobach ginekologicznych, 

Zastosowanie preparatu "VITAL PLUS":

- choroby sercowo - naczyniowe (profilaktyka mia˝d˝ycy,
nadciÊnienia, zawa∏ów i udarów),

- choroby stawów dowolnego pochodzenia
- choroby autoimmunologiczne (stwardnienie rozsiane,

reumatoidalne zapalenie stawów, toczeƒ rumieniowaty,
twardzina skóry).

- cukrzyca i jej profilaktyka
- choroby skóry (∏uszczyca, egzema, Êwierzbiàczka), owr-

zodzenie troficzne,
- choroby koÊci (z∏amania, osteoporoza, zapalenie szpiku). 
- choroba wrzodowa ˝o∏àdka i dwunastnicy,
- profilaktyka nowotworów z∏oÊliwych, w tym raka p´cherza

moczowego. 

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja sk∏adników.

Dawkowanie:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia po 1 - 2 kapsu∏ki 3 razy
dziennie w czasie jedzenia. Czar trwania kuracji - 1 miesiàc.  

Dawkowania u dzieci:

Sk∏ad kapsu∏ek:

koncentrat oleju ∏ososia 500 mg, w tym minimum 30%
wielonienasyconych kwasów t∏uszczowych OMEGA - 3:
kwas ejkozapentaneowy (EPK 18%) - 90 mg, kwas dokoza-
heksoenowy (DHK 12%) - 60 mg. 
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"ACEROLA" z wiÊnià
tropikalnà - acerolà 

w tabletkach
Witamina C, znana jako kwas asko-

rbinowy, w naszym organizmie goi rany,

syntetyzuje kolagen - w∏ókno pe∏niàce

wa˝nà rol´ w budowaniu skóry, Êci´gien,

koÊci i innych tkanek ∏àcznych.

Witamina C poprawia przyswajanie ˝elaza przez organizm.

Reguluje krzepliwoÊç krwi, przenikalnoÊç naczyƒ

krwionoÊnych, uczestniczy w syntezie kolagenu i hormonów

steroidowych, poprawia odpornoÊç organizmu na nieko-

rzystne czynniki zewn´trzne, stymuluje tworzenie krwi. Pe∏ni

wa˝nà funkcj´ antyoksydantu - chroni komórki przed szkodli-

wym dzia∏aniem wolnych rodników, zaburzajàcych przemian´

tlenu w organizmie i mogàcych powodowaç powstawanie

nowotworów. Wolne rodniki powstajà wskutek naturalnego

procesu utleniania, który zachodzi w naszym organizmie.

Witamina C jest sk∏adnikiem niezb´dnym do ˝ycia dla

ka˝dego organizmu, o czym nie wolno nam zapomnieç! W

czasie przezi´bieƒ organizm szczególnie jej potrzebuje.

Witamina C jest wodorozpuszczalna i nie odk∏ada si´ w orga-

nizmie. D∏ugotrwa∏e przechowywanie i obróbka owoców i

warzyw cz´sto prowadzi do utraty witaminy C. ˚ywienie

ubogie w witamin´ C wywo∏uje u m∏odych ludzi zapalenie

dziàse∏ i krwotoki z nosa.

Zapotrzebowanie na witamin´ C wzrasta w cza-

sie stresu i pracy wymagajàcej znacznych

nak∏adów fizycznych lub umys∏owych.Witamina

C poprawia wydajnoÊç umys∏owà i fizycznà i

aktywizuje podstawowà przemian´ materii.

Owoc o najwi´kszej na Êwiecie zawartoÊci wita-

miny C to wiÊnia tropikalna - acerola.Acerola

nie zawiera po prostu du˝ej iloÊci witaminy C,

ona zawiera niesamowite iloÊci tego sk∏adnika -

30 - 80 razy wi´cej ni˝ cytryny i pomaraƒcze,

jako ˝e Êredni poziom witaminy C w

pomaraƒczach hiszpaƒskich wynosi 49 mg na

100 g, w cytrynach - 57 mg, a w aceroli 1678

mg!

Acerola (Malphighia glabra, Acerola) - roÊnie w Indiach

Zachodnich, na Barbadosie, Jamajce, w Puerto - Rico i na

Surinamie i jest ceniona za szczególnie wysokà zawartoÊç wit-

aminy C.Acerola nie jest wiÊnià. Bardziej przypomina cytrusy.

Nie ma jednej pestki, a jej mià˝sz podzielony jest na segmen-

ty. Dojrza∏y owoc aceroli jest ciemno - czerwony, jego Êredni-

ca nie osiàga nawet 2 cm, jest pikantny z gorzko - s∏odkim pos-

makiem. Acerola jest u˝ywana w medycynie ludowej jako

Êrodek zwi´kszajàcy odpornoÊç.Na przyk∏ad na Barbadosie,w

przypadku przezi´bienia miejscowa ludnoÊç z regu∏y je

acerol´. Zbierajà dojrza∏e owoce, w których zawartoÊç wita-

miny C osiàga maksimum. Nast´pnie wydobywajà do 95% wit-

aminy C z owocu w postaci p∏ynnej, suszà jà na proszek, z

którego przygotowujà koncentrat. Koncentrat aceroli jest tak

obfity w witamin´ C, ˝e jej poziom zazwyczaj wynosi ok. 15%.

Obróbka niedojrza∏ych owoców pozwala nie

tylko uzyskaç najwi´kszà iloÊç witaminy C, ale

tak˝e wiele innych korzystnych sk∏adników

roÊlinnych - witamin´ A, B (tiamina i ryboflaw-

ina), magnez, kwas pantotenowy, kwas niko-

tynowy, potas, niacyn´ i inne. Dzi´ki szczególnej

zawartoÊci witamin i minera∏ów acerola wp∏ywa

regenerujàco na skór´, szczególnie w warunk-

ach stresu i przem´czenia.
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Jak nam ju˝ wiadomo ludzki organizm sam nie

syntetyzuje witaminy C. Powinna ona

wyst´powaç w owocach, warzywach i ró˝nych

dodatkach biologicznych do jedzenia.Tabletki

"ACEROLA" to dodatek biologicznie czynny do

jedzenia o dzia∏aniu ogólno wzmacniajàcym, w

optymalny sposób zaspokajajàcy zapotrze-

bowanie na witamin´ C.

Zastosowanie preparatu "ACEROLA":

- profilaktyka i leczenie niedoborów witaminy C,
- okres roÊni´cia, cià˝a i czas karmienia piersià,
- obcià˝enia fizyczne i psychoemocjonalne, przem´czenie,
- profilaktyka i leczenie infekcji wirusowych,
- rehabilitacja po d∏ugiej i ci´˝kiej chorobie,
- uzupe∏nienie leczenia dysfunkcji kobiecych i m´skich

uk∏adów rozrodczych,
- profilaktyka chorób sercowo - naczyniowych, 
- profilaktyka chorób onkologicznych. 

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja sk∏adników. 

Dawkowanie:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia po 1 tabletce 2 -3 razy
dziennie w czasie jedzenia. 

Uwaga! 

Przyswajanie witaminy C spada przy jednoczesnym stosowa-
niu doustnych Êrodków antykoncepcyjnych, piciu Êwie˝ych
soków owocowych, napojów alkoholowych. Witamina C
zwi´ksza wch∏aniania penicyliny i ˝elaza, zmniejsza dzia∏anie
heparyny i Êrodków rozrzedzajàcych krew.

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

proszek aceroli, cukier trzcinowy, fruktoza, proszek czarnej
porzeczki, proszek pomaraƒczy, ekstrakt suchy dzikiej ró˝y,
proszek wiÊni, przyprawy
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"FITO 40" z Izoflawonami
soi w kapsu∏kach.  

Niezastàpiony preparat normalizujàcy t∏o

hormonalne u kobiet i m´˝czyzn powy˝ej

40 roku ˝ycia. Jest êród∏em izoflawonów,

kwasów t∏uszczowych Omega - 3,

liganów, wapnia, magnezu, witamin C, E 

i kwasu foliowego.

G∏ówne dzia∏anie preparatu opiera si´ na izofla-

wonach soi niemodyfikowanej genetycznie, o

dzia∏aniu fitoestrogenowym.W medycynie izofla-

wony soi sà stosowane jako Êrodek obni˝ajàcy

ciÊnienie, wzmacniajàcy uk∏ad sercowo -

krà˝eniowy i nerwowy, uderzenia goràca w cza-

sie menopauzy.

Izoflawony soi normalizujà t∏o hormonalne i tym samym pow-

strzymujà procesy prowadzàce do niekontrolowanego wzrostu

komórek (procesy hiperplastyczne) w organizmie cz∏owiek, co

zapobiega powstawaniu nowotworów z∏oÊliwych.

Izoflawony soi dzia∏ajà wybiórczo, zarówno w roli estro-

genów, jak i antyestrogenów w zale˝noÊci od poziomu estro-

genów nie krwi. Co wi´cej, izoflawony soi dzia∏ajà analogicznie

do naturalnych estrogenów organizmu kobiety, tak wi´c sà

pozbawione efektów ubocznych, które powodujà estrogeny

syntetyczne.

Izoflawony soi nie stymulujà przerostu tkanek, nie powodujà

tworzenia guzów estrogenozale˝nych, co mo˝e si´ zdarzyç w

przypadku estrogenów sztucznych. Jest to szczególnie wa˝ne

dla kobiet w okresie przekwitania i menopauzy, jako Êrodek

profilaktyki stanów estrogenozale˝nych (nowotwory - rak gruc-

zo∏u mlecznego, schorzenia sutka, przerost Êluzówki macicy i

szyjki macicy, mi´Êniak macicy, endometrioza). Izoflawony nor-

malizujà równowag´ hormonalnà przekwitania, szczególnie w

czasie wyst´powania zwiàzanych z nim dolegliwoÊci, preparat

usuwa kompleks symptomów - bóle g∏owy, uderzenia goràca,

ko∏atanie serca, nadmierne pocenie si´, przywraca sen, usuwa

ciàg∏e zm´czenie i stany l´kowe.W czasie menopauzy zapobie-

ga suchoÊci Êluzówek sfery urogenitalnej, starczemu zapaleniu

pochwy, marskoÊci sromu, Êwiàdu genitalnego. U m´˝czyzn

izoflawony blokujà enzym 5 - alfa - reduktaz´, co pomaga

obni˝yç poziom dehydrotestosteronu i zapobiega rozwojowi

gruczolaka i raka prostaty. JednoczeÊnie ta w∏aÊciwoÊç izofla-

wonów ma korzystny wp∏yw na skór´, Êluzówki i w∏osy.

Zmniejsza produkcj´ ∏oju, co zapobiega tworzeniu si´ wàgrów,

zatrzymuje ∏ojotok, wypadanie w∏osów.

Obecny w preparacie Fito - 40 olej lniany zaw-

iera wysokà iloÊç witamin i innych biologicznie

czynnych substancji.

NNaajjwwaa˝̋nniieejjsszzyymm  sskk∏∏aaddnniikkiieemm  oolleejjuu  llnniiaanneeggoo  ssàà nniiee--

nnaassyyccoonnee  kkwwaassyy  tt∏∏uusszzcczzoowwee::  aallffaa  --  lliinnoolleennoowwyy  --  6600%%

((OOmmeeggaa  --  33));;  lliinnoolloowwyy  --  2200%%  ((OOmmeeggaa  --  66)),,  oolleeiinnoowwyy  --

1100%%  ((OOmmeeggaa  99))..  ZZaawwaarrttooÊÊçç  nniieennaassyyccoonnyycchh  kkwwaassóóww

tt∏∏uusszzcczzoowwyycchh  ww  oolleejjuu  llnniiaannyymm  ddwwuukkrroottnniiee  pprrzzeekkrraacczzaa

iicchh  zzaawwaarrttooÊÊçç  ww  tt∏∏uusszzcczzuu  rryybbnnyymm..

W ludzkim organizmie powinien byç zbalan-

sowany poziom kwasów Omega - 6 i Omega -

3, jest to niezb´dne dla ˝ycia cz∏owieka.

Kwasy t∏uszczowe Omega - 3 normalizujà

przemian´ lipidów, co pozwala na obni˝enie

poziomu cholesterolu, triglicerydów i beta -

lipoproteid. Zapobiega to rozwojowi mia˝d˝ycy

i choroby niedokrwiennej serca, nadciÊnienia,

sprzyjajà obni˝eniu ciÊnienia t´tniczego.

Poniewa˝ kwasy t∏uszczowe Omega - 3 sà ele-

mentem strukturalnym tkanki nerwowej,
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siatkówki i mi´Ênia sercowego, to ich przyj-

mowanie poprawia stan kr´gos∏upa, mózgu,

oczu i serca. Kwas t∏uszczowe Omega - 3

rozrzedzajà krew, zapobiegajà sklejaniu si´

trombocytów, zmniejszajà ryzyko powstawania

zakrzepów, chronià przed zawa∏em i udarem,

Blokujàc dzia∏anie leukotrienów (noÊników

zapalenia), kwasy Omega - 3 dzia∏ajà przeciwa-

lergicznie, co jest szczególnie wa˝ne dla osób

chorych na astm´ oskrzelowà, alergiczne

choroby skóry (∏uszczyca, egzema i inne).

Witamina E i jej aktywna forma octan tokoferolu, jest

antyoksydantem, spowalnia starzenie si´ organizmu, normal-

izuje dzia∏alnoÊç hormonów u kobiet i m´˝czyzn. Obni˝a

ryzyko mia˝d˝ycy, chorób nowotworowych, nadciÊnienia,

poprawia mikrokrà˝enie w mi´Êniu sercowym, mózgu i

kr´gos∏upie.

Kwas askorbinowy wzmacnia odpornoÊç, normalizuje prze-

puszczalnoÊç Êcian naczyƒ krwionoÊnych, obni˝a ryzyko

mia˝d˝ycy naczyƒ t´tniczych, podtrzymuje funkcje nadnerczy,

ma silne dzia∏anie przeciwutleniajàce, poprawia przyswajanie

˝elaza przez organizm.

Kwas foliowy zapewnia normalny rozwój szybko dzielàcych

si´ komórek (komórki skóry, krwi, komórki p∏ciowe), sprzyja

normalnemu rozwojowi p∏odu.

Sole wapnia i magnezu powstrzymujà rozwój osteoporozy

i wspomaga szybkà odnow´ tkanki kostnej w z∏amaniach.

Wzbogacajàc kobiecy organizm niezb´dnymi

mu w okresie przekwitania substancjami,

preparat Fito - 40 skutecznie usuwa takie

symptomy ja bóle g∏owy, uderzenia goràca,

bezsennoÊç, zm´czenia, stany l´kowe, problemy

z w∏osami, os∏abienia pociàgu p∏ciowego,

podwy˝szenie poziomu triglicerydów i choles-

terolu, zwi´kszenie masy cia∏a, tworzenie si´

tkanki t∏uszczowej i inne. Nie dopuszcza do

rozwoju osteoporozy, raka piersi i prostaty.

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja sk∏adników. 

Dawkowanie:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia przyjmowaç po 1
kapsu∏ce 3 razy dziennie, w czasie jedzenia. Czas trwania
kuracji 1 - 3 miesi´cy. 

Sk∏ad:

olej lnu, octan alfa - tokoferolu (witamina E), izoflawony soi,
wosk pszczeli, olejek kokosowy, olej palmowy, askorbat wap-
nia (witamina C), w´glan wapnia, w´glan magnezu, kwas
foliowy, skrobia ry˝owa.
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ZIELONA HERBATA 
Z MI¢TÑ PIEPRZOWÑ 

w tabletkach
Chiƒczycy i Japoƒczycy od 5000 lat pijà

zielonà herbat´, pozwalajàcà im zachowaç

zdrowie przez d∏ugie lata.W krajach tych

zielona herbata zawsze uwa˝ana by∏a za

doskona∏à pomoc dla organizmu.

JeÊli chodzi o aspekt medyczny, to trudno

znaleêç na Wschodzie lekarza, który nie

zaleca∏by swoim pacjentom picia 6 - 8 fili˝anek

zielonej herbaty dziennie. Zachodni lekarze

badali w∏aÊciwoÊci zielonej herbaty, zaintere-

sowani faktem, i˝ Japoƒczycy - najzagorzalsi

palacze na Êwiecie, rzadziej ni˝ pozostali chorujà

na raka. RzeczywiÊcie, notuje si´ u nich trzy razy

mniej przypadków chorób onkologicznych, ni˝ u

Amerykanów czy Europejczyków. Badania

przeprowadzone przez Chiƒski Instytut Biofizyki

potwierdzi∏y skutecznoÊç zielonej herbaty w

leczeniu wielu chorób.Tak wi´c, zielona herbata

mo˝e ograniczaç destrukcyjne skutki palenia, ma

te˝ dzia∏anie przeciwutleniajàce, tzn. przeci-

wdzia∏a wp∏ywowi wolnych rodników, prowoku-

jàcych raka ˝o∏àdka, wàtroby, p∏uc i skóry.

Nasz organizm codziennie poddawany jest

dzia∏aniu zanieczyszczonego Êrodowiska natural-

nego, promieniowaniu UV, szkodliwemu dzia∏aniu

palenia, stresów, niew∏aÊciwej diety.W rezultacie

w organizmie tworzà si´ wolne rodniki - akty-

wne szkodliwe moleku∏y, majàce tylko jeden

elektron, niszczàce tkank´ komórkowà. Z cza-

sem te niszczàce procesy uszkadzajà tkanki i

organy, zwi´kszajà prawdopodobieƒstwo

zachorowaƒ i przedwczesnego starzenia si´. I

wtedy w∏aÊnie naszemu organizmowi na pomoc

przychodzà naturalne antyoksydanty (przeciwut-

leniacze), neutralizujàce wolne rodniki, przeksz-

ta∏cajàce je w mniej szkodliwe dla zdrowia ele-

menty, ograniczajàce zwi´kszanie si´ ich liczby.

JednoczeÊnie wzrastajà si∏y obronne samych

komórek, wzmacnia si´ system immunologiczny,

zmniejsza ryzyko chorób onkologicznych.

Firma VIVASAN przedstawia wyjàtkowy

produkt - Zielonà herbat´ w tabletkach z mi´tà

pieprzowà, której g∏ównà zaletà jest to, i˝

uzyskano jà w postaci wyciàgu z liÊci specjalnà

metodà ekstrakcji (tzw. "kwintesencja"). Jest to

niezwykle skoncentrowany produkt w formie

tabletek. SkutecznoÊç jednej tabletki równa si´

kilku fili˝ankom herbaty zielonej.

Zielona herbata z mi´tà pieprzowà VIVASAN jest

skutecznà bronià w walce z wolnymi rodnikami. G∏ównà rol´

odgrywa tutaj kompleks witamin - przeciwutleniaczy i selen w

postaci zwiàzku bioorganicznego.

W∏aÊnie kombinacja przeciwutleniaczy - selenu, witamin E i
C zdolna jest do ca∏kowitej neutralizacji ró˝nych typów wol-

nych rodników i zapobiegania przedwczesnemu starzeniu si´,

procesom zapalnym i onkologicznym.

Selen - jeden z wa˝niejszych mikroelementów niezb´dnych

naszemu organizmowi. W kompleksie z witaminami A i E

chroni przed chorobami onkologicznymi, niszczy substancje

szkodliwe dla organizmu. Dzia∏a jako silny przeciwutleniacz -

zapobiega tworzeniu si´ wolnych rodników, niszczàcych b∏ony

komórkowe. Selen potrzebny jest do produkcji bia∏ek, do nor-
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malnego funkcjonowania wàtroby i uk∏adu wydzielania

wewn´trznego. Podnosi odpornoÊç. Sprzyja usuwaniu z orga-

nizmu metali ci´˝kich, w tym kadmu i o∏owiu, dlatego

potrzebny jest palaczom i mieszkaƒcom wielkich miast.

M´˝czyêni potrzebujà sta∏ej obecnoÊci selenu w organizmie,

gdy˝ w po∏àczeniu z cynkiem pobudza on syntez´ m´skich

hormonów p∏ciowych i jest niezb´dny dla utrzymania

sprawnoÊci seksualnej.

Tokoferol (witamina E). Stymuluje aktywnoÊç mi´Êni i

funkcje gruczo∏ów p∏ciowych, sprzyja nagromadzeniu w

wàtrobie witamin rozpuszczalnych w t∏uszczach. Nazywajà jà

tak˝e witaminà m∏odoÊci i zdrowia. Jego niedobór pogarsza

kondycj´ skóry. Chroni b∏ony komórkowe przed uszkodzeni-

ami, wzmacnia naczynia krwionoÊne, obni˝a ryzyko

zakrzepów. Kontroluje proces powstawaniu wolnych rod-

ników, gdy˝ przenikajàc do b∏on komórkowych, usuwa je z

organizmu. Chroni ró˝ne organy przed zmianami tkanek,

przed szybkim rozwojem mia˝d˝ycy, chorób onkologicznych i

sercowo - naczyniowych.

Kwas askorbinowy (witamina C). BezpoÊrednio przyczy-

nia si´ do wzmocnienia si∏ obronnych organizmu, normalizuje

przenikalnoÊç naczyƒ. Uczestniczy w przemianie w´glo-

wodanowej i bia∏kowej, reguluje poziom cholesterolu, wzmac-

nia odpornoÊç. Niedobór tej witaminy mo˝e prowadziç do

krwotoków wewn´trznych, z∏ego gojenia si´ ran, wolnego

przyrostu w∏osów.Witamina C jest tak˝e przeciwutleniaczem.

Beta karoten (prowitamina A). èród∏o witaminy A w

organizmie.Ale w porównaniu z witaminà A wykazuje wi´kszà

aktywnoÊç biologicznà. Optymalna iloÊç beta karotenu

wzmacnia naturalnà odpornoÊç organizmu, szczególnie na

zazi´bienia i choroby onkologiczne. Chroni organizm przed

niszczàcym dzia∏aniem wolnych rodników, które pojawiajà si´

na skutek promieniowania UV, niezbilansowanej diety, palenia

papierosów, a nawet otaczajàcego nas miejskiego powietrza.

Wskazany w zaburzeniach przemiany materii. schorzeniach

sercowo - naczyniowych, chorobach wàtroby.

Zielona herbata polecana jest tak˝e kobietom w

cià˝y. Dostarcza im bowiem bardzo w tym okresie

potrzebnych mikroelementów miedzi i cynku, nor-

malizujàc przebieg cià˝y. Nie ma przeciwwskazaƒ!

Sposób u˝ycia:

doroÊli i dzieci powy˝ej 12 lat - po 1 tabletce 3 razy dziennie
po jedzeniu ssaç lub ˝uç. Poleca si´ stosowanie przez 3 miesi-
ace, bez przerwy. Przy nadcisnieniu przyjmowac po 1/2 tablet-
ki 2 - 3 razy dziennie.

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

wyciàg zielonej herbaty, wyciàg mi´ty pieprzowej, dro˝d˝e
selenowe, kwas askorbinowy (witamina C), witamina E, beta
karoten (prowitamina A), sorbit.
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Witaminy i

mikroelementy

w 1 tabletce

(1,34 g)

% zalecanej

dawki dobowej

na 3 tabletki

Witamina C 17,9 mg 82%

Witamina E 2,9 mg 89%

Beta karoten

(prowitamina A)
1,1 mg 54%

Selen 6,7 mg 29%

Wiek: Dawka: Sposób u˝ycia:

1 - 6 lat po 1/4 tabletki
2 - 3 razy dziennie
ssaç po jedzeniu,

przyjmowaç przez 1
- 3 miesi´cy

6 - 12 lat po 1/2 tabletki
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OCET JAB¸KOWY 
w tabletkach

W∏aÊciwoÊci lecznicze octu jab∏kowego

znane sà od wieków. LegioniÊci rzymscy

podczas wypraw wojennych pili wod´ z

octem. Napój ten doskonale gasi∏ pragnie-

nie w palàcym s∏oƒcu podbijanych prow-

incji, a jednoczeÊnie stanowi∏ profilaktyk´

przed chorobami zakaênymi.

• Ocet znany by∏ te˝ w staro˝ytnym Egipcie, gdzie mia∏

sta∏e miejsce w apteczce ka˝dego lekarza. Egipcjanie

przemywali nim rany, dawali d picia zakaênie chorym,

stosowali w kuchni. Kleopatra uwa˝a∏a ocet jab∏kowy

za jeden z wa˝niejszych Êrodków, s∏u˝àcych do

zachowania zdrowia i urody. Podczas obfitych uczt

królowa niczego sobie nie ˝a∏owa∏a, próbujàc

ka˝dego dania. Na koniec uczty s∏u˝àce przynosi∏y jej

kryszta∏owy puchar z octem jab∏kowym, w po∏owie

rozcieƒczonym wodà. Na poczàtku XIX w. geniusz

poezji angielskiej George Byron z∏o˝y∏ pok∏on przed

octem: zm´czony i przesycony sta∏ym ucztowaniem

przeszed∏ na wiejskà diet´ - suchary z ciemnego

chleba i rozcieƒczony ocet jab∏kowy. Pos∏u˝y∏o mu to

- schud∏ znacznie i napisa∏ wspania∏e dzie∏o (Childe

Harold), potwierdzajàc tez´, i˝ prawdziwy talent

powinien g∏odowaç.

Co zawiera ocet jab∏kowy, co da∏o mu takà po-

pularnoÊç u wielu narodów w ró˝nych epokach?

OczywiÊcie unikalne lecznicze w∏aÊciwoÊci i

zadziwiajàcy sk∏ad.

• Przede wszystkim, wszystkie po˝yteczne substancje
zawarte w jab∏kach, bez ˝adnego uszczerbku prze-
chodzà w ocet jab∏kowy. O wartoÊci jab∏ek nie ma

co mówiç, wszyscy jà znajà. Angielskie przys∏owie
mówi: "Jedno jab∏ko dziennie, uchroni ci´ od
lekarzy". W occie jab∏kowym jest oko∏o 20
najwa˝niejszych substancji mineralnych i mikroele-
mentów, a tak˝e kwasy octowy, mlekowy i
cytrynowy, cenne substancje balastowe, ca∏y szereg
enzymów i aminokwasów.

• Du˝à rol´ w powrocie organizmu do zdrowia
odgrywa sk∏adnik octu jab∏kowego - pektyna. Jest to
substancja balastowa, poprawiajàca procesy tra-
wienia i pe∏niàca szereg po˝ytecznych funkcji w
organizmie: obni˝a poziom cholesterolu we krwi,
poprawia stan naczyƒ krwionoÊnych, zapobiega
mia˝d˝ycy, nadciÊnieniu, itp.

Ocet jab∏kowy zawiera tak˝e witamin´ E (tokoferol), o

której mówiliÊmy wy˝ej (patrz: Zielona herbata w tabletkach),

uwa˝ana za jeden z najsilniejszych przeciwutleniaczy neutral-

izujàcych szkodliwe dzia∏ania wolnych rodników. Jak ju˝

wiemy, mogà one byç przyczynà przedwczesnego starzenia

si´, zaburzeƒ systemu immunologicznego, chorób sercowo -

naczyniowych, zaçmy i chorób onkologicznych.

• W wielu potrawach kuchni narodowej ró˝nych kra-
jów ocet jab∏kowy u˝ywany jest jako dodatek do
sa∏atek i daƒ mi´snych. Przyspiesza trawienie,
pobudza wydzielanie soków ˝o∏àdkowych i syntez´
enzymów trawiennych, usuwa z∏ogi i pomaga
rozszczepiaç t∏uszcze. Rezultat to obni˝enie wagi.

• Jednak nie wszyscy mogà stosowaç ocet w czystej
postaci (np. w chorobach ˝o∏àdka). W zwiàzku z
tym firma VIVASAN opracowa∏a ca∏kowicie unikalny
preparat, zwierajàcy nie tylko po˝yteczny dla
zdrowia ocet jab∏kowy w niezb´dnej iloÊci, ale te˝
10 cennych witamin i wa˝nych substancji mineral-
nych (potas, sód, wapƒ, magnez, ˝elazo, chlor, siarka,
fosfor i inne), ∏atwo przyswajane przez organizm.

Preparat ten - ocet jab∏kowy w tabletkach -

pomo˝e rozwiàzaç wiele problemów,

zwiàzanych ze zdrowiem i samopoczuciem.
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• Opierajàc si´ na dawnych recepturach, w których
ocet jab∏kowy stosowano razem ze zsiad∏ym
mlekiem (w takiej postaci najskuteczniej usuwa z
organizmu toksyny i z∏ogi), specjaliÊci laboratorium
VIVASAN uzupe∏nili sk∏ad preparatu serwatkà w
proszku o du˝ej zawartoÊci cennego bia∏ka i sub-
stancji mineralnych (wapƒ, fosfor), zapobiegajàcym
osteoporozie.

Prócz tego ocet jab∏kowy w tabletkach zawiera cukier
gronowy, dostarczajàcy energii.

W∏aÊciwoÊci:

- usuwa z∏ogi, oczyszcza organizm i redukuje wag´,
- konieczne uzupe∏nienie programu przeciw cellulitowi,
- reguluje trawienie (szczególnie przy zaparciach),
- pobudza wydzielanie soków ˝o∏àdkowych, normalizuje

kwasowoÊç,
- zapobiega rozmna˝aniu si´ bakterii gnilnych w jelitach,
- stymuluje prac´ nerek, profilaktyka osteoporozy, 
- normalizuje krà˝enie ˝ylne, korzystnie wp∏ywa na skór´,
- pomaga w zapaleniu i bólu gard∏a,
- polepsza samopoczucie, dzia∏a tonizujàco.

Stosowanie:

Kuracja profilaktyczne: DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia
po 1 tabletce 3 razy dziennie po posi∏ku przez kilka miesi´cy

Kuracja lecznicza: 6 - 8 tabletek dziennie przez 14 dni, potem
przejÊç na dawki profilaktyczne. Tabletki nale˝y ssaç lub ˝uç.
Zalecana dawka dobowa pokrywa zapotrzebowanie organiz-
mu na wszystkie witaminy i mikroelementy. 

NNiiee  zzaalleeccaa  ssii´́  cchhoorryymm  nnaa  ccuukkrrzzyycc´́!!      

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

cukier gronowy, ocet jab∏kowy w proszku, serwatka w
proszku, jab∏ko w proszku, witaminy (C, E, B1, B2, B6, B12,
kwas pantotenowy, kwas foliowy, biotyna, niacyna). 
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w 1 tabletce

(1,5g)

% zalecany

dawki

dobowej

Witamina B1 0,8 mg 16%

Witamina B2 0,10 mg 16%

Witamina B6 0,12 mg 18%

Witamina B12 0,06 ?g 6%

Witamina C 3,60 mg 6%

Witamina E 0,60 mg 15,4%

Biotyna 9,0 mg 16,2%

Kwas pan-

totenowy
0, 36 mg 15,4%

Niacyna 1,1 mg 18%

Kwas foliowy 12 ?g 18%

Wiek: Dawka: Sposób u˝ycia:

2 - 6 lat po 1/4 tabletki
2 - 3 razy dziennie
ssaç po jedzeniu

,przyjmowaç przez 1
- 3 miesi´cy

6 - 12 lat po 1/2 tabletki
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Zestaw witamin A - Z
kompakt "ALL DAY FIT"

Witaminy A - Z w tabletkach "All Day

Fit" to aktywny kompleks witaminowo -

mineralny o dzia∏aniu ogólno - wzmacnia-

jàcym, dzia∏a normalizujàco na procesy

przemiany zachodzàce w organizmie, ma

wzmocnionà funkcj´ przeciwutleniajàcà,

uzupe∏nia niedobór witamin, makro- i

mikroelementów. Poprawia odpornoÊç,

zapobiega rozwojowi chorób onkolog-

icznych, korzystnie wp∏ywa na uk∏ad ner-

wowy, narzàdy wzroku, stawy, tworzenie

si´ krwi, usuwajàc negatywne skutki

chemio- i radioterapii, oraz zapobiegajàc

przedwczesnemu starzeniu.

Swoje dzia∏anie "A - Z kompakt" zawdzi´cza 27

witaminom i minera∏om:

Witaminy:
Beta - karoten (witamina A - octan retinolu) wspó∏dzia∏a z

opsynami siatkówki oka, bierze udzia∏ w tworzeniu pigmentów

wzrokowych, zapewnia normalne widzenie kolorowe i po

zmierzchu, zapewnia jednolitoÊç tkanek nab∏onkowych, regulu-

je wzrost koÊci.

Kwas askorbinowy (witamina C) uczestniczy w syntezie

kolagenu, przekszta∏caniu przez organizm kwasu foliowego i

˝elaza, gra wa˝na rol´ w syntezie hormonów steroidowych i

katecholamin, wzmacnia naczynia krwionoÊne, stymuluje

odpornoÊç, chroni przed dzia∏aniem wolnych rodników.

Octan tokoferolu (witamina E) ma w∏aÊciwoÊci przeciwutle-

niajàce, stymuluje powstawanie substancji mi´dzykomórkowej,

w∏ókien kolagenowych i elastynowych w tkance ∏àcznej i mi´Êni

g∏adkich w Êcianach naczyƒ krwionoÊnych i dróg trawiennych.

Tiamina (witamina B1) w organizmie wyst´puje w postaci

koenzymu, bierze udzia∏ w przemianie w´glowodanów, pro-

dukcji acetylocholiny, poprawia przewodzenie impulsów ner-

wowych przez neurony.

Ryboflawina (witamina B2) uczestniczy w systemie oddycha-

nia komórkowego i odbioru wzrokowego, poprawia stan skóry.

Pirydoksyna (witamina B6) zapewnia przekszta∏canie

aminokwasów i syntez´ neuroprzekaêników, poprawia stan

skóry i Êluzówek, zapobiega zapaleniom nerwów i anemii.

Cyjanokobalamina (witamina B12) stymuluje syntez´

nukleotydów, produkcj´ erytrocytów i komórek os∏aniajàcych

nerwy (komórek glejowych), wzrost organizmu, zapobiega

zapaleniom nerwów i anemii.

Biotyna (witamina H) uczestniczy w przekszta∏caniu

w´glowodanów i kwasów t∏uszczowych, zapobiega wypadaniu

w∏osów i ∏ojotokowi.

Kwas foliowy (witamina B9) bierze udzia∏ w produkcji ery-

trocytów, aminokwasów, kwasów nukleinowych, zapewnia

syntez´ bia∏ka, nie dopuszcza do anemii, podwy˝sza jakoÊç

∏o˝yska, popoprawia jakoÊç i tempo wzrostu szybko

namna˝ajàcych si´ komórek (krwi, p∏ciowych).

Pantotenat wapnia (witamina B5) jest cz´Êcià koenzymu

A, bioràcego udzia∏ w procesie utleniania t∏uszczy i

w´glowodanów. Uczestniczy w procesach przemiany bia∏ek,

t∏uszczy i w´glowodanów.

Nikotynamid (witamina PP) - warunkuje procesy oddychania

tkankowego,przemiany t∏uszczy i w´glowodanów,obni˝a poziom

cholesterolu, rozszerza naczynia t´tnicze, poprawia krà˝enie.

Octan kalcyferolu (witamina D3) reguluje przemian´

wapnia i fosforu, poprawia przyswajanie wapnia z przewodu

pokarmowego, formuje struktury tkanki kostnej.

Filochinon (fitomenadion, witamina K1) uczestniczy w

procesie krzepni´cia krwi, pobudza wàtrob´ do produkcji pro-

trombiny, wzmaga perystaltyk´ mi´Êni ˝o∏àdka i jelit, bierze

udzia∏ w oddychaniu komórkowym ,wspomaga funkcje serca i

wàtroby.
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Makroelementy:
Wapƒ - jest podstawowym sk∏adnikiem tkanki kost-

nej, stabilizuje b∏ony komórkowe, jest niezb´dny

do normalnego pobudzenia tkanki nerwowej i

skurczy mi´Êni. Wapƒ jest aktywatorem szeregu

enzymów i hormonów, najwa˝niejszym ele-

mentem systemu krzepni´cia krwi, reguluje prze-

puszczalnoÊç b∏on komórkowych, dzia∏a antystre-

sowo, pomaga w usuwaniu z organizmu soli met-

ali ci´˝kich i pierwiastków promieniotwórczych.

Jest antyoksydantem i antyalergenem.

Fosfor wchodzi w sk∏ad nukleotydów i kwasów

nukleinowych, bierze udzia∏ w procesie podzia∏u i

wzrostu komórek, kodowania, przechowywania i

u˝ycia informacji genetycznej. Jest centralnym ogni-

wem przemiany materii, zapewnia przep∏yw impul-

sów nerwowych i skurcze mi´Êni.

Magnez jest raz me z wapniem podstawà tkanki

kostnej. Obni˝a poziom cholesterolu i ciÊnienie

t´tnicze, zmniejsza negatywne efekty menopauzy

u kobiet.

Potas pomaga usuwaç z organizmu t∏uszcze, jest

niezb´dny do skurczy mi´Êni, zapewnia przewodze-

nie impulsów nerwowych, koryguje iloÊç zasad we

krwi, uczestniczy w przemianie glukozy w glikogen,

reguluje rytm serca.

Dodatki 
biologiczne 

Niezb´dne Mikroelementy:
Selen: stymuluje odpornoÊç, wspomaga syntezà przeciwcia∏,

jest silnym antyoksydantem, chroni komórki i zapobiega

uszkodzeniom DNA< chroni chromosomy przed zamieszcze-

niem, kontroluje normalnà dzia∏alnoÊç komórek, zapobiega

rozwojowi nowotworów. W przypadku niedoboru witaminy

E w po˝ywieniu unieszkodliwia wolne rodniki, sprawiajàc, ˝e

sà nietoksyczne. Kontroluje produkcj´ hormonu tarczycy tri-

jodtyroniny, regulujàc tym samym przemian´ materii.

Wspomaga tworzenie erytrocytów, podtrzymuje i wyd∏u˝a

aktywnoÊç seksualnà, chroni mi´sieƒ sercowy od procesów

dystroficznych, zapobiega artymii i niedoczynnoÊci serca.

Zapobiega bezp∏odnoÊci i zatrzymaniu wzrostu i rozwoju.

Cynk wchodzi w sk∏ad ponad 200 enzymów, uczestniczy w

procesach oddychania, przemiany bia∏ek i nukleotydów,

poprawia odpornoÊç. Jest niezb´dny do syntezy kolagenu,

reguluje wra˝liwoÊç smakowà i w´chowà, chroni wàtrob´ od

uszkodzeƒ chemicznych, jest niezb´dny w formowaniu koÊci,

paznokci i w∏osów. Zapobiega aktywnoÊci wolnych rod-

ników, wspomaga regeneracj´ erytrocytów i hemoglobiny,

wzmaga dzia∏anie witaminy A i kwasu foliowego. U m´˝czyzn

uczestniczy w syntezie hormonów p∏ciowych. Pozytywnie

wp∏ywa na stan prostaty (profilaktyka gruczolaka prostaty) i

na potencj´. Wraz z witaminami A i C zapobiega obni˝eniu

odpornoÊci, stymuluje syntez´ przeciwcia∏ i przeciwdzia∏a

infekcjom wirusowym.

Chrom reguluje poziom cukru we krwi, obni˝a zapotrze-

bowanie organizmu na insulin´, poprawia proces przenikania

glukozy do wn´trza komórek, mo˝e zastàpiç jod w tarczycy

przy deficycie tego pierwiastka, normalizujàc w ten sposób

funkcj´ gruczo∏u. Obni˝a poziom cholesterolu, triglicerydów

i ryzyko mia˝d˝ycy.

Molibden pe∏ni wa˝na rol´ w procesie przemiany bia∏ek,

uczestniczy w unieszkodliwianiu substancji toksycznych w

wàtrobie, zapobiega powstawaniu rakotwórczych nitroza-

min, zatrzymujàc fluor, zapobiega próchnicy.

Mangan jest elementem strukturalnym wielu enzymów.

Uczestniczy w przemianie w´glowodorów, regulujàc poziom

glukozy we krwi i normalizujàc wytwarzani insuliny. Bierze

udzia∏ w formowaniu tkanki kostnej i ∏àcznej, ma du˝y wp∏yw

na rozwój i prac´ organów krwiotwórczych, rozwój p∏ciowy

i funkcje seksualne.

Miedê bierze udzia∏ w tworzeniu krwi, korzystnie wp∏ywa na

koloryt skóry i wra˝liwoÊç smakowà. Jest mocnym antyoksy-

dantem. Poprawia stan stawów w zapaleniach i innych

chorobach stawów. Zmniejsza aktywnoÊç nadnerczy (pro-

dukujàcych adrenalin´), obni˝a poziom cukru we krwi i

kwasy moczowego w tkankach u chorych na cukrzyc´.

Miedê jest zalecana przy niedoczynnoÊci tarczycy.

˚elazo wchodzi w sk∏ad hemoglobiny erytrocytów. Zapewnia

transport tlenu do tkanek i oddychanie komórkowe.

Uczestniczy w syntezie hormonów tarczycy. Poprawia

odpornoÊç, zapobiega anemii.

Jod - miejscem najwi´kszej koncentracji tego pierwiastka jest

tarczyca. Bierze udzia∏ w syntezie hormonów tyroskyny i tri-

jodotyroniny, które kontrolujà wszystkie typy przemiany

materii, a przede wszystkim wymian´ tlenu i ciep∏a. Stymuluje

syntez´ bia∏ka, poprawia odpornoÊç i podwy˝sza mo˝liwoÊci

umys∏owe. Jod zalecany jest przy wolu endemicznym.

Tabletki A - Z kompakt "ALL DAY FIT" majà

wyraêne dzia∏anie przeciwutleniajàce, chroniàc

komórki przed uszkodzeniem. Przy tym

podwy˝szajà poziom adaptacji komórek,

wytrzyma∏oÊci organizmu na czynniki streso-

genne i odpornoÊç na przezi´bienia.

Spowalniajà proces starzenia si´.

Zastosowanie: zalecane w charakterze Êrodka

ogólno - wzmacniajàcego i tonizujàcego we

wszystkich rodzajach awitaminozy, deficycie

niezb´dnych mikroelementów, obni˝eniu

odpornoÊci, w czasie rehabilitacji po przeby-

tych chorobach, ingerencjach chirurgicznych,

chorobach narzàdu wzroku, chorobach krwi,

stawów, uk∏adu nerwowego i sercowo -

krà˝eniowego, a tak˝e w celu profilaktyki
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chorób onkologicznych, w czasie chemio- i

radioterapii, w celu zapobiegania przedwczes-

nemu starzeniu, dla sportowców.

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja sk∏adników. 

Dawkowanie:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia - przyjmowaç po 1
tabletce 1 raz dziennie przed po∏udniem w czasie jedzenia. W
razie koniecznoÊci, dawk´ mo˝na zwi´kszyç do 2 tabletek dzi-
ennie. Czas trwania kuracji - 1 miesiàc, przerwy mi´dzy
kuracjami 1 - 1,5 miesiàca. 

Dawkowanie u dzieci:

Sk∏ad:

witaminy: A, beta karoten, C, E, B1, B2, B6, B12, K1, nikoty-
namid, pantotenat wapnia, kwas foliowy, biotyna; makroele-
menty: wapƒ, fosfor, magnez, potas, sód, chlor; mikroelemen-
ty: jod, mangan, chrom (III), selen, molibden, miedê, cynk,
˝elazo (ii), krzem; inne: sacharoza. 

Tabela witamin i minera∏ów:
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Witaminy: w 1 tabletce:

% zalecany

dawki

dobowej

Witamina E 10 mg 100%

Witamina D3 5 mg 100%

Witamina B6 2 mg 100%

kwas foliowy 200 mg 100% 

Biotyna 150 mg 100% 

niacyna (askorbat

nikotynamidu)
18 mg 93% 

Witamina B1 1,6 mg 89%

Witamina C 60 mg 86%

Pantotenat 6 mg 86%

Witamina A (w tym

25% jako beta

karoten)
800 mg 80%

Witamina B12 1 mg 33%

Witamina K1 30 mg 30%

Substancje mineralne:

Jod (jodek wapnia) 100 mg 67%

˝elazo (fumarat) 5 mg 36%

selen (selenek sodu) 25 mg 36%

miedê (tlenek) 1 mg 33%

cynk (tlenek) 5 mg 33%

magnez (tlenek) 100 mg 29%

mangan (siarczan) 1 mg 20%

wapƒ (fosforan) 162 mg 16%

chrom (chlorek) 25 mg 13%

fosfor 125 mg 12%

molibden (molibdat

sodu) 
25 mg 10%

Wiek: Dawka: Sposób u˝ycia:

2 - 3 lata 1/4 tabletki

1 raz dziennie w
czasie jedzenia3 - 6 lat 1/3 tabletki

6 - 12 lat 1/2 tabletki
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Kapsu∏ki wzmacniajàce
w∏osy i paznokcie

MIGLIORIN
W∏osy, jak ˝aden inny organ, odzwiercie-

dlajà procesy zachodzàce w organizmie

przez ca∏e lata.W∏osy pomagajà zdiagno-

zowaç chroniczne choroby i stany,

zapowiadajàce chorob´. Jest zrozumia∏e, i˝

zmiana kondycji w∏osów - to nie tylko

kwestia kosmetycznych uchybieƒ, ale i

sygna∏ niekorzystnych zmian w orga-

nizmie.To samo mo˝na powiedzieç o

paznokciach. Nieraz sà s∏abe, ∏amliwe, êle

rosnà. Zazwyczaj stanowi to sygna∏, i˝

organizmowi brakuje niezb´dnych wita-

min lub mikroelementów.

Proponowany przez firm´ VIVASAN roÊlinny

preparat NUTRIKAP nie tylko dostarcza orga-

nizmowi wszystkie niezb´dne substancje do

wzrostu w∏osów i paznokci, normalizuje te˝

przemian´ minera∏ów w organizmie, co ma

korzystny wp∏yw na stan skóry. I jest nadzwyczaj

wa˝ne, gdy˝ zaburzenie wymiany mineralnej le˝y

u podstaw wielu chronicznych schorzeƒ. Chodzi

przede wszystkim o pierwiastki niezb´dne do

˝ycia, takie jak cynk, krzem, wapƒ, ˝elazo, mag-

nez. Ich zawartoÊç w organizmie jest bardzo

niewielka - dziesiàte, setne, tysi´czne u∏amki

grama, a rola - ogromna - sà one sk∏adnikami

fermentów, hormonów, kompleksów bia∏kowych

i sà niezb´dne dla wielu procesów przemiany w

organizmie. Firma VIVASAN proponuje nowy

skuteczny preparat - Migliorin w kapsu∏kach,

który zapewnia normalnà przemian´ materii w

tkance ∏àcznej i poprawia proces formowania

si´ skóry, w∏osów, koÊci i paznokci.

• Najwa˝niejszymi komponentami preparatu sà

ekstrakty skrzypu i prosa, zawierajàce du˝à iloÊç

kwasu krzemowego, niezb´dnego w powstawaniu i

roÊni´ciu w∏osów i paznokci. Dzi´ki swemu roÊlin-

nemu pochodzeniu, kwas krzemowy jest zwiàzany

z substancjami organicznymi komórek roÊlin,

dzi´ki czemu jest ∏atwiej przyswajalny przez orga-

nizm i ∏atwiej w∏àczyç go w proces syntezy bia∏ka -

keratyny, b´dàcego podstawowym sk∏adnikiem

komórek w∏osów i paznokci. Skrzyp polny i proso

wzmacniajà paznokcie i nadajà w∏osom

spr´˝ystoÊç i si∏´.

• Szczególnà rol´ w formowaniu pe∏nocennej kera-

tyny pe∏ni witamina B5 (pantotenat wapnia). Jest

cz´Êcià sk∏adowà koenzymu A, który bierze udzia∏

w procesach przemiany bia∏ek, t∏uszczy i

w´glowodanów, reguluje przemian´ komórek

skóry, dzi´ki czemu aktywnie wp∏ywa na proces

formowania si´ komórek skóry i tkanek w∏osów 

i paznokci.

BBaarrddzzoo  wwaa˝̋nnyymm  sskk∏∏aaddnniikkiieemm  kkaappssuu∏∏eekk  MMiigglliioorriinnuu  

jjeesstt  LL  --  ccyyssttyynnaa  --  aammiinnookkwwaass  zzaawwiieerraajjààccyy  ssiiaarrkk´́,,  kkttóórryy

wwcchhooddzzii  ww  sskk∏∏aadd  kkeerraattyynnyy..  LL  --  ccyyssttyynnaa  zzaappeewwnniiaa

eellaassttyycczznnooÊÊçç,,  sspprr´́˝̋yyssttooÊÊçç  ii  tteekkssttuurr´́  sskkóórryy..  AAkkttyywwiizzuujjee

ooddppoorrnnooÊÊçç,,  ssppoowwaallnniiaa  pprroocceess  ttwwoorrzzeenniiaa  ssii´́  ssttaarrcczzyycchh

ppllaamm  ppiiggmmeennttoowwyycchh  nnaa  sskkóórrzzee..  

Inny niezastàpiony aminokwas zawierajàcy siark´ to L - meto-
nina, która wspomaga syntez´ choliny, dzi´ki czemu obni˝a

ryzyko ot∏uszczenia wàtroby w czasie wielu ró˝nych chorób,
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zapobiega mia˝d˝ycy. Aktywizuje dzia∏anie szeregu hor-

monów i enzymów, wspomaga system immunologiczny,

spowalnia proces tworzenia starczych plam pigmentowych

na skórze. L - metonina jest êród∏em siarki, niezb´dnym ele-

mentem poprawiajàcym tworzenie si´ bia∏ek skóry, w∏osów,

paznokci.

Lecytyna, jeden ze sk∏adników Migliorinu, to fosfolipid

niezb´dny dla normalizacji funkcjonowania wa˝nych dla

˝ycia organów - mózgu, wàtroby, serca. Zawdzi´czamy jej

jednolità struktur´ b∏on komórkowych, chroni komórki

wàtroby przed gromadzeniem zb´dnego t∏uszczu.

Zapobiega mia˝d˝ycy i poprawia stan skóry w ∏uszczycy i

alergicznych chorobach skóry.

Olejek kie∏ków pszenicy jest bogatym êród∏em witaminy E,

o silnym dzia∏aniu przeciwutleniajàcym. Stabilizujàc b∏ony

komórkowe, wzmacnia struktur´ komórek. JednoczeÊnie

olejek kie∏ków pszenicy stymuluje proces formowania sub-

stancji mi´dzykomórkowej, keratyny w∏ókien kolagenowych

i elastynowych tkanki ∏àcznej, a tak˝e mi´Êni g∏adkich uk∏adu

pokarmowego i naczyƒ krwionoÊnych.

Rafinowany olejek sojowy wyró˝nia si´ wysokà zawartoÊcià

niezastàpionych kwasów t∏uszczowych omega - 3 kwasu

linolenowego, oleinowego, linolowego, usprawniajàcych

mechanizmy adaptacyjne komórek. Poprawia procesy

przemiany w komórkach skóry, zapobiega ich starzeniu, pow-

strzymuje proces nadmiernego rogowacenia komórek,wspo-

maga gojenie si´ skóry w ∏uszczycy i innych alergicznych

chorobach skóry. Ma wspania∏e w∏aÊciwoÊci od˝ywcze. Olej

uzyskiwany z soi nie modyfikowanej genetycznie.

Migliorin w kapsu∏kach powstrzymuje proces

wypadania w∏osów, dostarcza organizmowi sub-

stancji niezb´dnych do wzrostu w∏osów, wspo-

maga odbudow´ struktury zniszczonych

w∏osów i paznokci, dostarcza organizmowi

krzemu, który jest niezb´dny do roÊni´cia i

utrzymania zdrowego stanu koÊci, skóry,

w∏osów i paznokci. Chroni organizm przed

promieniowaniem UV, zaleca si´ stosowanie

kapsu∏ek nie tylko w przypadku problemów z

w∏osami i paznokciami, ale tak˝e w czasie cià˝y

(wzbogaca organizm w witaminy i mirkoele-

menty), w profilaktyce próchnicy, w z∏amaniach

(sprzyja zrastaniu si´ koÊci), w osteoporozie.

MIGLIORIN - to zdrowe pi´kne w∏osy, mocne

d∏ugie paznokcie, wspania∏a skóra i doskona∏e

samopoczucie!

Sposób u˝ycia:

DoroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia - przyjmowaç codzien-
nie po 2 kapsu∏ w czasie jedzenia popijajàc wodà. D∏ugoÊç
kuracji - 3 miesiàce lub wi´cej. Dzieci od 6 do 12 lat - po 1
kapsu∏ce 1 raz dziennie.

Sk∏ad:

ekstrakt prosa, L - cystyna, olejek kie∏ków pszenicy, L -
metionina, ekstrakt skrzypu (17,7%), lecytyna sojowa, olej
sojowy, pantotenat wapnia, keratyna, sorbitol.

MIGLIORIN - to zdrowe pi´kne w∏osy, mocne

d∏ugie paznokcie, wspania∏a skóra i doskona∏e

samopoczucie!
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4. Przyprawy warzywne z zawartoÊcià jodu
Szczególne miejsce 

w ˝yciowych czynnoÊciach
organizmu zajmuje jod.

Jako aktywny sk∏adnik hor-
monów, jod wchodzi w

reakcje z innymi gruczo∏ami
wewn´trznego wydzielania,
ma silne dzia∏anie na prze-

mian´ bia∏kowà, t∏uszczowà,
w´glowodanowà, na równo-

wag´ wodno - solnà. Ale
najwa˝niejszà i niezastàpionà
cechà jodu jest to, i˝ jest on

jedynym mikroelementem
uczestniczàcym w produkcji
hormonów tarczycy - tyro-

ksyny i trijodotyroniny.

Tarczyca to naturalna tarcza, chroniàca nas przed

chorobami. I jeÊli z jakichkolwiek przyczyn tarcza ta

ulega zniszczeniu, to s∏abnie odpornoÊç i stajemy

si´ bezbronni wobec ró˝norakich niesprzyjajàcych

dzia∏aƒ, nie mo˝emy oprzeç si´ groênym

chorobom.

Niedobór jodu w organizmie prowadzi do

os∏abienia funkcji tarczycy, co charakteryzuje si´

obni˝eniem odpornoÊci na infekcje, oty∏oÊcià,

pogorszeniem stanu w∏osów i paznokci, jak

równie˝ rozwojem choroby - endemicznego wola

(choroby Basedowa). D∏ugotrwa∏y niedobór jodu

jest czynnikiem ryzyka raka tarczycy i piersi.

Wole endemiczne najcz´Êciej wyst´puje w

regionach, gdzie zawartoÊç jodu w wodzie pitnej i

produktach spo˝ywczych utrzymuje si´ na niskim

poziomie. Do takich obszarów nale˝à np. rejony

górskie (zaopatrujàce si´ g∏ownie w nie zawiera-

jàcà jodu wod´ Êniegowà), rozwini´te kraje

europejskie z przewa˝ajàcà dietà mi´snà (Niemcy,

Szwajcaria,Austria, itp.). Szczególnie z powodu

braku jodu w organizmie cierpià mieszkaƒcy wiel-

kich metropolii i regionów przemys∏owych (tak˝e

wielkie miasta, rejony górskiej), a to ze wzgl´du na

zanieczyszczone Êrodowisko naturalne i po˝ywie-

nie ubogie w jod. G∏ówne êród∏a jodu to ryby

morskie, algi, owoce morza. Du˝o jodu jest te˝ w

roÊlinnym pokarmie. Dlatego mieszkaƒcy W∏och

czy Francji, tradycyjnie jedzàcy du˝o morskich ryb

i owoców morza, praktycznie nie cierpià na wole.

OczywiÊcie, powy˝sze produkty nie

sà dla nas produktami codziennego

spo˝ycia i nie mogà stanowiç skutecznej

profilaktyki niedoboru jodu. Ponadto,

obróbka termiczna i przechowywanie

powoduj´ 20 - 60% straty jodu.

Bioràc pod uwag´ istniejàce warun-

ki dla powstania niedoborów jodu, firma

VIVASAN opracowa∏a nowe dodatki

spo˝ywcze do sta∏ego stosowania, w natu-

ralny sposób wzbogacone jodem i innymi

po˝ytecznymi makro- i mikroelementami.

Sà to suche warzywne przyprawy

VIVA VEGETABLE i sól morska z zio∏ami,

które, poza wszystkim innym, sà wysoce

skutecznym Êrodkiem w leczeniu zaburzeƒ

funkcji tarczycy i zwiàzanych z tym

schorzeƒ (wole endemiczne, os∏abienie

odpornoÊci, oty∏oÊç, itp.), a tak˝e ich profi-

laktyce oraz zapewniajà organizmowi inne

niezb´dne minera∏y.
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Przyprawa SÓL MORSKA 
Z ZIO¸AMI

Lecznicza si∏a morza od tysiàcleci fas-

cynowa∏a ludzi. Jeszcze w staro˝ytnej

Persji uwa˝ano, i˝ "morze zmywa wszelkie

dolegliwoÊci".Wierzono, ˝e woda 

morska daje ludziom si∏´ i zdrowie.

I rzeczywiÊcie, sól morska - dzi´ki ogromnej

iloÊci minera∏ów, pierwiastków i pierwiastków

Êladowych, dzia∏a uzdrawiajàco. Przede wszys-

tkim zawiera chlorek sodu (znana wszystkim sól

warzona). Jest to jeden z najpowszechniejszych

zwiàzków w przyrodzie.Wystarczy powiedzieç,

i˝ szeroko stosowana w medycynie sól fizjologi-

czna, zawiera wy∏àczeni chlorek sodu. ˚adne

stworzenie na Êwiecie nie mo˝e si´ bez niego

obejÊç. Sól morska zawiera oko∏o 37 pierwiast-

ków tablicy Mendelejewa.Wymieƒmy tylko

najwa˝niejsze:

Sód - podstawowy sk∏adnik p∏ynów organicznych. Bierze udzia∏

w aktywizacji enzymów trawiennych, normalizuje ciÊnienie

t´tnicze. Niedobór sodu w organizmie prowadzi do odwod-

nienia i nierównoÊci powierzchni skóry, tworzenia si´

zmarszczek, szczególnie w okolicy twarzy, szyi i dekoltu.

Chlor - uczestniczy w produkcji soków ˝o∏àdkowych, plazmy

krwi, aktywacji enzymów.

Wapƒ - niezb´dny organizmowi do utrzymania pracy mi´Êni,

budowy tkanki kostnej i ∏àcznej, krzepliwoÊci krwi, wzmoc-

nienia b∏on komórkowych. Niedobór wapnia mo˝e

doprowadziç do prze∏omów hipertonicznych, zatruç

cià˝owych, wypadania w∏osów. JeÊli brak wapnia, to organizm

pobiera go z koÊci.

Potas - reguluje równowag´ wodnà w komórkach, poprawia

procesy przemiany, sprzyja przyrostowi nowych komórek.

Niezb´dny do normalnej pracy mi´Ênia sercowego i musku-

latury szkieletowej. Niedobór powoduje skurcze, atoni´

mi´Êni, zaburzenia krà˝enia, pogorszenie samopoczucia.

Fosfor - biologiczny "towarzysz" wapnia.W ludzkim organizmie

wyst´puje g∏ównie w koÊciach. Jest sk∏adnikiem budulca b∏on

komórkowych. Niedobór fosforu powoduje osteoporoz´.

Magnez - zapobiega reakcjom alergicznym. Niezb´dny do

przyswajania przez organizm innych sk∏adników mineralnych

i witamin. Brak magnezu mo˝e byç przyczynà krzywicy u

dzieci. U doros∏ych, niedobór magnezu prowadzi do zaburzeƒ

krà˝enia krwi, drgawek, przyspiesza starzenie si´, mo˝e staç

si´ przyczynà patologii sercowo - naczyniowych.

Mangan - katalizator przemiany materii, uczestniczy w

budowie tkanki kostnej, niezb´dny funkcjonowania enzymów.

Dzia∏a profilaktycznie w cukrzycy, chorobach tarczycy,

zaburzeƒ przemiany wodno - lipidowej. Wzmacnia system

immunologiczny. Z wiekiem obni˝a si´ przyswajalnoÊç man-

ganu, a po pi´çdziesiàtce mo˝liwy jest niedobór tego pier-

wiastka Êladowego, co mo˝e przejawiaç si´ zaburzeniami

krà˝enia, pogorszeniem ogólnego stanu zdrowia.

Cynk - wzmacnia odpornoÊç, uczestniczy w utrzymaniu funkcji

gruczo∏ów p∏ciowych, stanowiàc sk∏adnik m´skiego hormonu

dwuwodorotestosteronu. Cynk wchodzi w sk∏ad wielu

enzymów. D∏ugotrwa∏y niedobór mo˝e staç si´ przyczynà

bezp∏odnoÊci, impotencji, os∏abienia odpornoÊci, chorób

skóry, anemii, guzów nowotworowych, zmniejszeniu przyros-

tu w∏osów i paznokci, zmniejszeniu iloÊci kolagenu i tworze-

niu si´ zmarszczek "kurzych ∏apek", zwiotczeniu skóry, itp.

˚elazo - wchodzi w sk∏ad hemoglobiny, transportuje tlen,

uczestniczy w produkcji erytrocytów. Wspomaga usuwanie z

organizmu trujàcych substancji. Jego brak prowadzi do

zaburzeƒ wszystkich funkcji organizmu, zwi´ksza zm´czenie,

siwienie w∏osów, ∏amliwoÊç paznokci.

Selen - bardzo wa˝ny pierwiastek Êladowy, silny antyutleniacz,

stosowany w profilaktyce chorób onkologicznych. Pobudza

tworzenie si´ przeciwcia∏, zwi´kszajà tym samym odpornoÊç na

choroby infekcyjne i przezi´bienia. Po˝ywienie mieszkaƒców
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krajów rozwini´tych przemys∏owo jest ubogie w

selen, dlatego te˝ konieczne jest spo˝ywanie

dodatków dietetycznych, zawierajàcych selen.

Miedê - potrzebna do hemopoezy (czynnoÊç

krwiotwórcza); obok innych pierwiastków Êlad-

owych bierze czynny udzia∏ w ˝yciowych procesach

organizmu, wchodzi w sk∏ad wielu systemów enzy-

matycznych.Niedobór miedzi jest przyczynà anemii,

∏uszczenia skóry, niskiego wzrostu, ∏amliwoÊci

w∏osów i paznokci.

Siarka - wchodzi w sk∏ad aminokwasów, budulca

bia∏ka skóry. Szczególnie wa˝na w syntezie bia∏ek

skóry, paznokci i w∏osów. Jej niedobór powoduje

stany zapalne skóry.

Krzem - wzmacnia tkanki, nadaje gi´tkoÊç naczyniom,

pobudza porost w∏osów i paznokci.

Jod - niezb´dny do normalnego funkcjonowania tar-

czycy, wchodzi w sk∏ad hormonów tarczycowych.

Niedobór jodu w organizmie os∏abia odpornoÊç,

mo˝e staç si´ przyczynà powa˝nych schorzeƒ. Dieta

mieszkaƒców rozwini´tych krajów przemys∏owych

jest uboga w jod, dlatego konieczne jest przyj-

mowanie dodatków spo˝ywczych z zawartoÊcià jodu.

Dodatki 
biologiczne 

Nasz organizm nie potrafi samodzielnie pro-

dukowaç substancji mineralnych i pierwiastków

Êladowych. Ich êród∏em jest dla nas po˝ywienie.

Ale i tam ich iloÊç nie jest wystarczajàca dla

naszych czynnoÊci ˝yciowych. Dlatego firma

VIVASAN opracowa∏a owy produkt, pozwalajàcy

na rozwiàzania wielu problemów, wynikajàcych z

niedoboru makro- i mikroelementów. Jest to

przyprawa sól morska z zio∏ami.

Sól morska - zawiera ogromnà iloÊç substancji mineralnych i

pierwiastków Êladowych, niezb´dnych dla naszego organizmu.

Kompozycja suszonych zió∏ i warzyw oraz ekstrakt warzy-

wny - dostarcza organizmowi pierwiastki Êladowe i witaminy.

Zio∏a wykazujà dodatkowe zdrowotne i przeciwzapalne

dzia∏anie na organizm.

Algi morskie - dostarczajà organizmowi niezb´dne do

prawid∏owej przemiany materii - jod i ∏atwo przyswajalne

bia∏ko, wspomagajà rozszczepianie t∏uszczów i usuwanie ich z

organizmu.

T∏uszcz roÊlinny - korzystnie wp∏ywa na przemian´ lipidów.

Przyprawa sojowa - pobudza wydzielanie soków ˝o∏àdka i

trzustki, zwi´ksza wydzielanie ˝ó∏ci, poprawiajà procesy traw-

ienia i przyswajania bia∏ek, t∏uszczów i w´glowodanów.

Glutaminian sodu - szeroko rozpowszechniony nieszkodliwy

dodatek spo˝ywczy, znacznie poprawiajàcy smak i zapach

potraw.

W odró˝nieniu od soli warzonej, zatrzymujàcej

wod´ w organizmie, pogarszajàcej funkcj´ nerek

i sk∏ad krwi, niekorzystnie dzia∏ajàcej na skór´,

sól morska z zio∏ami nie ma ˝àdnych negaty-

wnych skutków dla organizmu, a wr´cz

przeciwnie:

- sprzyja usuwaniu z organizmu zb´dnych p∏ynów,
- zawiera naturalny nie radioaktywny jod (algi morskie),
poprawiajàcy funkcje tarczycy.
- zawiera cenne witaminy i minera∏y (zio∏a, algi),
- ma znacznie przyjemniejszy smak, ni˝ zwyk∏a sól warzona,
- jest bardziej st´˝ona, ni˝ sól warzona, a wi´c bardziej eko-
nomiczna w u˝yciu. 

Zastosowanie:

do doprawiania wszystkich gotowych daƒ na stole, szczególnie
zimnych przekàsek, zamiast soli warzonej. 

Dozowanie:

do smaku. Osobom cierpiàcym na choroby nerek, nadciÊnienie
t´tnicze i inne choroby, z towarzyszàcym im zatrzymywaniem
wody w organizmie, zaleca si´ dawk´ dzienne 4 - 6 g 
(1 ∏y˝eczka do herbaty).

Sk∏ad:

sól morska (64%), suszone warzywa i zio∏a - cebula, bazylia,
pietruszka, algi, olej s∏onecznikowy, glutaminian sodu,
przyprawa sojowa, kwas cytrynowy.  
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Dodatki 
biologiczne 

Przyprawa 
VIVA VEGETABLE

Dzi´ki swemu niezwyk∏emu sk∏adowi,

warzywna przyprawa VIVA VEGETABLE

pozwala nie tylko ca∏kiem zrezygnowaç z

soli warzonej, ale staje si´ ulubionà

przyprawà. Przyprawa VIVA VEGETABLE

zawiera du˝o sk∏adników aktywnych bio-

logicznie, który przy sta∏ym jej stosowa-

niu wykazujà regulujàce i stymulujàce

dzia∏anie na ludzki organizm.

Jest to przede wszystkim jodowana sól warzona. O
znaczeniu i niezastàpionej roli jodu pisaliÊmy ju˝ w
poprzednim rozdziale. Jego g∏ówne zadanie to nor-
malizacja funkcji tarczycy i przemiany materii.

Maltodekstryna - s∏odka substancja, nie majàca wp∏ywu na

poziom glukozy we krwi, co pozwala na stosowanie

przyprawy chorym na cukrzyc´. Poza tym, maltodekstryna

stymuluje rozwój korzystnej flory jelitowej

Cebula nadaje przyprawie warzywnej pikantny aromat, stymu-

luje wydzielanie enzymów trawiennych i perystaltyk´ jelitowà.

Zapobiega rozwojowi gnilnej flory bakteryjnej w jelicie

grubym. szczególnie skuteczna w mia˝d˝ycy i chorobach serca,

szczególnie jeÊli podstaw´ ˝ywienia stanowià produkty o

wysokiej zawartoÊci t∏uszczu. Hamuje syntez´ cholesterolu,

zmniejszajàc tym samym ryzyko rozwoju chorób sercowo -

naczyniowych. Nie dopuszcza do wzrostu poziomu cukru we

krwi, dostarcza organizmowi witamin, zabija szkodliwe bak-

terie i jest wspania∏ym Êrodkiem profilaktycznym przed grypà,

katarem i przezi´bieniami.

Seler wyró˝nia si´ spoÊród innych warzyw wysokà zawartoÊcià

minera∏ów i witamin. Zawiera do 40 rodzajów ró˝nych soli,

witamin i innych substancji (potas, magnez, fosfor, ˝elazo, bia∏ka,

pektyny, karoten, witamina C, B1, B2, PP, kwas foliowy i inne).

Seler odm∏adza organizm, stymuluje wydzielanie soku

˝o∏àdkowego, poprawia przemian´ materii, pomaga leczyç

oty∏oÊç. Pozwala ∏atwiej znosiç upa∏y, tonizuje system ner-

wowy, oczyszcza krew, stymuluje prac´ nadnerczy, leczy

reumatyzm, chroni przed awitaminozà, wzmacnia potencj´.

T∏uszcz roÊlinny - ma korzystne dzia∏anie na przemian´ lipidowà.

Przyprawy korzenne, przyprawa sojowa - pobudzajà

wydzielanie soków ˝o∏àdkowych, ˝ó∏ci, poprawiajà trawienie i

przyswajanie bia∏ka, t∏uszczów i w´glowodanów.

Glutaminian sodu - szeroko stosowany, nieszkodliwy dodatek

spo˝ywczy, znacznie poprawiajàcy smak i aromat potrawy.

Przyprawa warzywna VIVA VEGETABLE - to nie tylko

korzenna sól, ale biologicznie wartoÊciowy produkt,

którego mogà u˝ywaç zarówno zdrowi, jak i chorzy ze

schorzeniami tarczycy, spowodowanymi niedoborem

jodu, z przewlek∏ym zapaleniem ˝o∏àdka, z niedoczyn-

noÊcià wydzielniczà, hipotonià jelit, chronicznymi

zaparciami, zaburzeniami naturalnej flory jelitowej,

zaburzeniami równowagi flory waginalnej u kobiet.

Przypraw´ VIVA VEGETABLE mogà stosowaç tak˝e

chorzy na cukrzyc´, mia˝d˝yc´, nadciÊnienie, gdy˝ nie

zatrzymuje ona wody w organizmie, nie podwy˝sza-

jàc tym samym ciÊnienia t´tniczego, ani poziomu

cholesterolu we w krwi (sk∏ad czysto roÊlinny).

Sposób u˝ycia:

nadaje si´ doskonale do doprawiania gotowych daƒ z mi´sa,
drobiu, ryb, sosów, warzyw, ry˝u, makaronów, zup, itp. 

Dozowanie:

do smaku. Osobom cierpiàcym na choroby nerek, nadciÊnienie
t´tnicze i inne choroby, z towarzyszàcym im zatrzymywaniem
wody w organizmie, zaleca si´ dawk´ dziennà 4 - 6 g 
(1 ∏y˝eczka do herbaty).

Sk∏ad:

jodowana sól warzona, cebula, seler, glutaminian sodu, malto-
dekstryna, przyprawy korzenne, t∏uszcz roÊlinny, przyprawa
sojowa.
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Suplementy
diety

1.   Meteorin 174
2.   Floromax 177
3.   Cistymin 178
4.   Kolestina 180
5.   Tonixin 9

Swiss Quality
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Suplementy
diety

VIVASAN przedstawia 
nowe suplementy diety 

produkcji firmy COSVAL.

To firma mi´dzynarodowa o du˝ym

potencjale naukowym i wykwalifikowanej

kadrze, opracowujàca nowe technologie,

wdra˝ane do produkcji w Szwajcarii.

Sprzeda˝ gotowych preparatów le˝y w

gestii firmy VIVASAN.

Preparaty, o bardzo szerokim spektrum

dzia∏ania, pomagajà w rozwiàzywaniu palà-

cych problemów zdrowotnych.

Sà to produkty, zawierajàce zbilansowane

sk∏adniki naturalne najwy˝szej jakoÊci,

niezb´dne do zachowania zdrowia, zwi´-

kszenia odpornoÊci i wzmocnienia orga-

nizmu.

Wykorzystywany w nich surowiec roÊlin-

ny znajduje si´ na mi´dzynarodowej liÊcie

bezpiecznych substancji spo˝ywczych.

Nowe suplementy diety:

1. Kapsu∏ki roÊlinne  „METEORIN”

2. Kapsu∏ki roÊlinne „CISTYMIN”

3. Kapsu∏ki roÊlinne „KOLESTINA”

4. Kapsu∏ki roÊlinne „FLORAMAX”

5. Tabletki/ p∏yn „TONIXIN”
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M E T E O R I N Chyba ka˝dy doÊwiadczy∏ na sobie

dolegliwoÊci ˝o∏adkowo–jelitowych.

Biegunka czy zaparcia, bolesne skurcze w

jamie brzusznej lub wzd´cia, nudnoÊci -

to objawy zaburzeƒ czynnoÊci i schorzeƒ

przewodu pokarmowego.

MMEETTEEOORRIINN  ––  ttoo  nnoowwyy  nniieezzwwyykkllee  sskkuutteecczznnyy  bbiiooaakkttyy--

wwnnyy  ssuupplleemmeenntt  ddiieettyy,,  nnoorrmmaalliizzuujjààccyy  pprraacc´́  ccaa∏∏eeggoo

pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo..

Kapsu∏ki roÊlinne z ekstraktami z kminku, kopru

w∏oskiego, melisy, biedrzeƒca any˝u i ananasa, z ole-

jkami eterycznymi kminku, kopru w∏oskiego,

cytroneli, witaminy B1 i B2, pomagajà przy

wzd´ciach, zapaleniach jelit, kolkach ˝o∏àdkowych,

zaburzeniach trawiennych, nadmiernej fermentacji i

gromadzeniu si´ gazów w jelitach. Dzia∏ajà uspoka-

jajàco i ∏agodnie rozluêniajà, pobudzajàc procesy

trawienne i wspomagajàc oddawanie gazów.

Kminek zwyczajny (Carum Carvi L.) – roÊlina z rodziny

baldaszkowatych (Apiaceae). Owoce, z których otrzymy-

wany jest olejek eteryczny, zawierajà karwon, limonen, kar-

wakrol, dihydrokarwon, dihydrokarweon, a tak˝e olej t∏usty,

glicerydy, kwasy mas∏owy, palmitynowy, oleinowy i linolowy,

bia∏ka, garbniki, flawonoidy (kwercetyn´, kempferol, izoram-

netyn´), pigmenty, ˝ywice, wosk, kumaryny (umbeliferon,

skopoletyn´, herniaryn´), kwas askorbinowy, makro- i

mikroelementy. Dzia∏ajà przeczyszczajàco, moczop´dnie,

wykrztuÊnie, przeciwdrgawkowo, przeciwbólowo, rozkur-

czowo, przeciwbakteryjnie, ˝ó∏ciop´dnie, wiatrop´dnie,

zwi´kszajà laktacj´. Kminek jest jednym  z naj-

skuteczniejszych Êrodków roÊlinnych przeciw wzd´ciom.

Znajduje zastosowanie w profilaktyce i leczeniu mia˝d˝ycy,

nadciÊnienia, niedokrwiennej choroby serca, stenokardii;

chroni naczynia krwionoÊne, normalizuje przemian´

materii. Stosowany jest te˝ u niemowlàt z zaburzeniami

trawienia. S∏u˝y te˝ jako przyprawa.

Melisa lekarska (Melissa officinalis L.) – roÊlina z rodziny

jasnotowatych (Lamiaceae). Zawiera garbniki, olejek

eteryczny (cytral, cytronelol, geraniol, mirceina, linalool),

kwasy organiczne (kawowy, oleanolowy, ursulowy),

gorycze, witamin´ C, karoten, makro- i mikroelementy.

Dzia∏a uspokajajàco, spazmolitycznie, uÊmierza ból, obni˝a

ciÊnienie t´tnicze, jest moczop´dna i wiatrop´dna.

Zwi´ksza równie˝ ∏aknienie, przyspiesza trawienie, zapob-

iega nudnoÊciom i wymiotom, korzystnie wp∏ywa na prac´

serca. Stosowana jest w schorzeniach uk∏adu nerwowego,

neuralgiach, zaburzeniach snu, migrenach, zaburzeniach

czynnoÊci uk∏adu pokarmowego, w schorzeniach uk∏adu

sercowo-naczyniowego, w nadciÊnieniu t´tniczym, w celu

zwi´kszenia laktacji. Nie zaleca si´ melisy kobietom w cià˝y

oraz osobom, cierpiàcym na niedociÊnienie.

Fenku∏ (koper) w∏oski (Foeniculum vulgaris M.) 
- roÊlina z rodziny baldaszkowatych (Apiaceae), od dawna

cieszàca si´ zas∏u˝onà s∏awà w terapii chorób uk∏adu pokar-

mowego. W celach leczniczych wykorzystuje si´ owoce,

zawierajàce olejek eteryczny (w sk∏adzie: anetol – 50-60%,

keton, fenchol, terpeny, aldehyd any˝owy, karwon, apiol,

limonen, pinen, kamfen, kwas any˝owy, oleje t∏uste, kwasy

t∏uszczowe (petrozolinowy, palmitynowy, oleinowy,

linolowy) oraz kwasy organiczne (bursztynowy, jab∏kowy), a

tak˝e flawonoidy, kumaryny, umbeliferon, cukry, bia∏ka,

makro- i mikroelementy. Âwie˝e ∏odygi i liÊcie obfitujà we

flawonoidy (kwercetyna, izoramnetyl, kempferol), karoten,

witamin´ C, fitoncydy, olejek eteryczny (karwon, fellandry-

na, dillapiol, terpinen, dipenten, proazulen, izomirystycyna).

Fenku∏ obni˝a ciÊnienie, dzia∏a spazmolitycznie, rozkur-

czowo, moczop´dnie, ˝ó∏ciop´dnie, uspokajajàco, przeci-

wkurczowo, wykrztuÊnie, przeciwzapalnie, przeciwdzia∏a

dyspepsji, zwi´ksza laktacj´, poprawia prac´ uk∏adu trawien-

nego. Stosowany w anoreksji, w stanach zapalnych i

zaburzeniach czynnoÊci wàtroby i przewodu pokarmowego,

w bólach brzucha, wzd´ciach, zaparciach, nadciÊnieniu,

mia˝d˝ycy, w chorobach p´cherza moczowego.

Biedrzeniec any˝ (Pimpinella anisum L.) – roÊlina z

rodziny baldaszkowatych (Apiaceae), znana i wykorzysty-

wana od dawna, zarówno w medycynie ludowej, jak i kon-

wencjonalnej. W lecznictwie u˝ywa si´ dojrza∏ych owoców

oraz olejku z nasion any˝u. Olejek zawiera anetol (80%),
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diety

metylochawikol, aldehyd, keton, alkohol any˝owy oraz kwas

any˝owy. Preparaty z any˝u majà w∏aÊciwoÊci wykrztuÊne,

u∏atwiajà odflegmianie, dzia∏ajà bakteriobójczo, moczop´dnie,

rozkurczowo. Any˝ likwiduje wzd´cia, zwi´ksza laktacj´.

U˝ywany jest te˝ w chorobach górnych dróg oddechowych,

zapaleniach oskrzeli i p∏uc, kokluszu, przewlek∏ych zapaleniach

migda∏ków. Zalecany jest tak˝e w nie˝ytach ˝o∏àdka,

wzd´ciach, zaparciach, zapaleniach uk∏adu moczowego.Any˝ek

jest te˝ roÊlinà przyprawowà.

Ananas (Ananas Sativus L.). U˝ywany w lecznictwie mià˝sz

ananasa zawiera do 12-15% sacharozy, kwasy organiczne

(g∏ównie kwas cytrynowy), substancje azotawe, alkaloidy i

enzym bromelin´ – mieszank´ enzymów proteolitycznych,

zbli˝onych do naturalnej pepsyny.Ananas bogaty jest w wapƒ,

potas, magnez, fosfor, kwas askorbinowy; zawiera ˝elazo,

miedê, witaminy B6, B3, PP, prowitamin´ A. Dzia∏a przeciwza-

palnie i przeciwobrz´kowo, pobudza prac´ przewodu pokar-

mowego, korzystnie wp∏ywa na przemian´ cholesterolowà.

Zapobiega powstawaniu zakrzepów, usprawnia krà˝enie

krwi. Zalecany w ˝ywieniu dietetycznym w dolegliwoÊciach

˝o∏àdkowo-jelitowych, w chorobach nerek, uk∏adu sercowo-

naczyniowego, w anemii, w zapaleniach Êci´gien i urazach

sportowych.

Cytronela (palczatka) jawajska (Cymbopogon
Winterianus J.) – roÊlina z rodziny traw (Poaceae). LiÊcie

cytroneli stosuje si´ w stanach goràczkowych, zaburzeniach

trawiennych, zaburzeniach cyklu miesiàczkowego. W medy-

cynie chiƒskiej stosowana jest jako lek przeciwreumatyczny.

Olejek cytroneli ma wyraêny aromat cytryny, zawiera nerol,

limonen, borneol, cytronelol, kamfen, geraniol. Dzia∏a

odka˝ajàco, wzmacniajàco, pobudzajàco. Pomaga w

przezi´bieniach, grypie, infekcjach. Zalecany w bólach g∏owy i

neuralgiach. Pobudza ∏aknienie, prac´ przewodu pokar-

mowego; wspomaga usuwanie toksyn z organizmu.

Witamina B1 (tiamina) wyst´puje w organizmie jako koen-

zym. Uczestniczy w przemianie w´glowodanowej, w pro-

dukcji acetylocholiny, u∏atwia przewodzenie impulsów ner-

wowych. Pobudza aktywnoÊç mi´Êni g∏adkich przewodu

pokarmowego.

Witamina B2 (ryboflawina) bierze udzia∏ w procesie oddy-

chania komórkowego oraz postrzegania wzrokowego.

Korzystnie wp∏ywa na stan skóry.

W∏aÊciwoÊci:

- likwiduje wzd´cia 
- zwi´ksza perystaltyk´ jelit, przyspiesza trawienie
- dzia∏a uspokajajàco i ∏agodnie przeczyszczajàco
- ∏agodzi skurcze
- dzia∏a przeciwzapalnie i odka˝ajàco
- usuwa z organizmu szkodliwe produkty przemiany materii
- dzia∏a ˝ó∏ciop´dnie i moczop´dnie

Wskazania do stosowania:

- wzd´cia, nadmierne gromadzenie si´ gazów w przewodzie
pokarmowym

- przewlek∏e dolegliwoÊci przewodu pokarmowego, zaparcia
- dysbakterioza, nadmiernie d∏uga esica
- przewlek∏e schorzenia wàtroby i p´cherzyka ˝ó∏ciowego
- dyskineza przewodu pokarmowego
- zaleganie w jelitach szkodliwych produktów przemiany

materii
- choroby nerek 
- bronchity, zapalenie p∏uc, suchy kaszel
- niewystarczajàca laktacja, nadwaga

Przeciwwskazania:

cià˝a, nadwra˝liwoÊç na jakikolwiek ze sk∏adników preparatu.

Sposób u˝ycia:

doroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia – po 1-2 kapsu∏ki dzien-
nie przed g∏ównym posi∏kiem, popiç niewielkà iloÊcià wody.
Stosowaç przez 2 – 4 tygodnie.
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W jego sk∏ad wchodzà witaminy B1, B2, B6 oraz 3 rodzaje bak-

terii kwasu mlekowego: Lb Casei (2 mld w kapsu∏ce), Ld

Acidophilus (1 mld w kapsu∏ce), Lb Salivarius (2 mld).

Witamina B1 (tiamina) w organizmie wyst´puje jako koen-

zym, uczestniczàcy w przemianie w´glowodanowej, produkcji

acetylocholiny. U∏atwia przewodzenie impulsów nerwowych

we w∏óknach nerwowych. Stymuluje czynnoÊç mi´Êni g∏adkich

przewodu pokarmowego.

Witamina B2 (ryboflawina) bierze udzia∏ w procesie oddycha-

nia komórkowego i postrzegania wzrokowego. Poprawia stan

skóry.

Witamina B6 (pirydoksyna) odpowiada za transformacj´

aminokwasów oraz syntez´ neuroprzekaêników, poprawia stan

skóry i b∏on Êluzowych, zapobiega zapaleniu nerwów i anemii.

Dwie kapsu∏ki dziennie pokrywajà 56% dziennego zapotrze-

bowania na te witaminy.

Bakterie kwasu mlekowego (Lb. Acidophilus) – najcz´Êciej

stosowane w probiotykach. Bakterie kwasu mlekowego

stanowià naturalnà flor´ jelitowà cz∏owieka. U∏atwiajà procesy

trawienne, rozszczepiajàc z∏o˝one substancje organiczne i

b∏onnik. Uczestniczà w przemianie lipidów, t∏uszczów neutral-

nych oraz kwasów t∏uszczowych, redukujàc poziom choles-

terolu we krwi. Pod ich wp∏ywem dochodzi do  rozpadu bia∏ek

na produkty koƒcowe (indol, skatol, fenol), które wspomagajà

prawid∏owà perystaltyk´ jelit, stwarzajà korzystne warunki roz-

woju flory bakteryjnej jelita grubego. Bakterie kwasu

mlekowego rozk∏adajà te˝ kwasy ˝ó∏ciowe, wytwarzajàc szereg

kwasów i gazy, majàcych korzystny wp∏yw na przemian´

materii, perystaltyk´ jelit, procesy wch∏aniania wody itp.

Korzystnie wp∏ywajà na uk∏ad odpornoÊciowy. Syntezujà w

ludzkim organizmie szereg witamin grupy B, kwas foliowy i

paraaminobenzoesowy, witamin´ K i inne. Kolejna zaleta tych

bakterii: zapobiegajà przyleganiu do b∏on Êluzowych jelit

szkodliwych bakterii gnilnych, mogàcych byç przyczynà rozwo-

ju chorób onkologicznych; znacznie redukujà ryzyko rozwoju

raka jelit.

Bakterie kwasu mlekowego (Lb. Casei) – to  Gram-

dodatnie pa∏eczki  bakterii kwasu mlekowego, niezb´dne dla

uk∏adu pokarmowego i narzàdów p∏ciowych. W przemyÊle

u˝ywa si´ ich do produkcji probiotyków (prozdrowotne

˝ywe kultury bakterii), a tak˝e jako zakwas w fermentacji

mleka. ˚ywe bakterie hamujà biegunk´, wp∏ywajà na zmian´

flory jelitowej, w miar´ przemieszczania si´ w przewodzie

pokarmowym wzmacniajà uk∏ad odpornoÊciowy. Nie kolidu-

jà z innymi bakteriami probiotycznymi.

Bakterie kwasu mlekowego (Lb. Salivarius) – to 

Gram-dodatnie beztlenowce, odporne na dzia∏anie ˝ó∏ci i

kwasów. Sà antagonistami zarazków chorobotwórczych oraz

wywo∏ujàcych stany zapalne. Zdolne do wytwarzania znacznej

iloÊci kwasu mlekowego. Udowodniono ich skutecznoÊç w

zwalczaniu bakterii Helicobacter Pylori. Wykorzystywane sà

w dysbiozie jelita grubego, przy obni˝onej odpornoÊci, po 

terapii preparatami bakteriobójczymi,w przewlek∏ych dolegli-

woÊciach uk∏adu pokarmowego, w stresie itp.

Te trzy rodzaje bakterii kwasu mlekowego, mno˝àc si´, odbu-
dowujà naturalnà flor´ jelitowà. Produkujàc kwas mlekowy,
zapobiegajà rozmna˝aniu si´ drobnoustrojów chorobotwór-
czych (zarazków czerwonki, tyfusu brzusznego, salmonelozy,
pa∏eczek okr´˝nicy, gronkowców, paciorkowców itp.); u∏atwiajà
przyswajanie ˝elaza, wapnia  i innych pierwiastków, podwy˝szajà
poziom hemoglobiny.

Wskazania:
- profilaktyka i leczenie dysbakteriozy jelit oraz dro˝d˝ycy po

przebytym leczeniu antybiotykami, sulfamidami lub
cytostatykami, po radio- i chemioterapii

- zaburzenia trawienia – wzd´cia, zgaga, biegunka, zaparcia,
nietolerancja laktozy, niedobór enzymów

- zapalenie okr´˝nicy, nie˝yt ˝o∏àdka i inne schorzenia prze-
wodu pokarmowego

- oty∏oÊç lub char∏actwo
- hipercholesterolemia, osteoporoza, obni˝ona odpornoÊç 
- kompleksowa terapia chorób onkologicznych
- choroby skórne - bielactwo, tràdzik, dermatozy, stany zapalne 
- cià˝a i okres karmienia piersià

Przeciwwskazania:

indywidualna nietolerancja któregoÊ ze sk∏adników preparatu.

Sposób u˝ycia:

doroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia – po 1-2 kapsu∏ki dzien-
nie na 30-60 minut przed posi∏kiem, popiç wodà. Dzieci: 
po 1-2 kapsu∏ki, rozpuszczone w herbacie, mleku lub soku o
temperaturze pokojowej, przed lub podczas posi∏ku.
Przyjmowaç przez 2-4 tygodnie.
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F L O R A M A X
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naturalnà flor´ jelitowà.
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C I S T Y M I N CISTYMIN – nowy suplement diety,

skutecznie pomagajàcy w leczeniu

stanów zapalnych p´cherza 

moczowego oraz innych 

schorzeƒ uk∏adu moczowego.

Dzi´ki specjalnemu doborowi leczniczych zió∏,

zawierajàcych flawonoidy, glikozydy, taniny,

CISTYMIN wywiera dobroczynny wp∏yw na

uk∏ad moczowy. Dzia∏a bakteriobójczo,

zwi´ksza wydzielanie moczu i ˝ó∏ci, wydala sole

kwasu moczowego, likwiduje stany zapalne,

zwalcza reakcje skurczowe dróg moczowych,

∏agodzi ból, wspomaga oczyszczanie organizmu,

wzmacnia odpornoÊç.

AAkkttyywwnnee  sskk∏∏aaddnniikkii  tteeggoo  ssuupplleemmeennttuu:: eekkssttrraakkttyy  zz

mmààcczznniiccyy,,  bboorróówwkkii  bbrruusszznniiccyy,,  mmaannuukkii,,  oorrttoossyyffoonnaa,,  

wwiittaammiinnyy  CC  ii  BB66,,  kkwwaass  ffoolliioowwyy..

Borówka brusznica (Vaccinum vitis-idaea L.) - g∏ówny

sk∏adnik preparatu. Jej liÊcie i jagody majà dzia∏anie

lecznicze. LiÊcie zawierajà glikozyd arbutyn´, chinin´, kwasy

galusowy, ursulowy, pochodne hydrochinonu, flawonol,

erycynol, kwas askorbinowy, garbniki. Jagody – kwas asko-

rbinowy, jab∏kowy, cytrynowy, benzoesowy, szczawiowy,

octowy i inne, garbniki, glikozydy, arbutyn´ i wakcynin´.

LiÊcie dzia∏ajà moczop´dne, przeciwbakteryjnie, przeciwza-

palnie.Wzmacniajà naczynia krwionoÊne. Stymulujà procesy

fagocytozy i inne nieswoiste czynniki reakcji immunolog-

icznej ustroju, zwi´kszajà wydzielanie ˝ó∏ci. Sok borówkowy

dzia∏a uspokajajàco. Lecznicze w∏aÊciwoÊci roÊliny zwiàzane

sà z bakteriobójczym i moczop´dnym dzia∏aniem hydrochi-

nonu. Jego wydalanie z ustroju wià˝e si´ z jednoczesnym

oczyszczaniem dróg moczowych i˝ nadmiaru kwasu moc-

zowego. Borówka daje te˝ doskona∏e efekty w leczeniu

biegunek i krwiomoczu. Znajduje zastosowanie w leczeniu

kamicy moczowej, zapalenia odmiedniczkowego nerek,

zapalenia p´cherza moczowego, prostaty, podagry, biegunek

oraz nie˝ytu ˝o∏àdka na tle obni˝onej czynnoÊci wydziel-

niczej. Jagody  zwi´kszajà ∏aknienie, zaspokajajà pragnienie,

to „zastrzyk” witamin oraz lek, stymulujàcy funkcje wydziel-

nicze przewodu pokarmowego. Stosowane w leczeniu

podagry, reumatyzmu, nadciÊnienia t´tniczego, przezi´bieƒ.

Jagody sà te˝ sk∏adnikiem diet leczniczych.

Màcznica (Arctostaphylos uva-ursi L.) – równie˝ dobrze

znana w terapii chorób dróg moczowych. W celach

leczniczych wykorzystuje si´ liÊcie, zawierajàce garbniki

grupy pirogalusowej, fenole i ich glikozydy (arbutyn´, mety-

loarbutyn´, hydrochinon, 2-0-galloid- i 6-0 galloirarbutyn´,

metoksyofenol), flawonoidy (kwercetyn´, kempferol,

mirycetyn´ i inne), triterpenoidy (kwas ursulowy), olejek

eteryczny, kwasy fenolokarboksylowe (galusowy, prokate-

chowy), witamin´ C, karoten, irydoidy (monotropein´,

asperulozyd), kwasy organiczne (mrówkowy, chinowy,

jab∏kowy), makro- i mikroelementy. Màcznica dzia∏a przeci-

wzapalnie, bakteriobójczo, moczop´dnie. Jedna kapsu∏ka

zawiera 20 mg arbutyny – aktywnego Êrodka przeciwzapal-

nego i moczop´dnego. Preparat stosuje si´ w stanach

zapalnych nerek, p´cherza moczowego, dróg moczowych,

w kamicy moczowej, zaburzeniach trawienia, przy

podwy˝szonych ciÊnieniu t´tniczym.

Manuka (Leptospernum scoparium L.) pot´guje anty-

bakteryjne i aseptyczne dzia∏anie preparatu. W leczeniu

wykorzystuje si´ liÊcie, z których pozyskiwany jest olejek

eteryczny, zawierajàcy beta-triketon, cyneol, pinen, ter-

pinen, cymol oraz inne sk∏adniki. Manuka ma silne

w∏aÊciwoÊci bakteriobójcze, przeciwzapalne, odka˝ajàce,

antywirusowe, przeciwgrzybicze, antyalergiczne, immunos-

tymulujàce. Obni˝a goràczk´, przyspiesza gojenie ran,

∏agodzi dolegliwoÊci bólowe. Swà bakteriobójczà akty-

wnoÊç zawdzi´cza beta-triketonom (20 mg w 1 kapsu∏ce

preparatu).

O skutecznym dzia∏aniu preparatu CISTYMIN

decyduje tak˝e obecnoÊç liÊci ortosyfonu
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Suplementy 
diety

(Orthosiphon stamineus), zawierajàcych fla-

wonoidy, garbniki, glikozyd synestetyn´ –

ortosyfonin´, olejek eteryczny, du˝à iloÊç pota-

su. RoÊlina ma silne w∏aÊciwoÊci moczop´dne,

dezynfekcyjne, rozkurczowe. Stosowana jest

(najcz´Êciej wraz z màcznicà) w leczeniu

stanów  zapalnych nerek, p´cherza i dróg moc-

zowych, w kamicy nerkowej, a tak˝e w przy-

padkach podagry czy zapalenia p´cherzyka

˝ó∏ciowego.Witamina B1 bierze udzia∏ w trans-

formacji aminokwasów i syntezie neuro-

przekaêników, korzystnie wp∏ywa na stan skóry

i Êluzówki, zapobiega stanom zapalnym nerwów

oraz anemii.

Kwas foliowy uczestniczy w wytwarzaniu erytrocytów,

aminokwasów, odpowiada za syntez´ bia∏ka, zapobiega ane-

mii, optymalizuje warunki dla ludzkiego zarodka, polepsza

jakoÊç i przyspiesza tempo wzrostu rozmna˝ajàcych si´

komórek (krwi, p∏ciowych).

W∏aÊciwoÊci:

- dzia∏a moczop´dnie, usprawnia funkcjonowanie cewek
nerkowych

- dzia∏a silnie  bakteriobójczo, przeciwzapalnie, wià˝àco

- likwiduje bolesne skurcze

- zwi´ksza odpornoÊç

- pot´guje wydzielanie ˝ó∏ci

- wspomaga wydalanie mocznika i soli kwasu moczowego

- wzmacnia naczynia w∏osowate

CISTYMIN wykazuje szczególnà skutecznoÊç w leczeniu stanów
zapalnych dróg moczowych z silnymi dolegliwoÊciami bólowymi.
Preparat likwiduje zapalenie i  uÊmierza ból, jednoczeÊnie
oczyszczajàc organizm. W celu przyspieszenia dzia∏ania zaleca
si´ picie zasadowej wody mineralnej.

Wskazania do stosowania:

- ostre i przewlek∏e choroby nerek, obrz´ki, obecnoÊç w
moczu bia∏ka i substancji azotawych

- odmiedniczkowe i k∏´bkowe zapalenie nerek

- kamica nerkowa, krwiomocz

- niewydolnoÊç nerek, obrz´ki nerkowe

- zapalenie oraz gruczolak prostaty

- przewlek∏e zapalenie p´cherzyka ˝ó∏ciowego, kamica
˝ó∏ciowa

- podagra, reumatyzm

- przewlek∏e zapalenie dwunastnicy z obni˝onà czynnoÊcià
wydzielniczà

- przewlek∏e dolegliwoÊci przewodu pokarmowego, biegunki

- nadciÊnienie t´tnicze

Przeciwwskazania:

cià˝a, okres karmienia piersià, indywidualna nadwra˝liwoÊç 

Sposób u˝ycia:

doroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia – po 1 kapsu∏ce 2 razy
dziennie podczas posi∏ku. Popijaç wodà. Kuracja miesi´czna.
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K O L E S T I N A Pierwsze miejsce na liÊcie chorób

cywilizacyjnych zajmuje mia˝d˝yca,

skutkujàca bàdê wysokà ÊmiertelnoÊcià 

w wyniku choroby niedokrwiennej serca

czy udaru (wg WHO – 21% zgonów 

na Êwiecie), bàdê te˝ utratà sprawnoÊci

lub inwalidztwem. Dlatego te˝ 

niezwykle aktualna i wa˝na jest walka 

z mia˝d˝ycà – jej profilaktyka i leczenie.

Nowy suplement diety VIVASAN „KOLESTINA” normalizuje przemi-
an´ cholesterolowà, zapobiegajàc procesom mia˝d˝ycowym w
naczyniach krwionoÊnych. KOLESTINA kontroluje proces przyswa-
jania, syntezy, przemiany i wydalania cholesterolu. 

AAkkttyywwnnyymmii  sskk∏∏aaddnniikkaammii  pprreeppaarraattuu  ssàà:: bbaallssaammoowwiieecc

gguugggguull  22,,55%%  --  êêrróódd∏∏oo  gguugguullsstteerroonnóóww,,  iizzooffllaawwoonnyy  ssoojjoowwee

((ssoojjaa  nniiee  mmooddyyffiikkoowwaannaa  ggeenneettyycczznniiee)),,  sspprroosszzkkoowwaannyy

cczzeerrwwoonnyy  ffeerrmmeennttoowwaannyy  rryy˝̋,,  iinnoozzyyttooll,,  wwiittaammiinnaa  EE..

Guggul - balsamowiec (Commiphora mukul)  zawiera

gum´ Êluzowà, ˝ywic´, bogatà w gugulsterony oraz olejek

mirry. Szczególnie cenne sà gugulsterony: ich regularne

stosowanie  przez okres 12 tygodni obni˝a st´˝enie

trójglicerydów o 23%, poziom cholesterolu ca∏kowitego – o

24%, st´˝enie cholesterolu LDL spada o 30%, HDL – o 16%.

Wskaêniki te w niczym nie ust´pujà skutecznoÊci

preparatów, obni˝ajàcych poziom cholesterolu we krwi, a

gugulsterony nie sà toksyczne. Guggul dzia∏a przeciwzapal-

nie, bakteriobójczo, przeciwbólowo, rozkurczowo, przeciw-

drgawkowo, zmniejsza obrz´ki. Redukuje agregacj´ trombo-

cytów, zapobiega tworzeniu si´ skrzepów, utrudnia wch∏ani-

anie t∏uszczu w jelitach. Gugulsterony majà te˝ wp∏yw m.in.

na metabolizm, zale˝ny od hormonów tarczycy. Regulujà te˝

poziom cholesterolu. Zastosowane w dietach ketogennych

sprzyjajà syntezie hormonu wzrostu. Guggul jest niezwykle

skuteczny w zwalczaniu stanów zapalnych skóry i wysypek.

Stosowany jest w zaburzeniach przemiany lipidowej, w

mia˝d˝ycy, chorobie niedokrwiennej serca, nadciÊnieniu, zes-

pole metabolicznym, oty∏oÊci, cukrzycy, w zespole podra˝-

nionego jelita, w zapaleniach stawów. Nie nale˝y go stosowaç

w okresie cià˝y, w ostrej fazie chorób skórnych i infekcjach

nerek, chorobach wàtroby, nie˝ycie jelit, przy biegunce.

Izoflawony sojowe (z soi nie modyfikowanej genetycznie)

majà dzia∏anie zbli˝one do hormonów naturalnych 

(umiarkowanie estrogenne). Normalizujà produkcj´ hor-

monów p∏ciowych, syntez´ bia∏ek, spowalniajà proces angio-

genezy, stanowiàc tym samym czynnik przeciwrakowy.

Izoflawony chronià serce i wàtrob´, dzia∏ajà rozkurczowo,

przeciwzapalnie, antyalergicznie, ˝ó∏ciop´dnie, przeciw-

mia˝d˝ycowo, diuretycznie. Regulujà aktywnoÊç gruczo∏ów

wydzielania wewn´trznego. Dzia∏ajà jak naturalne estrogeny.

W przeciwieƒstwie do hormonów syntetycznych nie dajà

reakcji niepo˝àdanych: nie powodujà hiperplazji i

estrogenopochodnych guzów nowotworowych. Izoflawony

dzia∏ajà antyandrenogennie, hamujà reduktaz´ enzymu 5-alfa,

co prowadzi do zmniejszenia st´˝enia hormonu DHT (mo˝e

powodowaç  gruczolaka prostaty). Izoflawony spowalniajà

tak˝e rozwój osteoporozy i normalizujà przemian´ lipidowà.

W medycynie ludowej u˝ywano ich na obni˝enie ciÊnienia

t´tniczego, wzmocnienie uk∏adu sercowo-naczyniowego i ner-

wowego, z∏agodzenie objawów menopauzy. Sk∏adniki te

znacznie zwi´kszajà skutecznoÊç dzia∏ania suplementu w pro-

filaktyce i leczeniu mia˝d˝ycy i jej powik∏aƒ.

Czerwony fermentowany ry˝ - wa˝ny sk∏adnik, otrzymy-

wany z dro˝d˝y Monascus Purpurea, sfermentowanych na

ry˝u. Zawiera monakolin´ i kwas mewinolinowy, majàce, tak

jak statyny, bezpoÊredni wp∏yw na aktywnoÊç reduktazy

HMG-CoA, kluczowego enzymu w procesie syntezy choles-

terolu. Obni˝a st´˝enie ogólnego cholesterolu u osób z

hiperlipidemià. Majà one zdolnoÊç hamowania syntezy cho-

lesterolu we wczesnych stadiach – na poziomie konwersji do

mewalonianu, co pozwala uniknàç gromadzenia si´ toksy-

cznych produktów przemiany materii. Przyjmowanie

kapsu∏ek KOLESTINA nie powoduje zablokowania syntezy

mewalonianu, ani hormonów p∏ciowych.

Inozytol odgrywa równie wa˝nà rol´ w procesie przemiany

cholesterolowej. Chroni b∏ony komórkowe, ma dzia∏anie

podobne do t∏uszczów, wykazuje powinowactwo do skóry,

dzia∏a przeciwmia˝d˝ycowo, antydepresyjnie, przeciwl´kowo.

180

poradnik_full_color  25/10/05  20:15  Page 180



Suplementy 
diety

Normalizuje sen, jak równie˝ wspomaga regeneracj´ tkanki

nerwowej. Stosowany jest w zaburzeniach przemiany t∏uszc-

zowej, w zapaleniach i marskoÊci wàtroby, ot∏uszczeniu

wàtroby, w cukrzycy, depresjach, nerwicy natr´ctw, nad-

pobudliwoÊci, zaburzeniach snu, roztargnieniu i/lub nad-

miernej aktywnoÊci, neuropatii alkoholowej, egzemach,

przedwczesnym starzeniu si´ skóry, ∏ysieniu.

Du˝y wp∏yw na procesy metaboliczne ma witamina E. To

silny antyoksydant. Wzmacnia  dzia∏anie estrogenów i

progesteronu, aktywuje uwalniany przez przysadk´ hor-

mon luteinizujàcy, a hamuje folikulotropowy, co korzystnie

wp∏ywa na organizm w okresie klimakterium. Sprzyja

obni˝eniu ciÊnienia t´tniczego, poprawia krà˝enie krwi,

wzmacnia naczynia w∏osowate, polepsza mikrokrà˝enie.

Octan tokoferylu (aktywna forma wit. E) zapobiega przed-

wczesnemu starzeniu si´ organizmu, reguluje gospodark´

hormonalnà. Zmniejsza ryzyko rozwoju mia˝d˝ycy, chorób

nowotworowych, nadciÊnienia.

W∏aÊciwoÊci:

- redukuje syntez´ cholesterolu i st´˝enie lipoprotein ma∏ej
g´stoÊci (LDL)

- zwi´ksza st´˝enie lipoprotein du˝ej g´stoÊci (HDL)

- obni˝a poziom trójglicerydów

- zwi´ksza stabilnoÊç p∏ytki mia˝d˝ycowej

- rozszerza naczynia wieƒcowe, zapobiega niedokrwieniu serca

- obni˝a opornoÊç obwodowà, zapobiega skurczom t´tnic

- redukuje ryzyko skrzepów, sprzyja ich rozpuszczaniu

- usprawnia funkcj´ plazmatycznych czynników systemu
krzepni´cia krwi

- redukuje ryzyko zakrzepicy ˝y∏ g∏´bokich

- obni˝a poziom bia∏ek C-reaktywnych – biochemicznego
testu procesów zapalnych

- redukuje iloÊç wolnych rodników

- redukuje ryzyko rozwoju ot´pienia umys∏owego

- redukuje cz´stotliwoÊç z∏amaƒ koÊci (m. in. koÊci udowej i
kr´gos∏upa) u osób starszych

- redukuje zawartoÊç cholesterolu w kamieniach ˝ó∏ciowych,
u∏atwia ich  rozpuszczanie

Wskazania do stosowania:

- pierwotna i wtórna profilaktyka mia˝d˝ycy 

- choroba niedokrwienna serca

- podwy˝szony poziom cholesterolu i trójglicerydów

- mia˝d˝yca t´tnic obwodowych, naczyƒ nerkowych

- zawa∏ mi´Ênia sercowego, arytmia

- leczenie i profilaktyka cukrzycy

- leczenie i profilaktyka nadciÊnienia t´tniczego

- choroba Alzheimera, demencja

- zakrzepica ˝y∏ g∏´bokich

- klimakterium, menopauza

- osteoporoza i profilaktyka z∏amaƒ koÊci

- zapalenie p´cherzyka ˝ó∏ciowego

Przeciwwskazania:

cià˝a, indywidualna nadwra˝liwoÊç 

Sposób u˝ycia:

doroÊli i dzieci powy˝ej 12 roku ˝ycia – po 1 kapsu∏ce dzien-
nie podczas posi∏ku z niewielkà iloÊcià wody. Czas kuracji – 1
miesiàc.

Ostrze˝enie:

nie podawaç pacjentom ze schorzeniami 

tarczycy. Unikaç stosowania jednoczeÊnie 

z czerwonym grejpfrutem.
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T O N I X I N Firma VIVASAN prezentuje TONIXIN,

doskonale likwidujàcy zm´czenie

umys∏owe, psychiczne i fizyczne. Dzia∏a

tonizujàco na centralny uk∏ad nerwowy,

reguluje aktywnoÊç gruczo∏ów wydziela-

nia wewn´trznego i procesy metabol-

iczne, zwi´ksza zdolnoÊç organizmu do

adaptacji w niekorzystnych warunkach.

Przywraca si∏y i energi´, o˝ywia, zwi´ksza

witalnoÊç i potencj´ u m´˝czyzn..

Oprócz ogólnego wzmocnienia preparat zwi´ksza ∏aknienie i
wydzielanie enzymów trawiennych. Poprawia napi´cie mi´Êniowe
i prac´ serca. Preparat oferowany jest w zarówno w p∏ynie (we
flakonikach), jak i w tabletkach. Zawiera: koenzym Q10, k∏àcze
eleuterokokka, korzeƒ ˝eƒ-szenia, k∏àcze leuzei, k∏àcze ró˝eƒca
górskiego (preparat w tabletkach), wyciàg z katuaby (w p∏ynie),
miód akacjowy (preparat w p∏ynie), aspartanian argininy.

˚eƒ-szeƒ w∏aÊciwy (Panax Ginseng C.A.Mey). 
Z korzenia uzyskuje si´ leczniczy wyciàg, zawierajàcy

mieszanin´ saponin triterpenowych, steryny, seskwiterpeny,

olejek eteryczny, pektyn´, cholin´, ˝ywice, gorycze, witaminy

C, B1, B2, B12, biotyn´, kwas nikotynowy, foliowy, pan-

totenowy, kwasy nasycone (palmitynowy i stearynowy) i

nienasycone (g∏ównie linolowy). ˚eƒ-szeƒ zawiera tak˝e

znacznà iloÊç fosforu i siarki. Dzia∏a wzmacniajàco, zwi´ksza

sprawnoÊç fizycznà i umys∏owà. UÊmierza ból, pobudza kor´

mózgowà, oÊrodki podkorowe, stymuluje oddychanie

tkankowe, procesy utleniania, ma w∏aÊciwoÊci adaptogenne i

immunostymulujàce. ˚eƒ-szeƒ wspomaga wydzielanie ˝ó∏ci,

reguluje przemian´ w´glowodanowà, zwi´ksza cz´stotliwoÊç

skurczów serca, sprzyja obni˝eniu poziomu cukru we krwi,

stymuluje uwalnianie hormonów. U˝ywany jest w stanach

os∏abienia, zm´czenia fizycznego i umys∏owego, po przebytych

d∏ugotrwa∏ych chorobach,w impotencji, neurastenii,migrenie,

schorzeniach nerek, reumatyzmie, cukrzycy, w stanach

wycieƒczenia. Nie zaleca si´ wyciàgu z ˝eƒ-szenia chorym na

nadciÊnienie t´tnicze, padaczk´, osobom z zaburzeniami snu,

w ostrym stadium chorób zakaênych.

Koenzym Q10 (ubichinon) to organiczna czàsteczka

niezb´dna do dzia∏ania enzymu, obecna w ka˝dej komórce,

uczestniczàca w procesie jej oddychania. 95% energii

komórkowej powstaje przy udziale tego koenzymu. Dzia∏a

przeciwutleniajàco pi´ciokrotnie silniej, ni˝ wit. E. Uzupe∏nie-

nie jego niedoboru jest bardzo trudne. Q10 ulega

rozk∏adowi w procesie konserwowania ˝ywnoÊci. Zdrowy

organizm w wieku do 30-35 lat sam syntetyzuje niezb´dne

iloÊci koenzymu Q10. Potem jego st´˝enie w komórkach

gwa∏townie spada. Niedostateczne zaopatrzenie organizmu

w energi´ pogarsza samopoczucie, prowadzi do zm´czenia,

zaburzeƒ snu, pojawiajà si´ zmarszczki, fa∏dy skórne itp. Przy

25% spadku zawartoÊci koenzymu Q10 w komórkach

dochodzi do schorzeƒ uk∏adu sercowo-naczyniowego,

zwiàzanych z zaburzeniami metabolizmu bioenergetycznego

mi´Ênia sercowego. Powstajà sprzyjajàce warunki rozwoju

nowotworów, równie˝ z∏oÊliwych. Redukcja zawartoÊci Q10

o 75% prowadzi do obumierania komórek. Dostarczenie

organizmowi tego koenzymu reguluje funkcjonowanie i

odpornoÊç ustroju. Udowodniono, i˝ codzienne przyj-

mowanie Q10 odm∏adza organizm i przed∏u˝a okres akty-

wnego ˝ycia (a nie staroÊci) o 20 – 30 lat. Pozbawiony dzia∏aƒ

niepo˝àdanych, Q10 w niektórych krajach stosowany jest

regularnie przez 30-40-latków w profilaktyce  schorzeƒ

uk∏adu sercowo-naczyniowego i nowotworowej, anemii czy

zapalenia wàtroby. Stosowanie specjalnych bioaktywnych

suplementów diety wyrównuje niedobory koenzymu Q10 w

organizmie, szczególnie w okresie wzmo˝onego wysi∏ku fizy-

cznego, po przebytym udarze lub zawale serca, jak równie˝ w

profilaktyce chorób zwyrodnieniowych serca u ludzi w Êred-

nim wieku. Poziom Q10 w tkankach osób oty∏ych jest ni˝szy,

ni˝ u ludzi zdrowych. Przyjmowanie Q10 wzmacnia uk∏ad

odpornoÊciowy, znacznie spowalnia rozwój nowotworów

z∏oÊliwych, odm∏adza organizm i zapobiega przedwczesnemu

starzeniu si´ komórek.

Aminokwas aspartanian argininy uzupe∏nia niedobór

argininy w organizmie. Zwi´ksza wydolnoÊç, uczestniczy w

neutralizacji toksyn w wàtrobie. Neutralizuje amoniak,

u∏atwiajàc jego przekszta∏cenie w  mocznik. Stymuluje

przysadk´ do uwalniania hormonu wzrostu, reguluje

poziom cukru we krwi i ∏agodzi zakwasy w mi´Êniach.

Normalizuje procesy nerwowe, ma w∏aÊciwoÊci anaboliczne

niesteroidowe, metaboliczne, wzmacnia organizm, jest
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Suplementy 
diety

˝ó∏ciop´dny. Chroni wàtrob´. Stosowany jest w stanach

przem´czenia, zm´czenia fizycznego i psychicznego,

zwiàzanego z niedoborem bia∏ka, w stanach astenicznych,

w okresie rekonwalescencji, równie˝ po przebytych oper-

acjach i chorobach zakaênych.

Eleuterokok kolczasty (Eleuterococcus Senticosus).
Do celów leczniczych u˝ywa si´ korzenia, zawierajàcego wit-

aminy A, B1, C, D, E, F, G, kumaryny, flawonoidy, olejek

eteryczny, wosk, ˝ywice. Eleuterokok przywraca odpornoÊç

organizmu w okresie rekonwalescencji, zwi´ksza bakteri-

obójczà aktywnoÊç surowicy krwi, wspomaga przemian´

materii, normalizuje przemian´ w´glowodanowà. Dzia∏a

wzmacniajàco, podnosi ciÊnienie t´tnicze, zwi´ksza

sprawnoÊç umys∏owà, ostroÊç widzenia, mo˝liwoÊci adapta-

cyjne ustroju w sytuacjach ekstremalnych, ∏agodzi reakcje na

stres. Stosowany jest w stanach przem´czenia, os∏abienia

organizmu, os∏abienia funkcji p∏ciowych, niedociÊnieniu

t´tniczym.

Catauba (Erythroxylum Catuaba) to niewielki krzew,

rosnàcy wy∏àcznie w delcie Amazonki w Brazylii. Z jego

kory otrzymuje si´ silny afrodyzjak o dzia∏aniu podobnym

do jochimbiny. Jest on niezwykle popularny wÊród Indian

brazylijskich z plemienia tupi, a jednoczeÊnie nieszkodliwy

zarówno dla kobiet, jak i m´˝czyzn. Catuaba korzystnie

wp∏ywa na ogólnà kondycj´, uspokaja system nerwowy,

zwi´ksza potencj´. Jest silnym bodêcem dla pewnych

obszarów mózgu; na ca∏ym Êwiecie znajduje wi´c zas-

tosowanie w leczeniu rozmaitych form impotencji,

zaburzeƒ erekcji, stanów przem´czenia i znu˝enia.

Leuzea (Rhaponticum carthamoides) dzia∏a pobudzajà-

co na oÊrodkowy uk∏ad nerwowy, podwy˝sza ciÊnienie

t´tnicze, rozszerza naczynia, przyspiesza krà˝enie krwi i

cz´stotliwoÊç skurczów serca. U˝ywana jest jako Êrodek

pobudzajàcy w zaburzeniach funkcji uk∏adu nerwowego, w

stanach zm´czenia, obni˝onej sprawnoÊci, impotencji, u

na∏ogowych alkoholików. Preparaty z leuzei sà ma∏o toksy-

czne. Jej stosowanie nie powoduje niepo˝àdanych skutków.

Ró˝eniec górski (Rhodiola rosea) lub „z∏oty korzeƒ” od

dawna u˝ywany by∏ w medycynie ludowej jako Êrodek lik-

widujàcy zm´czenie, zwi´kszajàcy sprawnoÊç, jako lek na

anemi´, impotencj´, ozi´b∏oÊç p∏ciowà itp. Mechanizm

dzia∏ania pozwala zaliczyç go do Êrodków energetyzujàcych:

zwi´ksza naturalne rezerwy organizmu. U∏atwia adaptacj´,

odtruwa, przeciwdzia∏a niedotlenieniu tkanek, zwi´ksza

odpornoÊç na infekcje. Ma szerokie zastosowanie w prze-

myÊle spo˝ywczym i kosmetycznym. Najcz´Êciej stosowany

jest jednak leczniczo, dla podtrzymania sprawnoÊci psy-

chofizycznej, w zespole przewlek∏ego zm´czenia oraz przy

zwi´kszonym wysi∏ku i stresie.

Wskazania do stosowania:

- przem´czenie, przetrenowanie, stresy

- pogorszenie pami´ci, brak koncentracji

- d∏ugotrwa∏a terapia antybiotykowa

- niedobór minera∏ów, witamin i bia∏ka w diecie

- anemie, sezonowe zapotrzebowanie na preparaty wzmacnia-
jàce

- os∏abienie funkcji p∏ciowych, impotencja (preparat w p∏ynie)

Przeciwwskazania:

cià˝a, karmienie piersià, nadciÊnienie, zawa∏ serca, epilepsja,
arytmia, indywidualna nadwra˝liwoÊç 

Sposób u˝ycia:

TONIXIN w tabletkach – po 2 tabl. dziennie, najlepiej rano
podczas posi∏ku. TONIXIN w p∏ynie – 1 flakonik dziennie,
najlepiej rano. Wymieszaç zawarty w nakr´tce proszek 
z p∏ynem we flakoniku i natychmiast wypiç. Stosowaç przez 
2-3 tygodnie. UWAGA! Preparat wy∏àcznie dla doros∏ych!
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