‘VNASAN”

Olejek eteryczny CYTRYNA (Citrus Limon L) (10 ml)

Olejek eteryczny CYTRYNA ma szeroki spektrum dziatania.
Stosowany do zapobiegania chorobom ukladu krazenia -
normalizuje ci$nienie krwi, obniza poziom cholesterolu. Wzmacnia
system immunologiczny, pomaga przy przeziebieniach, grypie i
innych infekcjach wirusowych. Skuteczny przy zatruciach
pokarmowych, chorobach zotadkowo-jelitowych, sprzyja
wydaleniu zlogéw z organizmu. Zmniejsza béle miesni, béle
glowy. Rozwiazuje problemy skoérne, bielone plamy pigmentu.
Wzmacnia paznokcie. Zapobiega powstaniu prochnicy, zapaleniu
jamy ustnej. Wybiela zeby. Poprawia koncentracje. Olejek
cytrynowy VIVASAN - to jeden z najbardziej lubianych
produktéw. Majac, podobnie jak i inne produkty firmy VIVASAN,
szerokie spektrum dziatania na organizm, olejek CYTRYNA jest,
przede wszystkim, skutecznym $rodkiem przeciwko zaburzeniom
napiecia wegetatywno - naczyniowego. Olejek normalizuje
cinienie tetnicze, obniza poziom cholesterolu i protrombiny we
krwi, zapobiega rozwojowi miazdzycy i jej powiklan, dlatego tez
zalecany jest w profilaktyce choréb sercowo - naczyniowych.
Dzieki swym wlasciwo$ciom (wzmacnia odpornosé, zwieksza
produkgcje erytrocytéw i leukocytéw) olejek stosowany jest do
leczenia choréb zwigzanych z ostabieniem odpornosci (niezyt
oskrzeli, grypa, przeziebienie, itp.).

Cytryne stosowano szeroko w medycynie starozytnej i
Sredniowiecznej. Starozytni Egipcjanie uzywali jej do neutralizacji
zatrutych potraw i w epidemiach tyfusu. Do Europy owoce
cytryny trafily dopiero w sredniowieczu. Europejczycy stosowali ja
w profilaktyce dzumy, goraczki, malarii i jako odtrutke na
ukaszenia wezy. Cytrynowy sok zalecano od obnizania ciSnienia
tetniczego, usuwania toksyn z watroby, tagodzenia bélu w
zapaleniach zyl. Avicenna pisal o cytrynach jako najlepszym
lekarstwie na choroby serca, zalecal dodawanie ich do jedzenia
kobiet ciezarnych i w zoéttaczce. Marynarze angielscy zabierali



cytryny na poktad w celu zapobiegania szkorbutowi. W koricu
XVII w. uznano lecznicze wlasciwosci cytryny, wykorzystywane
po dzi$ dzien.

Nieprzypadkowo olejek cytrynowy VIVASAN - to jeden z
najbardziej lubianych produktéw. Majac, podobnie jak i inne
produkty firmy VIVASAN, szerokie spektrum dziatania na
organizm, olejek CYTRYNA jest, przede wszystkim, skutecznym
srodkiem przeciwko zaburzeniom napiecia wegetatywno -
naczyniowego. Olejek normalizuje ci$nienie tetnicze, obniza
poziom cholesterolu i protrombiny we krwi, zapobiega rozwojowi
miazdzycy ijej powiklan, dlatego tez zalecany jest w profilaktyce i
leczeniu choréb sercowo - naczyniowych. Dzieki swym
wlasciwosciom (wzmacnia odpornosé, zwieksza produkcje
erytrocytow i leukocytow) olejek CYTRYNA stosowany jest do
profilaktyki choréb zwigzanych z ostabieniem odpornosci (niezyt
oskrzeli, grypa, przeziebienie, itp.). Szczegodlne efekty osiaga sie w
profilaktyce choréb wirusowych, jak zapalenia watroby,
opryszczki, infekcje wirusowe drég oddechowych, itp.), a to dzieki
wyraznej aktywnosci przeciwwirusowej olejku.

Od dawien dawna olejek cytrynowy zalecany jest w chorobach
zoladkowo - jelitowych, zatruciach pokarmowych, do usuwania
ztogéw. Wspomaga on rozpuszczanie sie niektérych rodzajow
kamieni woreczka zélciowego i miedniczek nerkowych. Procz tego
olejek pomaga w boélach glowy, nudnosciach, zawrotach glowy,
spowodowanych skurczami naczyniowymi mézgu i
przemeczeniem. Polepsza koncentracje i pamiec.

W kosmetyce: po dodaniu olejku cytryny do kremow
kosmetycznych, olejku funkcjonalnego lub roslinnego - leczy
problematyczng skére, wybiela plamy pigmentowe, poprawia
koloryt cery likwiduje siateczke naczyniowa. Kapiele do rak z
olejkiem cytryny skutecznie wzmacniajq i wybielaja paznokcie.

Dobrze jest czysci¢ zeby pasta z dodatkiem olejku. Zmniejsza to
krwawienie dziaset, wybiela zeby i zapobiega powstawaniu

prochnicy, odswieza usta. Olejek gérnej nuty zapachowe;.

Dzialanie bioenergetyczne: olejek cytryny pozwala szybko i



bezbolesnie adaptowac sie w nowym srodowisku, do nowych
warunkow zycia, budzi zainteresowanie zyciem, pobudza do
tworczego dziatania w rodzinie i w pracy. Pomaga pokonywac
trudnosci.

Gléwne wlasciwosci:

antywirusowe, antybakteryjne, antyseptyczne, bakteriobdjcze
immunostymulujace, przeciw-anemiczne

przeciwbolowe, znieczulajgce, antytoksyczne, dezynfekujace
normalizuje ci$nienie, przeciwdziala miazdzycy

kardiologiczne, rozkurczowe, przeciwreumatyczne

z06lciopedne, moczopedne, usuwa obrzeki, wydala zlogi toksyn z
organizmu

zapobiega zylakom, hemoroidom, cellulitowi i wybielajace

Zastosowanie:

zaburzenia napiecia autonomiczno - naczyniowego, ostabiona
odpornos¢

grypa opryszczka, ospa wietrzna, wirusowe zapalenie watroby,
odra, $winka

bezsennos¢, bol glowy, dusznosci, zawroty glowy, omdlenie
reumatyzm, zapalenia stawow, zapalenie jamy ustnej,
paradontoza, zatrucia pokarmowe

kamica z6tciowa i nerkowa, obrzeki

miazdzyca naczyniowa, zylaki, hemoroidy, wysypki tradzik,
czyraki, liszaj, brodawki, egzemy, pekniecia skéry

plamy pigmentowe, piegi, ,rysunek naczyniowy”

zaburzenia przemiany materii, otylosc cellulit

lupiez, famliwe wlosy i paznokcie, rozjasnione wtoséw
normalizacja sktadu krwi i pracy watroby i trzustki

Sposob uzycia:

Lampki aromatyczne: 3 - 5 kropel (w nadciénieniu, bezsennosci,
zmeczeniu, w przeziebieniach, neutralizuje dym papierosowy).

Kapiele aromatyczne: 5 - 7 kropel (przeziebienia, reumatyzm, cellulit,
usuwanie zlogéw, redukcja wagi).



Masaz i nacieranie: 5 kropel na 10 g olejku do masazu (bole migsni po
przeciazeniu fizycznym, reumatyzm, zylaki).

Oktady: 7 - 10 kropel + 150 ml wody (zylaki, opryszczka, krwotoki z
nosa).

Inhalacje: 2 - 3 krople na 200 ml wody, wdycha¢ przez 5 - 7 minut
(przeziebienia).

Wzbogacanie kosmetykoéw: 5 kropel olejku + 5 g podstawy (tradzik,
plamy pigmentowe, wybielanie zebé6w).

Uzytek wewnetrzny - (tylko po konsultacji z lekarzem): po 1 kropli 2
razy dziennie z herbata lub sokiem (kamica zéiciowa i drég moczowych,
boéle gtowy. Miazdzyca, nadcis$nienie, w redukcji wagi, w zatruciach
pokarmowych).

Ostrzezenie! Przy stosowaniu na skére mozliwe uczucie parzenia sie¢ w
ciggu 2-3 min. Reakcje sa naturalne.

Sklad: olejek eteryczny cytryny wiloskiej 100%

Przeciwwskazania: Nie stosowac w czasie chemioterapii! Nie nanosi¢ na
skore bezposrednio przed przebywaniem na storicu.

ZamoOwienia i kontakt:
WWW .pl.vivasan.org
Tel.501782111



http://www.pl.vivasan.org/

