
 

Olejek eteryczny CYTRYNA (Citrus Limon L) (10 ml) 
 
Olejek eteryczny CYTRYNA ma szeroki spektrum działania. 
Stosowany do zapobiegania chorobom układu krążenia - 
normalizuje ciśnienie krwi, obniża poziom cholesterolu. Wzmacnia 
system immunologiczny, pomaga przy przeziębieniach, grypie i 
innych infekcjach wirusowych. Skuteczny przy zatruciach 
pokarmowych, chorobach żołądkowo-jelitowych, sprzyja 
wydaleniu złogów z organizmu. Zmniejsza bóle mięśni, bóle 
głowy. Rozwiązuje problemy skórne, bielone plamy pigmentu. 
Wzmacnia paznokcie. Zapobiega powstaniu próchnicy, zapaleniu 
jamy ustnej. Wybiela zęby. Poprawia koncentrację. Olejek 
cytrynowy VIVASAN – to jeden z najbardziej lubianych 
produktów. Mając, podobnie jak i inne produkty firmy VIVASAN, 
szerokie spektrum działania na organizm, olejek CYTRYNA jest, 
przede wszystkim, skutecznym środkiem przeciwko zaburzeniom 
napięcia wegetatywno – naczyniowego. Olejek normalizuje 
ciśnienie tętnicze, obniża poziom cholesterolu i protrombiny we 
krwi, zapobiega rozwojowi miażdżycy i jej powikłań, dlatego też 
zalecany jest w profilaktyce chorób sercowo – naczyniowych. 
Dzięki swym właściwościom (wzmacnia odporność, zwiększa 
produkcję erytrocytów i leukocytów) olejek stosowany jest do 
leczenia chorób związanych z osłabieniem odporności (nieżyt 
oskrzeli, grypa, przeziębienie, itp.). 
 
Cytrynę stosowano szeroko w medycynie starożytnej i 
średniowiecznej. Starożytni Egipcjanie używali jej do neutralizacji 
zatrutych potraw i w epidemiach tyfusu. Do Europy owoce 
cytryny trafiły dopiero w średniowieczu. Europejczycy stosowali ją 
w profilaktyce dżumy, gorączki, malarii i jako odtrutkę na 
ukąszenia węży. Cytrynowy sok zalecano od obniżania ciśnienia 
tętniczego, usuwania toksyn z wątroby, łagodzenia bólu w 
zapaleniach żył. Avicenna pisał o cytrynach jako najlepszym 
lekarstwie na choroby serca, zalecał dodawanie ich do jedzenia 
kobiet ciężarnych i w żółtaczce. Marynarze angielscy zabierali 



cytryny na pokład w celu zapobiegania szkorbutowi. W końcu 
XVII w. uznano lecznicze właściwości cytryny, wykorzystywane 
po dziś dzień. 
 
Nieprzypadkowo olejek cytrynowy VIVASAN – to jeden z 
najbardziej lubianych produktów. Mając, podobnie jak i inne 
produkty firmy VIVASAN, szerokie spektrum działania na 
organizm, olejek CYTRYNA jest, przede wszystkim, skutecznym 
środkiem przeciwko zaburzeniom napięcia wegetatywno – 
naczyniowego. Olejek normalizuje ciśnienie tętnicze, obniża 
poziom cholesterolu i protrombiny we krwi, zapobiega rozwojowi 
miażdżycy i jej powikłań, dlatego też zalecany jest w profilaktyce i 
leczeniu chorób sercowo – naczyniowych. Dzięki swym 
właściwościom (wzmacnia odporność, zwiększa produkcję 
erytrocytów i leukocytów) olejek CYTRYNA stosowany jest do 
profilaktyki chorób związanych z osłabieniem odporności (nieżyt 
oskrzeli, grypa, przeziębienie, itp.). Szczególne efekty osiąga się w 
profilaktyce chorób wirusowych, jak zapalenia wątroby, 
opryszczki, infekcje wirusowe dróg oddechowych, itp.), a to dzięki 
wyraźnej aktywności przeciwwirusowej olejku. 
 
Od dawien dawna olejek cytrynowy zalecany jest w chorobach 
żołądkowo – jelitowych, zatruciach pokarmowych, do usuwania 
złogów. Wspomaga on rozpuszczanie się niektórych rodzajów 
kamieni woreczka żółciowego i miedniczek nerkowych. Prócz tego 
olejek pomaga w bólach głowy, nudnościach, zawrotach głowy, 
spowodowanych skurczami naczyniowymi mózgu i 
przemęczeniem. Polepsza koncentrację i pamięć. 
 
W kosmetyce: po dodaniu olejku cytryny do kremów 
kosmetycznych, olejku funkcjonalnego lub roślinnego – leczy 
problematyczną skórę, wybiela plamy pigmentowe, poprawia 
koloryt cery likwiduje siateczkę naczyniową. Kąpiele do rąk z 
olejkiem cytryny skutecznie wzmacniają i wybielają paznokcie. 
 
Dobrze jest czyścić zęby pastą z dodatkiem olejku. Zmniejsza to 
krwawienie dziąseł, wybiela zęby i zapobiega powstawaniu 
próchnicy, odświeża usta. Olejek górnej nuty zapachowej. 
 
Działanie bioenergetyczne: olejek cytryny pozwala szybko i 



bezboleśnie adaptować się w nowym środowisku, do nowych 
warunków życia, budzi zainteresowanie życiem, pobudza do 
twórczego działania w rodzinie i w pracy. Pomaga pokonywać 
trudności. 
 
Główne właściwości: 
antywirusowe, antybakteryjne, antyseptyczne, bakteriobójcze 
immunostymulujące, przeciw-anemiczne 
przeciwbólowe, znieczulające, antytoksyczne, dezynfekujące 
normalizuje ciśnienie, przeciwdziała miażdżycy 
kardiologiczne, rozkurczowe, przeciwreumatyczne 
żółciopędne, moczopędne, usuwa obrzęki, wydala złogi toksyn z 
organizmu 
zapobiega żylakom, hemoroidom, cellulitowi i wybielające 
 
Zastosowanie: 
zaburzenia napięcia autonomiczno – naczyniowego, osłabiona 
odporność 
grypa opryszczka, ospa wietrzna, wirusowe zapalenie wątroby, 
odra, świnka 
bezsenność, ból głowy, duszności, zawroty głowy, omdlenie 
reumatyzm, zapalenia stawów, zapalenie jamy ustnej, 
paradontoza, zatrucia pokarmowe 
kamica żółciowa i nerkowa, obrzęki 
miażdżyca naczyniowa, żylaki, hemoroidy, wysypki trądzik, 
czyraki, liszaj, brodawki, egzemy, pęknięcia skóry 
plamy pigmentowe, piegi, „rysunek naczyniowy” 
zaburzenia przemiany materii, otyłość cellulit 
łupież, łamliwe włosy i paznokcie, rozjaśnione włosów 
normalizacja składu krwi i pracy wątroby i trzustki 
 
Sposób użycia: 

Lampki aromatyczne: 3 – 5 kropel (w nadciśnieniu, bezsenności, 
zmęczeniu, w przeziębieniach, neutralizuje dym papierosowy). 

Kąpiele aromatyczne: 5 – 7 kropel (przeziębienia, reumatyzm, cellulit, 
usuwanie złogów, redukcja wagi). 



Masaż i nacieranie: 5 kropel na 10 g olejku do masażu (bóle mięśni po 
przeciążeniu fizycznym, reumatyzm, żylaki). 

Okłady: 7 – 10 kropel + 150 ml wody (żylaki, opryszczka, krwotoki z 
nosa). 

Inhalacje: 2 – 3 krople na 200 ml wody, wdychać przez 5 – 7 minut 
(przeziębienia). 

Wzbogacanie kosmetyków: 5 kropel olejku + 5 g podstawy (trądzik, 
plamy pigmentowe, wybielanie zębów). 

Użytek wewnętrzny - (tylko po konsultacji z lekarzem): po 1 kropli 2 
razy dziennie z herbatą lub sokiem (kamica żółciowa i dróg moczowych, 
bóle głowy. Miażdżyca, nadciśnienie, w redukcji wagi, w zatruciach 
pokarmowych). 
 
Ostrzeżenie! Przy stosowaniu na skórę możliwe uczucie parzenia się w 
ciągu 2-3 min. Reakcje są naturalne. 
 
Skład: olejek eteryczny cytryny włoskiej 100% 
 
Przeciwwskazania: Nie stosować w czasie chemioterapii! Nie nanosić na 
skórę bezpośrednio przed przebywaniem na słońcu. 
 

Zamówienia i kontakt: 
WWW.pl.vivasan.org 

Tel.501782111 
  

 

  

http://www.pl.vivasan.org/

