
  
Oleje do masażu 

Oleje do masażu to wysokiej jakości oleje gwarantujące 100% 
czystości otrzymywane dzięki tłoczeniu na zimno nasion, 
orzechów i miąższu płodów. Aby zachować substancje 
odżywcze i życiodajną siłę olejów, podczas ich produkcji nie 
wykorzystuje się rozpuszczalników i nie stosuje się 
podgrzewania (z wyjątkiem olejów z nasion dzikiej róży i 
nasion winogron). Są bardzo bogatym źródłem 
mikroelementów, witamin A, D, E i nienasyconych kwasów 
tłuszczowych, wykazują silne działanie przeciwzapalne, 
regenerujące i przeciw-utleniające. Oleje bazowe wykorzystuje 
się w aromaterapii, jako samodzielne środki do pielęgnacji 
skóry oraz, podobnie jak oleje pośredniczące - do 
transportowania wysokoskoncentrowanych olejów eterycznych 
do tkanek i naczyń krwionośnych przez skórę człowieka. 

Poprzez zmieszanie olejów bazowych z olejkami 
eterycznymi powstają nadzwyczajne mieszanki olejów do 
pielęgnacji cery i skóry ciała oraz do masażu.  

Mieszanki olejów do masażu wytwarzane są według 
specjalnych formuł (receptur). W ich skład wchodzą wysokiej 
jakości olejki eteryczne, które miesza się z pierwszorzędnymi 
olejami bazowymi: słodkiego migdałowca, zarodków pszenicy, 
awokado, jojoby etc.  

Mieszanki do masażu nie zawierają żadnych syntetycznych 
składników. Można je stosować w leczeniu różnych 
dolegliwości - przeziębienia, bólów głowy, problemów z 
oddychaniem, bezsenności, zmęczenia, drażliwości, bólów 
stawów. Większość mieszanek wpływa na poprawę samopo-
czucia. 



Wszystkie mieszanki korzystnie oddziałują na skórę, 
szczególnie przeznaczone są do pielęgnacji skóry dojrzałej i 
problemowej. Te oleje sprzyjają stabilizacji zakłóconych 
procesów wymiany w skórze, zachowaniu jej elastyczności i 
świeżości, hamują procesy starzenia się, odżywiają i nawilżają 
skórę, wzbogacając ją witaminami i nienasyconymi kwasami 
tłuszczowymi, normalizują krążenie w najmniejszych 
naczyniach krwionośnych. Można je stosować jako kremy na 
dzień lub na noc, jako środek do demakijażu, jako bazę dla 
różnych maseczek leczniczo-kosmetycznych. Nadają skórze 
świeżości, sprężystości i elastyczności, działają regenerująco i 
przeciwzapalnie. Pomagają usunąć różnego rodzaju nie-
doskonałości, np. cellulitu, ponadto wzmacniają włosy i 
paznokcie. Można je stosować do tradycyjnego masażu. Firma 
VIVASAN oferuje w tym celu oleje z awokado i jojoby. 
Otrzymane są metodą tłoczenia na zimno, do ich produkcji nie 
są wykorzystywane substancje chemiczne, dzięki czemu 
zachowują wszystkie cenne witaminy i minerały. 
 

 
Olej AWOKADO 

Ojczyzną awokado (Persea americana) jest Meksyk. Aztecy 
nazywali go „ahuakatl" - stąd wywodzi się nazwa „awokado". 
Europejczycy po raz pierwszy spróbowali tego owocu w 
Kolumbii w 1519 roku. Niektóre plemiona żyjące na terenie 
Kolumbii bardzo ceniły awokado, a jego płody darowali jako 
prezenty ślubne. Dzisiaj awokado na szeroką skalę hoduje się w 
Stanach Zjednoczonych, gdzie jest określany jako „gruszka 
krokodylowa", w całej Ameryce Południowej i na Karaibach, w 
RPA i Kenii, Hiszpanii, Australii i Nowej Zelandii, w Izraelu. 

Olej awokado stosowały kobiety plemion meksykańskich i 
plemion mieszkających na terenie Arizony jako „olej piękności". 
Olej Awokado VIVASAN to 100% naturalny olej roślinny 



wysokiej jakości, który wykorzystuje się jak olej bazowy. 
Otrzymywany jest metodą tłoczenia na zimno z wysuszonego 
miąższu awokado, bogaty w lecytynę, witaminy A, B, D, E, H i 
K, kwas palmitynowy, zawiera również nasycone i 
mononienasycone kwasy tłuszczowe, może być długo przecho-
wywany. 

Olej Awokado przeznaczony jest do pielęgnacji cery suchej i 
dojrzałej. Wnika w głąb skóry, nawilżając ją i odmładzając. 
Zalecany do stosowania przy wysypce, liszajach i do leczenia 
ran oraz słonecznych oparzeń. 

Olej Awokado można stosować w czystej postaci lub w 
połączeniu z jednym z olejów roślinnych w proporcjach 1:1, jak 
również z dodatkiem olejków eterycznych. 
 
Obszary zastosowania: 
• do pielęgnacji skóry suchej, przesuszonej, starzejącej się, ze 
zmarszczkami 
• przy drobnych urazach, zapaleniu 
• do pielęgnacji włosów, zwłaszcza farbowanych 
• do wzmacniania paznokci i leczenia zapalenia wałku 
paznokciowego 
• do pielęgnacji skóry dziecięcej 
• przy zapaleniu i krwawieniu z dziąseł, przy leczeniu 
parodontozy 
• przy zwalczaniu cellulitu 
 
Wzbogacanie kosmetyków: do 10 g kremu (10 ml toniku lub 
płynu) dodać 10 kropli oleju Awokado. Korzystnie oddziałuje 
na skórę. 

 
Pielęgnacja włosów: wetrzeć w skórę głowy na 2 godziny 

przed myciem. Na 100 ml szamponu lub balsamu do włosów 
dodać 7-10 ml oleju Awokado. Wzmacnia zniszczone włosy i 
nadaje im naturalny połysk. 

 



Masaż: do 1-2 łyżek stołowych czystego oleju Awokado lub 
wzbogaconego olejkami eterycznymi dodać po 2-3 krople 
olejków eterycznych z geraniów, jałowca, cytryny i koperku 
włoskiego słodkiego lub lawendy, rozmarynu i eukaliptusa. 
Wykorzystywać do usuwania zgrubiałych miejsc na skórze oraz 
cellulitu raz na dwa dni. Sprzyja rozgrzaniu i wzmocnieniu 
terapeutycznego efektu masażu.* 

 
Maseczki, kąpiel: Olej Awokado w czystej postaci 

wymieszać z innymi olejami roślinnymi lub zastosować jako 
bazę dla olejków eterycznych. Na 1 łyżkę stołową czystego oleju 
Awokado dodać 1-2 krople olejku z pomarańczy. Przeznaczony 
do skóry suchej, więdnącej, zwiotczałej, zaognionej lub 
uszkodzonej, oraz do usuwania zmarszczek wokół oczy. 
Nasączone olejem serwetki nakładać na skórę na 15-30 minut 1 
-2 razy dziennie. Już po 3-5 zabiegach widoczne są efekty w 
postaci zdrowego i świeżego wyglądu skóry, ponadto 
wygładzają się zmarszczki. 

 
Rozcieranie: po kąpielach słonecznych i pobycie w saunie 

nanieść na wilgotne ciało. Dla dłuższego utrzymania 
uzyskanego efektu można dodać 5 kropel olejku lawendy na 10 
ml oleju Awokado. 

 
Kompresy na dziąsła: olej Awokado w czystej postaci 

wymieszać z innymi olejami roślinnymi w proporcji 1:1 lub z 
1-2 kroplami olejku eterycznego lub kompozycjami olejków 
eterycznych: pomarańczowego, lawendy lub drzewa her-
bacianego (1:1:1). Nasączony mieszanką tampon z waty lub 
gazowy przykładać do dziąseł na 15-20 min 1 -2 razy dziennie. 

 
Pielęgnacja paznokci: olej Awokado w czystej postaci 

wymieszać z innymi olejami roślinnymi w proporcji 1:1 lub z 
2-3 krople olejków eterycznych: cytryny, eukaliptusów i 
lawendy, lub rozmarynu i paczuli, lub tymianku i lawendy. 



Codziennie nanosić olej na paznokcie i lekko masować 
paznokieć i wałek paznokciowy przez 15-20 min. Zabieg ten 
należy przeprowadzać za każdym razem przed pokryciem 
paznokci lakierem. 

 
Olej JOJOBA 

Jojoba (Chochoba - Simmondsia chinensis) są to bardzo 
rozgałęzione, wiecznie zielone krzaki, rosnące na pustyniach i 
czaparrale. Olej Jojoba jest środkiem obecnie bardzo modnym w 
kosmetologii, posiadającym unikalny skład chemiczny, pod 
względem właściwości podobny jest do spermacetu. 
Wykorzystywany jest od wielu wieków. Odnalezione w 
egipskich piramidach receptury oleju Jojoba pozwoliły 
odtworzyć jego lecznicze działanie. Swoją konsystencją nie 
przypomina oleju jako takiego, ale płynny wosk, otrzymywany 
metodą tłoczenia na zimno orzechów rosnących w Arizonie, 
Kalifornii, Meksyku i Tybecie. Swoje lecznicze właściwości olej 
Jojoba zawdzięcza, wchodzącym w jego skład, aminokwasom - 
proteinom przypominającym kolagen (substancja podobna do 
wosku). Wartość oleju polega na tym, że jest odporny na 
utlenianie i idealnie wpasowuje się w technologie produkcji 
kosmetyków. 

Olej Jojoba firmy VIVASAN to 100% naturalny olej, o 
właściwościach przeciwzapalnych, leczący zapalenie skóry oraz 
miejsca zaczerwienione i podrażnione. Polecany przy zapaleniu 
stawów. Przeznaczony do pielęgnacji skóry suchej i tłustej. 
Można go stosować do leczenia, m.in. trądziku, egzemy, 
łuszczycy, neurodermy. Olej odżywia, nawilża i głęboko wnika 
w skórę, idealnie pielęgnując cerę, szyję i dekolt. Dzięki swojej 
bezzapachowej formule może być mieszany z każdym olejkiem 
eterycznym bez utraty aromatu. Olej Jojoba równie efektywny 
jest w pielęgnacji włosów. Zawarty w nim wosk chroni i 
odnawia zniszczone włosy, pomagając odzyskać im naturalny 



błysk i siłę. Stosuje się go według następujących zasad: na 
niewielkie obszary skóry można nanosić olej czysty, na duże 
powierzchnie zaleca się 10% roztwór. Jest to bardzo drogi olej. 
Można go wzmocnić olejkami eterycznymi i wtedy zastąpi 
każdy drogi krem. 
 
Obszary zastosowania: 
• do pielęgnacji każdego rodzaju skóry, zwłaszcza suchej, 

przesuszonej, zaognionej, łuszczącej się, starzejącej się, 
zmęczonej, zwiotczałej, ze zmarszczki wokół oczu 

• do leczenia trądziku, pęknięć, drobnych urazów, zapaleń 
skóry 

• do pielęgnacji skóry wokół ust 
• do pielęgnacji skóry po goleniu i kąpielach słonecznych 
• do zmiękczenia stwardniałych miejsc na skórze dłoni, łokci i 

stóp 
• profilaktyka i usuwanie rozstępów skóry po ciąży lub 

odchudzaniu 
• do pielęgnacji włosów każdego rodzaju, zwłaszcza 

farbowanych, suchych i zniszczonych 
 
Sposoby zastosowania: wykorzystuje się go w czystej postaci 
lub dodaje do kosmetyków w celu wzmocnienia ich działania 
(10-15% oleju Jojoba do kremu i płynu i 5-10% do szamponów i 
balsamów). Służy jako baza do rozpuszczania olejków 
eterycznych przeznaczonych do masażu, maseczek i okładów. 
 
Codzienna pielęgnacja skóry: bezpośrednio po goleniu lub 
kąpieli nasmarować skórę czystym olejem Jojoba lub mieszanką 
tego oleju z innymi olejami roślinnymi (awokado, z 
migdałowca) lub na 1-2 łyżki stołowe oleju dodać po 1 kropli 
olejków eterycznych z pomarańczy i cytryny. 
Usuwanie zmarszczek wokół oczu: stosować go w czystej 
postaci lub jako mieszankę z olejem awokado (1:1), można 
również na 1-2 łyżki stołowe oleju dodać po 1 -2 kropel olejków 



eterycznych mięty, kopru włoskiego. Smarować 1-2 razy 
dziennie. Do skóry suchej, zaognionej, łuszczącej się poleca się 
sporządzanie maseczki i okłady, w tym celu na 1-2 łyżki 
stołowe oleju należy dodać po 1-2 kropel olejku pomarańczy. 
Pielęgnacja skórii zwiotczałej, starzejącej się, zmęczonej: na 1-2 
łyżki stołowe oleju Jojoba dodać po 1-2 kropel olejku paczuli. 
Stosować zgodnie z powyższą instrukcją. 
 
Przy skórze problemowej: na 1-2 łyżki stołowe oleju Jojoba 
dodać po 1-2 kropel olejków eterycznych lawendy i drzewa 
herbacianego. Smarować problemowe miejsca na skórze lub 
robić okłady przez 15-20 min 1-2 razy dziennie. 
Do zmiękczenia zgrubień na skórze: stosować go w czystej 
postaci lub jako mieszankę z innymi olejami roślinnymi, lub na 
1 -2 łyżeczki oleju dodać 4-5 kropel olejku eterycznego drzewa 
herbacianego. Przeznaczony do robienia masażu lub okładów. 
Przy utracie elastyczności skóry, bliznach i rozstępach skóry: 
smarować chore miejsca olejem Jojoba lub mieszanką oleju z 
innymi olejami roślinnymi, lub na 1-2 łyżeczki oleju dodać 2-3 
krople olejku eterycznego rozmarynu i po 1-2 kropli lawendy i 
miętowego. Tę mieszankę wcierać w chorą skórę. W celu 
zapobiegania rozstępom na 2 łyżki stołowe oleju dodaje się po 
1-2 kropli olejków eterycznych cytryny i pomarańczy i tę 
mieszankę wykorzystuje się do masażu skóry. 
 
Przy cellulitu: stosować go w czystej postaci lub jako mieszankę 
1-2 łyżek stołowych oleju z 2-3 kroplami olejków eterycznych 
geraniów, jałowca, pomarańczy, cytryny i koperku włoskiego 
lub lawendy, paczuli, rozmarynu. Stosować do masażu 
problemowych miejsc skóry. 
 
Pielęgnacja skóry ust: na 1-2 łyżki stołowe oleju Jojoba dodać 
po 1-2 kropli olejków eterycznych melisy lub mięty pieprzowej. 
Codziennie rano i wieczorem nanosić olej na usta, lekko 
masując. 



 
Pielęgnacja włosów: olejem Jojoba lub szamponem 
wzbogaconym olejem Jojoba nasmarować skórę głowy na 10-15 
min przed umyciem. Można zastosować też mieszankę oleju 
Jojoba i 5-7 kropli olejku ilangowego lub z pomarańczy, nanieść 
na grzebień i rozczesać włosy. Zabieg ten należy powtarzać 2-3 
razy dziennie, zwłaszcza przy włosach suchych, zniszczonych i 
cienkich. 
 
Przy wypadaniu włosów: przeprowadza się podobny zabieg 
(patrz "Pielęgnacja włosów"), ale z dodatkiem olejków 
eterycznych z eukaliptusa lub szałwi. Te kompozycje olejków z 
olejem Jojoba można wykorzystywać do okładów na partie 
skóry głowy z wypadającymi włosami. Stosować na 15-20 min. 
przed umyciem głowy. 

 
Krem JOJOBA 

Firma VIVASAN przedstawia nowy krem na podstawie 
naturalnego oleju Jojoba. 

Krem Jojoba firmy VIVASAN przeznaczony jest do 
intensywnej pielęgnacji bardzo suchej, więdnącej cery i skóry 
ciała, hamuje procesy przedwczesnego starzenia się skóry. 

Aktywnymi składnikami kosmetycznymi kremu są: 
naturalny olej Jojoba, pszczeli wosk, witamina E, pantenol 
(witamina B5), alantoina oraz domieszki zmiękczające i 
nawilżające. 

Skuteczność kremu polega na tym, że w swoim składzie 
zawiera olej Jojoba, bogaty w kwasy tłuszczowe 
połinienasycone (arachidynowy, dokozanowy, oleinowy), 
naturalne antyoksydanty (witamina F). Dzięki temu krem 
wykazuje działanie zmiękczające, sprzyja zatrzymywaniu 
tłuszczu w skórze, odżywia i nawilża ją, dodaje miękkości i 



jedwabistości. Posiada właściwości przeciwzapalne, dlatego 
sprzyja usuwaniu zaczerwień i podrażnień skóry. 

Pszczeli wosk doskonale dopełnia działanie oleju Jojoba. 
Utrzymuje cenne dla skóry etery złożone nasyconych kwasów 
tłuszczowych (palmitynowy, cerotynowy, mirystynowy i in.) i 
wielkocząsteczkowe jednoatomowe spirytusy, nasycone 
węglowodory (hentriacontane, nonacosene). Wolne kwasy 
tłuszczowe (melisowy, montanowy, neocerotowa i in.), 
karotenoidy, witamina A, antybiotyki i inne bakteriobójcze 
substancje nie tylko odżywiają skórę, ale wykazują biosty- 
mulujące i ochronne działanie na skórę, poprawiając jej funkcje 
ochronne. Doskonale zmiękcza skórę i sprzyja utrzymaniu w 
niej wilgotności. 

Odmładzające, nawilżające i ochronne działanie na skórę 
wykazuje witamina E. Posiada właściwości przeciwutleniające, 
zmniejsza zawartość wolnych rodników w komórkach skóry 
oraz stymuluje procesy wymiany w komórkach poprzez 
polepszenie oddychania komórek. Aktywując witaminę A, 
wzmacnia funkcje ochronne skóry, stabilizuje komórki, chroni 
przed szkodliwym działaniem promieni UV, hamując proces 
przedwczesnego starzenia się skóry. 

Pantenol, posiadając właściwości kwasu pantotenowego 
(witamina B5), poprawia stan skóry, wnikając w jej strukturę, 
wykazuje działanie gojące, nawilżające i wygładzające. 
Poprawia krążenie krwi. 

Zmiękczające i nawilżające działanie na skórę wykazuje 
alantoina, która również stymuluje proces gojenia się ran i 
regeneracji komórek naskórka. Działa na skórę łagodząco w 
niesprzyjających warunkach atmosferycznych (wiatr, słońce, 
mróz, zmiany temperatur i wilgotności, w warunkach klimatu 
górskiego etc.). 

Gliceryna jest wspaniałym środkiem zmiękczającym i 
nawilżającym. Usuwa nieprzyjemne odczucie ściągnięcia i 
suchości skóry i chroni ją przed szkodliwymi czynnikami 
środowiska zewnętrznego oraz środkami chemii gospodarczej. 



Glikol pentylenowy utrwala dodatkowy efekt hydratacji 
skóry i wykazuje działanie przeciwbakteryjne. 

 
Krem zaleca się do codziennej pielęgnacji cery i skóry ciała. 

Regularne stosowanie kremu nadaje skórze miękkości, 
elastyczności, obniża ryzyko powstawania zmarszczek, dzięki 
czemu skóra na dłużej zachowa młody i zdrowy wygląd. 
 
Sposób stosowania: nanieść niezbędną ilość kremu na 
wysuszoną skórę twarzy i ciała i lekko wmasować. 
 
Skład: glikol pentylenowy, alkohol cetearylowy, chiński buksus 
(Jojoba), decyl oleat, heksadekanol, heksadecyl laurate, pszczeli 
wosk, stearynian glicerolu +cytrynian, parafina płynna, 
wielocukier stearynian, octan tokoferylu, alantoina, pantenol. 
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