‘VWASAN”

Oleje do masazu

Oleje do masazu to wysokiej jakosci oleje gwarantujace 100%
czystosci otrzymywane dzieki ttoczeniu na zimno nasion,
orzechow i migzszu ptodéw. Aby zachowac substancje
odzywecze i zyciodajna site olejéw, podczas ich produkgji nie
wykorzystuje sie rozpuszczalnikéw i nie stosuje sie
podgrzewania (z wyjatkiem olejéw z nasion dzikiej rézy i
nasion winogron). Sa bardzo bogatym Zré6dlem
mikroelementéw, witamin A, D, E i nienasyconych kwaséw
tluszczowych, wykazuja silne dziatanie przeciwzapalne,
regenerujace i przeciw-utleniajace. Oleje bazowe wykorzystuje
sie w aromaterapii, jako samodzielne srodki do pielegnacji
skory oraz, podobnie jak oleje posredniczace - do
transportowania wysokoskoncentrowanych olejow eterycznych
do tkanek i naczyn krwionos$nych przez skére cztowieka.

Poprzez zmieszanie olejow bazowych z olejkami
eterycznymi powstaja nadzwyczajne mieszanki olejow do
pielegnacji cery i skory ciala oraz do masazu.

Mieszanki olejow do masazu wytwarzane sa wedlug
specjalnych formul (receptur). W ich sktad wchodza wysokiej
jakosci olejki eteryczne, ktére miesza sie z pierwszorzednymi
olejami bazowymi: stodkiego migdatowca, zarodkéw pszenicy,
awokado, jojoby etc.

Mieszanki do masazu nie zawierajg zadnych syntetycznych
sktadnikéw. Mozna je stosowaé w leczeniu r6znych
dolegliwosci - przeziebienia, b6lé6w gtowy, problemoéw z
oddychaniem, bezsennosci, zmeczenia, drazliwosci, bolow
stawow. Wiekszos¢ mieszanek wplywa na poprawe samopo-
czucia.



Wszystkie mieszanki korzystnie oddziatuja na skore,
szczegOlnie przeznaczone sa do pielegnacji skory dojrzatej i
problemowej. Te oleje sprzyjaja stabilizacji zakt6conych
proceséw wymiany w skorze, zachowaniu jej elastycznosci i
Swiezosci, hamuja procesy starzenia sig, odzywiaja i nawilzaja
skore, wzbogacajac ja witaminami i nienasyconymi kwasami
ttuszczowymi, normalizuja krazenie w najmniejszych
naczyniach krwionosnych. Mozna je stosowac jako kremy na
dzieni lub na noc, jako srodek do demakijazu, jako baze dla
réznych maseczek leczniczo-kosmetycznych. Nadaja skorze
Swiezosci, sprezystosci i elastycznosci, dziataja regenerujaco i
przeciwzapalnie. Pomagaja usunac ré6znego rodzaju nie-
doskonatosci, np. cellulitu, ponadto wzmacniaja wtosy i
paznokcie. Mozna je stosowac do tradycyjnego masazu. Firma
VIVASAN oferuje w tym celu oleje z awokado i jojoby.
Otrzymane sa metoda tloczenia na zimno, do ich produkcji nie
sa wykorzystywane substancje chemiczne, dzieki czemu
zachowuja wszystkie cenne witaminy i mineraty.

Olej AWOKADO

Ojczyzna awokado (Persea americana) jest Meksyk. Aztecy
nazywali go ,ahuakatl" - stad wywodzi sie nazwa ,awokado".
Europejczycy po raz pierwszy sprobowali tego owocu w
Kolumbii w 1519 roku. Niektoére plemiona zyjace na terenie
Kolumbii bardzo cenity awokado, a jego ptody darowali jako
prezenty Slubne. Dzisiaj awokado na szeroka skale hoduje sie¢ w
Stanach Zjednoczonych, gdzie jest okre$lany jako , gruszka
krokodylowa", w catej Ameryce Potudniowej i na Karaibach, w
RPA i Kenii, Hiszpanii, Australii i Nowej Zelandii, w Izraelu.

Olej awokado stosowaty kobiety plemion meksykanskich i
plemion mieszkajacych na terenie Arizony jako ,0lej pieknosci".
Olej Awokado VIVASAN to 100% naturalny olej roslinny



wysokiej jakosci, ktory wykorzystuje sie jak olej bazowy.
Otrzymywany jest metoda tloczenia na zimno z wysuszonego
migzszu awokado, bogaty w lecytyne, witaminy A, B, D, E, Hi
K, kwas palmitynowy, zawiera rowniez nasycone i
mononienasycone kwasy ttuszczowe, moze by¢ dlugo przecho-
wywany.

Olej Awokado przeznaczony jest do pielegnacji cery suchej i
dojrzatej. Wnika w glab skory, nawilzajac ja i odmtadzajac.
Zalecany do stosowania przy wysypce, liszajach i do leczenia
ran oraz slonecznych oparzen.

Olej Awokado mozna stosowaé w czystej postaci lub w
polaczeniu z jednym z olejéw roslinnych w proporcjach 1:1, jak
rowniez z dodatkiem olejkéw eterycznych.

Obszary zastosowania:

* do pielegnacji skory suchej, przesuszonej, starzejacej sie, ze
zmarszczkami

*  przy drobnych urazach, zapaleniu

* do pielegnacji wloséw, zwlaszcza farbowanych

* do wzmacniania paznokci i leczenia zapalenia watku
paznokciowego

* do pielegnacji skory dzieciecej

*  przy zapaleniu i krwawieniu z dzigsel, przy leczeniu
parodontozy

*  przy zwalczaniu cellulitu

Wzbogacanie kosmetykéw: do 10 g kremu (10 ml toniku lub
plynu) dodac¢ 10 kropli oleju Awokado. Korzystnie oddzialuje
na skore.

Pielegnacja wlosow: wetrze¢ w skore gtlowy na 2 godziny
przed myciem. Na 100 ml szamponu lub balsamu do wtosow
dodac¢ 7-10 ml oleju Awokado. Wzmacnia zniszczone wlosy i
nadaje im naturalny potysk.



Masaz: do 1-2 lyzek stolowych czystego oleju Awokado lub
wzbogaconego olejkami eterycznymi doda¢ po 2-3 krople
olejkéw eterycznych z geraniéw, jalowca, cytryny i koperku
wloskiego stodkiego lub lawendy, rozmarynu i eukaliptusa.
Wykorzystywac do usuwania zgrubialych miejsc na skdrze oraz
cellulitu raz na dwa dni. Sprzyja rozgrzaniu i wzmocnieniu
terapeutycznego efektu masazu.*

Maseczki, kapiel: Olej Awokado w czystej postaci
wymieszac¢ z innymi olejami rodlinnymi lub zastosowac jako
baze dla olejkéw eterycznych. Na 1 tyzke stotowa czystego oleju
Awokado dodac¢ 1-2 krople olejku z pomaranczy. Przeznaczony
do skory suchej, wiednacej, zwiotczalej, zaognionej lub
uszkodzonej, oraz do usuwania zmarszczek wokot oczy.
Nasaczone olejem serwetki naktadac na skére na 15-30 minut 1
-2 razy dziennie. Juz po 3-5 zabiegach widoczne sa efekty w
postaci zdrowego i Swiezego wygladu skéry, ponadto
wygladzaja sie zmarszczki.

Rozcieranie: po kapielach stonecznych i pobycie w saunie
nanies¢ na wilgotne ciato. Dla dtuzszego utrzymania
uzyskanego efektu mozna doda¢ 5 kropel olejku lawendy na 10
ml oleju Awokado.

Kompresy na dziasta: olej Awokado w czystej postaci
wymieszad z innymi olejami rodlinnymi w proporcji 1:1 lub z
1-2 kroplami olejku eterycznego lub kompozycjami olejkow
eterycznych: pomarariczowego, lawendy lub drzewa her-
bacianego (1:1:1). Nasaczony mieszanka tampon z waty lub
gazowy przykladac¢ do dzigset na 15-20 min 1 -2 razy dziennie.

Pielegnacja paznokci: olej Awokado w czystej postaci
wymieszac z innymi olejami rodlinnymi w proporcji 1:1 lub z
2-3 krople olejkoéw eterycznych: cytryny, eukaliptuséw i
lawendy, lub rozmarynu i paczuli, lub tymianku i lawendy.



Codziennie nanosi¢ olej na paznokcie i lekko masowac
paznokiec i walek paznokciowy przez 15-20 min. Zabieg ten
nalezy przeprowadzac za kazdym razem przed pokryciem
paznokci lakierem.

Olej JOJOBA

Jojoba (Chochoba - Simmondsia chinensis) sa to bardzo
rozgalezione, wiecznie zielone krzaki, rosngce na pustyniach i
czaparrale. Olej Jojoba jest Srodkiem obecnie bardzo modnym w
kosmetologii, posiadajacym unikalny sktad chemiczny, pod
wzgledem wlasciwosci podobny jest do spermacetu.
Wykorzystywany jest od wielu wiekéw. Odnalezione w
egipskich piramidach receptury oleju Jojoba pozwolity
odtworzy¢ jego lecznicze dziatanie. Swoja konsystencja nie
przypomina oleju jako takiego, ale plynny wosk, otrzymywany
metoda tloczenia na zimno orzech6éw rosnacych w Arizonie,
Kalifornii, Meksyku i Tybecie. Swoje lecznicze wtasciwosci olej
Jojoba zawdziecza, wchodzacym w jego skiad, aminokwasom -
proteinom przypominajacym kolagen (substancja podobna do
wosku). Wartos¢ oleju polega na tym, ze jest odporny na
utlenianie i idealnie wpasowuje si¢ w technologie produkgcji
kosmetykow.

Olej Jojoba firmy VIVASAN to 100% naturalny olej, o
wlasciwosciach przeciwzapalnych, leczacy zapalenie skory oraz
miejsca zaczerwienione i podraznione. Polecany przy zapaleniu
stawow. Przeznaczony do pielegnacji skory suchej i thuste;.
Mozna go stosowa¢ do leczenia, m.in. tradziku, egzemy,
tuszczycy, neurodermy. Olej odzywia, nawilza i gteboko wnika
w skore, idealnie pielegnujac cere, szyje i dekolt. Dzieki swojej
bezzapachowej formule moze by¢ mieszany z kazdym olejkiem
eterycznym bez utraty aromatu. Olej Jojoba réwnie efektywny
jest w pielegnacji wloséw. Zawarty w nim wosk chroni i
odnawia zniszczone wlosy, pomagajac odzyskac im naturalny



btysk i site. Stosuje sie go wedlug nastepujacych zasad: na
niewielkie obszary skéry mozna nanosi¢ olej czysty, na duze
powierzchnie zaleca si¢ 10% roztwor. Jest to bardzo drogi ole;j.
Mozna go wzmocni¢ olejkami eterycznymi i wtedy zastapi
kazdy drogi krem.

Obszary zastosowania:

* do pielegnacji kazdego rodzaju skoéry, zwlaszcza suchej,
przesuszonej, zaognionej, luszczacej sig, starzejacej sie,
zmeczonej, zwiotczalej, ze zmarszczki wokot oczu

* do leczenia tradziku, peknieé, drobnych urazéw, zapalen
skory

* do pielegnacji skéry wokot ust

* do pielegnacji skéry po goleniu i kapielach stonecznych

* do zmiekczenia stwardnialych miejsc na skérze dtoni, fokci i
stop

* profilaktyka i usuwanie rozstepéw skory po cigzy lub
odchudzaniu

* do pielegnacji wlos6w kazdego rodzaju, zwlaszcza
farbowanych, suchych i zniszczonych

Sposoby zastosowania: wykorzystuje sie go w czystej postaci
lub dodaje do kosmetykéw w celu wzmocnienia ich dziatania
(10-15% oleju Jojoba do kremu i ptynu i 5-10% do szamponow i
balsamoéw). Stuzy jako baza do rozpuszczania olejkow
eterycznych przeznaczonych do masazu, maseczek i okladow.

Codzienna pielegnacja skory: bezposrednio po goleniu lub
kapieli nasmarowac skore czystym olejem Jojoba lub mieszanka
tego oleju z innymi olejami roslinnymi (awokado, z
migdatowca) lub na 1-2 tyzki stotowe oleju dodaé po 1 kropli
olejkéw eterycznych z pomarariczy i cytryny.

Usuwanie zmarszczek wokot oczu: stosowac go w czystej
postaci lub jako mieszanke z olejem awokado (1:1), mozna
rOwniez na 1-2 tyzki stolowe oleju dodac po 1 -2 kropel olejkoéw



eterycznych miety, kopru wtoskiego. Smarowac 1-2 razy
dziennie. Do skory suchej, zaognionej, luszczacej si¢ poleca sie
sporzadzanie maseczki i oktady, w tym celu na 1-2 tyzki
stolowe oleju nalezy dodac po 1-2 kropel olejku pomaranczy.
Pielegnacja skorii zwiotczalej, starzejacej si¢, zmeczonej: na 1-2
lyzki stotowe oleju Jojoba dodac po 1-2 kropel olejku paczuli.
Stosowac zgodnie z powyzsza instrukcja.

Przy skorze problemowej: na 1-2 tyzki stotowe oleju Jojoba
dodac¢ po 1-2 kropel olejkéw eterycznych lawendy i drzewa
herbacianego. Smarowac¢ problemowe miejsca na skorze lub
robi¢ oklady przez 15-20 min 1-2 razy dziennie.

Do zmiekczenia zgrubien na skorze: stosowac go w czystej
postaci lub jako mieszanke z innymi olejami roslinnymi, lub na
1 -2 tyzeczki oleju dodac 4-5 kropel olejku eterycznego drzewa
herbacianego. Przeznaczony do robienia masazu lub oktadéw.
Przy utracie elastycznosci skory, bliznach i rozstepach skory:
smarowac chore miejsca olejem Jojoba lub mieszanka oleju z
innymi olejami rodlinnymi, lub na 1-2 tyzeczki oleju dodac 2-3
krople olejku eterycznego rozmarynu i po 1-2 kropli lawendy i
mietowego. Te mieszanke wciera¢ w chora skore. W celu
zapobiegania rozstepom na 2 tyzki stotowe oleju dodaje sie po
1-2 kropli olejkéw eterycznych cytryny i pomarariczy i te
mieszanke wykorzystuje sie do masazu skory.

Przy cellulitu: stosowac go w czystej postaci lub jako mieszanke
1-2 tyzek stotowych oleju z 2-3 kroplami olejkoéw eterycznych
geraniow, jalowca, pomaranczy, cytryny i koperku wloskiego
lub lawendy, paczuli, rozmarynu. Stosowac¢ do masazu
problemowych miejsc skory.

Pielegnacja skory ust: na 1-2 tyzki stotowe oleju Jojoba doda¢
po 1-2 kropli olejkéw eterycznych melisy lub miety pieprzowe;j.
Codziennie rano i wieczorem nanosic¢ olej na usta, lekko
masujac.



Pielegnacja wlos6w: olejem Jojoba lub szamponem
wzbogaconym olejem Jojoba nasmarowac skére glowy na 10-15
min przed umyciem. Mozna zastosowac tez mieszanke oleju
Jojoba i 5-7 kropli olejku ilangowego lub z pomarariczy, naniesc¢
na grzebien i rozczesaé wlosy. Zabieg ten nalezy powtarzac 2-3
razy dziennie, zwlaszcza przy wlosach suchych, zniszczonych i
cienkich.

Przy wypadaniu wloséw: przeprowadza sie podobny zabieg
(patrz "Pielegnacja wlos6w"), ale z dodatkiem olejkow
eterycznych z eukaliptusa lub szalwi. Te kompozycje olejkéw z
olejem Jojoba mozna wykorzystywac do okladéw na partie
skory glowy z wypadajacymi wlosami. Stosowa¢ na 15-20 min.
przed umyciem glowy.

Krem JOJOBA

Firma VIVASAN przedstawia nowy krem na podstawie
naturalnego oleju Jojoba.

Krem Jojoba firmy VIVASAN przeznaczony jest do
intensywnej pielegnacji bardzo suchej, wiednacej cery i skoéry
ciala, hamuje procesy przedwczesnego starzenia sie skory.

Aktywnymi sktadnikami kosmetycznymi kremu sa:
naturalny olej Jojoba, pszczeli wosk, witamina E, pantenol
(witamina B5), alantoina oraz domieszki zmiekczajace i
nawilzajace.

Skutecznos¢ kremu polega na tym, ze w swoim skladzie
zawiera olej Jojoba, bogaty w kwasy tluszczowe
polinienasycone (arachidynowy, dokozanowy, oleinowy),
naturalne antyoksydanty (witamina F). Dzieki temu krem
wykazuje dzialanie zmiekczajace, sprzyja zatrzymywaniu
ttuszczu w skorze, odzywia i nawilza ja, dodaje miekkosci i



jedwabistosci. Posiada wlasciwosci przeciwzapalne, dlatego
sprzyja usuwaniu zaczerwien i podraznieni skory.

Pszczeli wosk doskonale dopelnia dziatanie oleju Jojoba.
Utrzymuje cenne dla skory etery ztozone nasyconych kwasow
tluszczowych (palmitynowy, cerotynowy, mirystynowy iin.) i
wielkoczasteczkowe jednoatomowe spirytusy, nasycone
weglowodory (hentriacontane, nonacosene). Wolne kwasy
ttuszczowe (melisowy, montanowy, neocerotowa i in.),
karotenoidy, witamina A, antybiotyki i inne bakteriobdjcze
substancje nie tylko odzywiaja skore, ale wykazuja biosty-
mulujace i ochronne dzialanie na skoére, poprawiajac jej funkcje
ochronne. Doskonale zmigkcza skore i sprzyja utrzymaniu w
niej wilgotnosci.

Odmtadzajace, nawilzajace i ochronne dziatanie na skoére
wykazuje witamina E. Posiada wlasciwosci przeciwutleniajace,
zmniejsza zawarto$¢ wolnych rodnikéw w komoérkach skory
oraz stymuluje procesy wymiany w komorkach poprzez
polepszenie oddychania komoérek. Aktywujac witamine A,
wzmacnia funkcje ochronne skoéry, stabilizuje komorki, chroni
przed szkodliwym dziataniem promieni UV, hamujac proces
przedwczesnego starzenia sie skory.

Pantenol, posiadajac wiasciwosci kwasu pantotenowego
(witamina B5), poprawia stan skéry, wnikajac w jej strukture,
wykazuje dzialanie gojace, nawilzajace i wygladzajace.
Poprawia krazenie krwi.

Zmiekczajace i nawilzajace dziatanie na skore wykazuje
alantoina, ktéra rowniez stymuluje proces gojenia sie ran i
regeneracji komorek naskoérka. Dziala na skore tagodzaco w
niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych (wiatr, storice,
mroéz, zmiany temperatur i wilgotnosci, w warunkach klimatu
gorskiego etc.).

Gliceryna jest wspaniatym Srodkiem zmigkczajacym i
nawilzajacym. Usuwa nieprzyjemne odczucie $ciggniecia i
suchosci skory i chroni jg przed szkodliwymi czynnikami
Srodowiska zewnetrznego oraz srodkami chemii gospodarcze;.



Glikol pentylenowy utrwala dodatkowy efekt hydratacji
skory i wykazuje dzialanie przeciwbakteryjne.

Krem zaleca si¢ do codziennej pielegnacji cery i skéry ciala.
Regularne stosowanie kremu nadaje skorze miekkosci,
elastycznosci, obniza ryzyko powstawania zmarszczek, dzieki
czemu skoéra na dluzej zachowa mlody i zdrowy wyglad.

Sposdb stosowania: nanie$¢ niezbedna ilos¢ kremu na
wysuszona skore twarzy i ciata i lekko wmasowac.

Sklad: glikol pentylenowy, alkohol cetearylowy, chiriski buksus
(Jojoba), decyl oleat, heksadekanol, heksadecyl laurate, pszczeli
wosk, stearynian glicerolu +cytrynian, parafina ptynna,
wielocukier stearynian, octan tokoferylu, alantoina, pantenol.

WWW.pl.vivasan.org
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