‘VWASAN”

LINOFIT w kapsutkach

LINOFIT — efektywny Biologicznie Aktywny Dodatek z
koniugowanym kwasem linolowym (CLA), jodem i witamina Bé.

Zalecany w celu aktywacji proces6w przemiany materii w organizmie
czlowieka , zmniejszania tluszczowej masy ciala i wzmacniania tar-

czycy.

Na poczatku lat 90. naukowcy odkryli, Ze jedng z przyczyn zwigkszenia ilosci
ludzi cierpigcych na otylos¢ jest brak w pozywieniu koniugowanego kwasu
linolowego (CLA).

CLA zalicza sie do grupy niezastgpionych (tzn., Ze nie wytwarza sie w orga-
nizmie czlowieka) wielo-nienasyconych kwaséw. Niezastgpione kwasy tluszczowe
sa niezbedne do prawidlowej przemiany materii i normalnego funkcjonowania
organizmu. ,Koniugowany" oznacza, ze dana molekuta ma dwa podwdjne zwiagzki
wegla, rozdzielone przez jeden pojedynczy zwiazek. Koniugowane podwdjne
zwiazki dodaja molekule wlasciwosci, przez co znacznie odrdzniaja sie od
zwyczajnego kwasu linolowego (ktory jest zawarty w oleju Inianym lub oleju z
ogorecznika).

Koniugowany kwas linolowy hamuje mechanizm wyksztatcania
podskérnego ttuszczu i stymuluje wykorzystanie thuszczéw w
organizmie jako surowca energetycznego. Nadmierny, przewaznie
podskérny, ttuszcz znika, powieksza sie przy tym masa miesniowa,
ktora tworzy zdrowe ksztatty sylwetki. W zwiqzku z tymi
wlasciwosciami, CLA byta najpierw stosowana w sporcie, zwlaszcza w
okresie przygotowania do zawodoéw. Z czasem zaczeto jq aktywnie
stosowaé w programach redukcji wagi.

W Europie Zachodniej pod koniec lat 90. CLA przeprowadzono badania kliniczne
u pacjentoéw z otyloscig i innymi chorobami oraz u sportowcéw.



W rezultacie tych naukowych badan ustalono, ze przyjmowanie
CLA prowadzi do:

* istotnego zmniejszania masy tluszczowej ciala. Szczegdlnie interesujacy jest
fakt, ze w wyniku przyjmowania CLA chudna mezczyZni i kobiety z otyloscia
typu ,jablko", u ktérych tluszcz osadza sie wewnatrz brzucha (tzw. otylosé
»meskiego typu"). Taka otylos¢ zazwyczaj trudno poddaje sie korygowaniu i
uwazana jest za najbardziej niebezpieczna, poniewaz powoduje cukrzyce

drugiego typu, nadci$nienie, wzrost poziomu tréj-glicerydéw i cholesterolu we
krwi.

* zwiekszenia masy mie$niowej, zwlaszcza przy regularnym wysitku fizycznym.

Szczegoblnie cenna wlasciwoscia CLA jest jej zdolnosé
podtrzymywania
ksztaltow po zakoniczeniu diety.

CLA nie tylko pomaga schudnqé, lecz réwniez utrwala rezultaty
schudniecia.

Kliniczne badania udowodnily, Ze oprécz efektu zdrowej redukcji wagi, CLA
dziala na organizm w czterech kierunkach:

stymuluje uklad odpornosciowy

zatrzymuje rozw6j nowotworéw zlosliwych

. zapobiega miazdzycy

zatrzymuje i zapobiega rozwojowi cukrzycy typu 2.
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CLA poprawia przemiane materii, neutralizuje wolne rodniki, wzmacnia sity
ochronne organizmu, zapobiega odkladaniu sie ttuszczu w komoérkach i sprzyja jego
spalaniu, znaczy to, ze jednoczes$nie zmniejsza mase ttuszczowa i zwigksza wzrost
masy miesniowej. Podnosi odpornos¢ organizmu na nowotwory ztosliwe. Witamina
B6 bierze udzial w budowaniu tkanki miesniowej, towarzyszy przemianie ttuszczoéw,
biatek i tworzeniu fermentéw, polepsza stan skory i bton sluzowych. Jod
podtrzymuje funkie tarczycy, stymuluje synteze biatka, wzmacnia odpornosé. Szesé
kapsutek (wskazana dobowa dawka) preparatu LINOFIT zawiera 30% CLA
zalecanego dziennego spozywania.

Wskazania:

* program redukcji masy ciata (otylos¢ alimentrana, konstytucyjno-alimentarna
otylos¢), utrwalanie rezultatow schudniecia

* program korekgji figury (cellulit)

* choroby sercowo-naczyniowe (miazdzyca tetnic, niedokrwienna choroba serca,
choroba nadci$nieniowa, podwyzszony poziom cholesterolu i tréj glicerydow)

* choroby watroby (zapalenia, marskos¢ watroby, otytos¢ watroby, alkoholowe
uszkodzenie watroby)


http://www.pl.vivasan.org/index.php?productID=187

* pomocnicze leczenie raka gruczotu korkowego, gruczotu mlecznego, odbytu

* cukrzyca typu 2
* rezystancja insulinowa

Przeciwwskazania: cigza, karmienie piersia, indywidualny brak tolerancji sktad-
nikéw produktu. Osoby z chorobami tarczycy przyjmujace preparaty z zawartoscia
jodu przed zastosowaniem produktu powinny skonsultowac sie z lekarzem

endokrynologiem.

Sposéb uzycia: dorosli i dzieci powyzej 12 lat — 1-2 kapsulki 3 razy dziennie z
niewielkq iloscig ptynu w czasie positku; kuracje stosowaé w ciggu miesigca.

Sklad: koniugowany kwas linolowy z olejem z safloru barwiacego (rodzaj ostu),
witamina B6, jodek potasu, modyfikowany krochmal ziemniaczany, glicerol mo-
nostearate, tlenek zelaza.

ZamoOwienia i kontakt:
WWW.pl.vivasan.org
Tel.501782111
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