
 
 

  

 

LINOFIT w kapsułkach 

LINOFIT — efektywny Biologicznie Aktywny Dodatek z 
koniugowanym kwasem linolowym (CLA), jodem i witaminą B6.  

 
Zalecany w celu aktywacji procesów przemiany materii w organizmie 
człowieka , zmniejszania tłuszczowej masy ciała i wzmacniania tar-
czycy. 

 
Na początku lat 90. naukowcy odkryli, że jedną z przyczyn zwiększenia ilości 

ludzi cierpiących na otyłość jest brak w pożywieniu koniugowanego kwasu 
linolowego (CLA). 

CLA zalicza się do grupy niezastąpionych (tzn., że nie wytwarza się w orga-
nizmie człowieka) wielo-nienasyconych kwasów. Niezastąpione kwasy tłuszczowe 
są niezbędne do prawidłowej przemiany materii i normalnego funkcjonowania 
organizmu. „Koniugowany" oznacza, że dana molekuła ma dwa podwójne związki 
węgla, rozdzielone przez jeden pojedynczy związek. Koniugowane podwójne 
związki dodają molekule właściwości, przez co znacznie odróżniają się od 
zwyczajnego kwasu linolowego (który jest zawarty w oleju lnianym lub oleju z 
ogórecznika). 

Koniugowany kwas linolowy hamuje mechanizm wykształcania 
podskórnego tłuszczu i stymuluje wykorzystanie tłuszczów w 
organizmie jako surowca energetycznego. Nadmierny, przeważnie 
podskórny, tłuszcz znika, powiększa się przy tym masa mięśniowa, 
która tworzy zdrowe kształty sylwetki. W związku z tymi 
właściwościami, CLA była najpierw stosowana w sporcie, zwłaszcza w 
okresie przygotowania do zawodów. Z czasem zaczęto ją aktywnie 
stosować w programach redukcji wagi. 

 
W Europie Zachodniej pod koniec lat 90. CLA przeprowadzono badania kliniczne 

u pacjentów z otyłością i innymi chorobami oraz u sportowców.  
 



W rezultacie tych naukowych badań ustalono, że przyjmowanie 
CLA prowadzi do: 

 
• istotnego zmniejszania masy tłuszczowej ciała. Szczególnie interesujący jest 

fakt, że w wyniku przyjmowania CLA chudną mężczyźni i kobiety z otyłością 
typu „jabłko", u których tłuszcz osadza się wewnątrz brzucha (tzw. otyłość 
„męskiego typu"). Taka otyłość zazwyczaj trudno poddaje się korygowaniu i 
uważana jest za najbardziej niebezpieczną, ponieważ powoduje cukrzycę 
drugiego typu, nadciśnienie, wzrost poziomu trój-glicerydów i cholesterolu we 
krwi. 

 
• zwiększenia masy mięśniowej, zwłaszcza przy regularnym wysiłku fizycznym. 

 

Szczególnie cenną właściwością CLA jest jej zdolność 
podtrzymywania 

kształtów po zakończeniu diety. 
 

CLA nie tylko pomaga schudnąć, lecz również utrwala rezultaty 
schudnięcia. 

 
Kliniczne badania udowodniły, że oprócz efektu zdrowej redukcji wagi, CLA 

działa na organizm w czterech kierunkach: 
 

1. stymuluje układ odpornościowy 
2. zatrzymuje rozwój nowotworów złośliwych 
3. zapobiega miażdżycy 
4. zatrzymuje i zapobiega rozwojowi cukrzycy typu 2. 

 
CLA poprawia przemianę materii, neutralizuje wolne rodniki, wzmacnia siły 

ochronne organizmu, zapobiega odkładaniu się tłuszczu w komórkach i sprzyja jego 
spalaniu, znaczy to, że jednocześnie zmniejsza masę tłuszczową i zwiększa wzrost 
masy mięśniowej. Podnosi odporność organizmu na nowotwory złośliwe. Witamina 
B6 bierze udział w budowaniu tkanki mięśniowej, towarzyszy przemianie tłuszczów, 
białek i tworzeniu fermentów, polepsza stan skóry i błon śluzowych. Jod 
podtrzymuje funkie tarczycy, stymuluje syntezę białka, wzmacnia odporność. Sześć 
kapsułek (wskazana dobowa dawka) preparatu LINOFIT zawiera 30% CLA 
zalecanego dziennego spożywania. 
 
Wskazania: 
• program redukcji masy ciała (otyłość alimentrana, konstytucyjno-alimentarna 

otyłość), utrwalanie rezultatów schudnięcia 
• program korekcji figury (cellulit) 
• choroby sercowo-naczyniowe (miażdżyca tętnic, niedokrwienna choroba serca, 

choroba nadciśnieniowa, podwyższony poziom cholesterolu i trój glicerydów) 
• choroby wątroby (zapalenia, marskość wątroby, otyłość wątroby, alkoholowe 

uszkodzenie wątroby) 
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• pomocnicze leczenie raka gruczołu korkowego, gruczołu mlecznego, odbytu 
• cukrzyca typu 2 
• rezystancja insulinowa 
 
Przeciwwskazania: ciąża, karmienie piersią, indywidualny brak tolerancji skład-
ników produktu. Osoby z chorobami tarczycy przyjmujące preparaty z zawartością 
jodu przed zastosowaniem produktu powinny skonsultować się z lekarzem 
endokrynologiem. 
 
Sposób użycia: dorośli i dzieci powyżej 12 lat — 1-2 kapsułki 3 razy dziennie z 
niewielką ilością płynu w czasie posiłku; kurację stosować w ciągu miesiąca. 
 
Skład: koniugowany kwas linolowy z olejem z safloru barwiącego (rodzaj ostu), 
witamina B6, jodek potasu, modyfikowany krochmal ziemniaczany, glicerol mo- 
nostearate, tlenek żelaza. 
 
 

 
Zamówienia i kontakt: 
WWW.pl.vivasan.org 

Tel.501782111 
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