
 

 

Produkt "Ekstrakt z nasion grejpfruta" VIVASAN – to nowy, 
unikalny kompleks przyrodniczy, który opiera się na 
naturalnym standaryzowanym ekstrakcie z nasion grejpfruta 
(33/67) w glicerynie roślinnego pochodzenia. Ekstrakt ten ma 
silne działanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Ze 
względu na unikalne właściwości,  może zastąpić wiele 
leków i mocnych środków leczniczych, które 
wykorzystujemy w leczeniu różnych chorób.  

Za lecznicze  właściwości  ENG (Ekstrakt z nasion grejpfruta)  
nazywany jest „antybiotykiem”  pochodzenia roślinnego. Ale w 
przeciwieństwie do konwencjonalnych antybiotyków, które 
selektywnie działają tylko na bakterie, ma niszczący wpływ na 
chorobotwórcze bakterie, oraz różne wirusy, mikroorganizmy, 
w tym pasożyty i grzyby. Zawarte w ENG bioflawonoidy i 
glikozydy działają w taki sposób, że komórki wirusów, 
grzybów i bakterii tracą możliwość przyswajania 
aminokwasów, które służą im za jedzenie, i co powoduje ich 
umieranie. Ponadto, w odróżnieniu od syntetycznych 
antybiotyków, ENG  nie uzależnia, nie jest toksyczny, nie 
powoduje efektów ubocznych, takich jak alergie i zniszczenie 
korzystnej mikroflory, która jest również bardzo ważna dla 
zdrowia człowieka. ENG z powodzeniem można stosować w 
przypadku małych dzieci i zwierząt.  

Wskazania:  

 Profilaktyka i leczenie chorób bakteryjnych, wirusowych  i 
grzybiczych na początkowym etapie;  



 Choroba układu oddechowego i narządów UGN: ostre 
zapalenie zatok, zapalenie gardła, zapalenie oskrzeli, 
zapalenie ucha środkowego;  

 Półpasiec;  

 Kandydoza skóry i paznokci, innych miejsc;  

 Choroby jamy ustnej: zapalenie jamy ustnej, zapalenie 
dziąseł, choroby dziąseł, choroby przyzębia, itp.;  

 Trądzik, ropień skóry, czyrak ;  

 Łojotok głowy, łuszczyca;  

 Biegunka, wzdęcia, helmintozy;  

 Wysypka, pokrzywka, alergie, wysypki niespecyficzne;  

 Wysoki poziom cholesterolu, nadciśnienie, miażdżyca;  

 W celu zapobiegania wystąpienia zawału mięśnia 
sercowego  

 Do oczyszczenia organizmu, w tym utrata masy ciała w 
trakcie programu redukcji nadwagi  

 Do użytku domowego - bezpieczeństwo żywności, 
dezynfekcji itp.  

 W celach kosmetycznych  
 

Środki ostrożności:  

Jak wspomniano wcześniej, ENG - nie jest toksyczny i nie 
powoduje skutków ubocznych, jednak ENG – ma bardzo 
skoncentrowaną substancję i należy go stosować bardzo 
ostrożnie. Aby uniknąć uszkodzenia błony śluzowej w żadnym 
wypadku nie powinno się przyjmować go wewnątrz 
nierozcieńczonym! Jeżeli jesteś uczulony na wyciąg z cytrusów 
wykorzystane ENG powinno odbywać się wyłącznie po 
konsultacji z lekarzem. Do zastosowań zewnętrznych nie 
stosuje się do błony śluzowej w formie nierozcieńczonej! Więcej 
niż 6 tygodni ENG może być stosowany jedynie za zgodą 
lekarza.  



Dawkowanie i sposób podawania:  
Choroby układu oddechowego i ucha, gardła i nosu:  
1. Zapalenie nosa i zatok przynosowych (zapalenie zatok), 
przeziębienia, grypa, katar. Rozcieńczyć 3 krople na 100 ml 
przegotowanej wody. Kapać do nosa roztwór 2-3 razy dziennie. 
UWAGA! W każdym razie nie stosować w nos 
nierozcieńczonego ekstraktu!  
2. Zapalenie płuc, zapalenie oskrzeli, kaszel, astmę. Rozpuścić 
20 kropli w 100-200 ml wody lub soku, przyjmować 2 razy 
dziennie. Przy astmie stosowanie należy kontynuować przez co 
najmniej 3 miesiące.  
3. Ból gardła, migdałków (angina, zapalenie migdałków, 
zapalenie krtani, zapalenie gardła). Rozpuścić 10 kropli w 
szklance ciepłej przegotowanej wody i roztworem płukać 
gardło 5-7 razy dziennie.  
4. Zapalenie ucha środkowego. Zmieszać 3-6 kropli ENG z 30 
ml glicerolu, kapać do ucha, 1-2 kropli 2 razy dziennie lub w 
razie potrzeby.  

W chorobach układu pokarmowego:  
1. Zakażenia przełyku , pasożyty, grzyby. Rozcieńczyć od 3 do 
15 kropli w szklance wody lub soku.  Stosować codziennie w 
ciągu miesiąca.  
2. Wrzód żołądka (dwunastnicy), zgaga, zapalenie błony 
śluzowej żołądka. Ponieważ obszary  owrzodzenia są bardzo 
wrażliwe, lepiej zacząć od małych dawek, stopniowo 
zwiększając ich: rozcieńczyć  od 3 do 15 kropli w szklance 
wody, przyjmować 2-3 razy dziennie przed posiłkiem. Jeśli w 
organizmie są bakterie Helicobacter - leczenie należy 
kontynuować przez, co najmniej, 2  miesiące i nadzorowane są 
przez lekarza.  
3. Jelitowe infekcję, zaparcia, wzdęcia, biegunka. 3-5  kropli na 
śklankę wody przyjmować 2-3 razy dziennie. W zapobieganiu 
biegunki w trakcie podróży, można dodać 3-4 krople napoju 
ENG podczas każdego posiłku.  



4. Czerwonka. W przypadku czerwonki zaleca się 30-dniowy 
cykl leczenia. Pierwsze 2 tygodnie: 10-15 kropli rozcieńczonych 
w szklance wody lub soku przyjmować 1raz na dzień. W 
trzecim tygodniu: 15-20 kropli rozcieńczonych w szklance 
wody lub soku, stosować 1 raz dziennie. W czwartym 
tygodniu: 20-30 kropli rozcieńczonych w szklance wody lub 
soku, stosować 1 raz dziennie.  
5. Zatrucie pokarmowe. Rozcieńczyć 30-10 kropli w szklance 
wody, przyjmować 2-3 razy dziennie.  
6. Alergia na żywność. 3-10 kropli do szklanki wody, 2-3 razy 
dziennie  

Choroby skóry, problemowa skóra i błona śluzowa:  
1. Wysypka, pokrzywka, półpasiec, łuszczyca. Rozpuścić 10 
kropli ekstraktu w 2 łyżkach oleju roślinnego. Uzyskanym 
roztworem smarować wacikiem obszary dotknięte chorobą 2 
razy dziennie. Przy ropnym zapaleniu skóry, przed 
zastosowaniem wysuszyć chorą powierzchnię skóry.  
2. Świerzb. 20 kropli na łyżkę stołową oleju roślinnego, wcierać 
w skórę ciała.  
3. Zapalenie skóry. 3-5 kropli na łyżkę stołową oleju roślinnego, 
smarować 2 - 3 razy dziennie chore miejsce.  
4. Łuszczyca, atopowe zapalenie skóry, pokrzywka. 5 kropli 
ekstraktu w łyżce oleju jojoba, smarować podrażnioną skórę.  
5. Wyprysk. 8-10 kropli ekstraktu, dodać do 100 ml 
przegotowanej ostudzonej wody, wymieszać. Dotknięte 
chorobą  obszary skóry najpierw wysuszyć, a potem 
posmarować. Pozostawić na 3-5 minut i spłukać  wodą o 
temperaturze ciała. Następnie w dużym rozcieńczeniu 
wodnego ponownie dokładnie umyć chore obszary.  
6. Problemowa skóra (wypryski, trądzik, wągry). Nawilżyć 
skórę opuszkami palców, stosując 1-4 kropli na obszarach 
problemowych, pomasować, spłukać. Nie stosować ENG dłużej 
niż 2 minuty lub  na suchą skórę. Jeśli skóra jest wrażliwa 
wyciąg powinien być rozcieńczony wodą. Jeśli wyciśnięty 



pryszcz - to dezynfekować ranę  1 kroplą ekstraktu na mokrym 
palcu. 7. Łupież, choroby skóry głowy, wszy. Dodaj 5-10 kropli 
na niewielką ilość szamponu i umyć głowę . Jeśli masz wszy 
pozostawić szampon na głowie przez 30 minut, a następnie 
spłukać. Powtórz za 3 dni.  
8. Przecięcia, zadrapania i otarcia. 1 kroplę kapnąć na mokry 
palec - posmarować ranę.  
9. Wrzody na skórze. 3 krople na łyżkę wody - roztworem  
nawilżyć bandaż.  
10. Opryszczka na ustach, popękane usta. 4-5 kropli na1 łyżkę 
oleju jojoba. Smarować usta kilka razy dziennie.  
11. Brodawki. Nierozcieńczony wyciąg (1 kropla) stosowane 
bezpośrednio na brodawkę 2 razy dziennie.  
12. Żylaki i troficzne owrzodzenia. Rozpuścić 30 kropli na 100 
ml wody. Gazę nasycić roztworem i przyłożyć na chore miejsce 
(w przypadku braku otwartych ran).  
13. Choroby grzybicze skóry i paznokci. Chore miejsce 
smarować olejem kilka razy dziennie, 10% roztworem ENG (w 
wodzie, olejem lub gliceryną), lub czysty wyciąg (5 kropli 
kapnąć na mokrą dłoń).  
14. Zapalenie łożyska paznokcia. 3-4 krople nierozcieńczonego 
ekstraktu trzy razy dziennie, delikatnym masującym ruchem 
nanieść na chore miejsce. Nie spłukiwać. Lub 5 kropli na łyżkę 
stołową oleju. Stosować kilka razy dziennie.  
15. Mastit. 8 kropli na łyżkę stołową oleju do masażu - 
smarować piersi.  
16. Zapalenie pochwy, grzybica. 1-3 kropli ENG + 2-3 kropli 
olejku z drzewa herbacianego na ¼ litra wody, opatrzyć 
tamponem nasiąkniętym roztworem . Stosować strzykawki z 
roztworem -2 krople ekstraktu w szklance ciepłej wody.  
17. Do higieny intymnej. 1-2 kropli na wilgotną szmatkę.                                                     
18. Od silnego pocenia się. 20-25 kropli ekstraktu + 100 ml 
wody wlać do butelki -opryskiwacza. Może być stosowany jako 
dezodorant. Lub kapnąć 2 krople na wilgotną dłoń i wcierać w 
miejsca pocenia się (pachy, nogi).  



19. Pieluszkowy dermatit (u niemowląt). 5 kropli ekstraktu w 
łyżce oleju jojoba, smarować naturalne zmarszczki skóry.  
20. Hemoroidy. 30-50 kropli do wanny z ciepłą wodą na 
siedząco - procedura pół minuty.  
21. Ukąszenia owadów.  1 kroplę czystego ekstraktu kapnąć na 
mokry palec, smarować miejsce ukąszenia. Przy ukąszeniu 
kleszcza, należy najpierw go usunąć.  
22. Pęcherze na stopach (mozole) 30 kropli do kąpieli stóp. Po 
kąpieli mozole mogą być łatwo usunięte.  

Pielęgnacja jamy ustnej:  
1. Zapalenie dziąseł, nieświeży oddech. 5 kropli w szklance 
wody. Wypłukać przez 10 sekund, 1-2 razy dziennie.  
2. Próchnica, choroba przyzębia, przyzębia. 1-2 kropli na 
wilgotną szczoteczkę do zębów, myć zęby, a następnie 
wypłukać usta roztworem wody z 10 kroplami ekstraktu.  
3. Drożdże (pleśniawki) w jamie ustnej dzieci. 1-10 kropli (w 
zależności od wieku) na szklankę wody - opatrzyć tamponem 
nasiąkniętym roztworem  2-3 razy dziennie.  
4. Owrzodzenia aftowe.1-10 kropli (w zależności od stopnia 
choroby) w szklance wody - do płukania jamy ustnej lub 2-3 
razy dziennie opatrzyć tamponem nasiąkniętym roztworem .  
5. Dezynfekcja szczoteczki do zębów. Rozpuścić 5-10 kropli 
ekstraktu w wodzie. zanurzyć w  

   

Zastosowanie w życiu codziennym:  
1. Mycie podłogi. Rozpuścić 50 kropli na 10 litrów wody.  
2. Zniszczenie pleśni na ścianach i suficie. 15 kropli na szklankę 
wody - rozpryskiwanie.  
3. Dezynfekcja pomieszczeń. Dodaj 20 kropli na 1 litr środka 
czyszczącego.  
4. Czyszczenie dywanów. 20 kropli na 1 litr wody- roztwór do 
czyszczenia dywanów.  
5. Niszczenie zapachów w pomieszczeniu (toalety, itp.). Kapnąć 



kilka kropli na płytki.  
6. Dezynfekcja (mycie), żywność (owoce, warzywa, mięso, 
ryby, jaja, drób itp.). Rozpuścić 20 kropli na 1 litr wody.  
7. Dezynfekcja naczyń (w tym dla dzieci) i powierzchni 
kuchennych. Rozpuścić 20 kropli na 1 litr wody.  
8. Zwiększyć trwałość produktów. Rozpuścić 20 kropli na 1 litr 
wody - umieścić produkt na kilka minut w roztworze. Okres 
trwałości zwiększa się o 4-5 razy.  
9. Płukanie ubrania. 20 kropli rozpuszczonych w wodzie do 
płukania.  
10. Zakłady przetwórcze, opryskiwanie roślin od robaków 
(owady - szkodniki, pleśń, itp.) - Rozcieńczyć 30 kropli w ½ - 1 
litr wody, opryskiwać w odpowiednim miejscu.  
11. dezynfekcji wody. 10 kropli na 1 litr wody.  
12. Dezynfekcja wody w basenach. 20 ml na 100 litrów wody.  
13. Zwiększenie trwałości kosmetyków i produktów higieny. 
Kapnąć 1 kroplę do kremu, żelu, szamponu i m n.  

Tak więc, Ekstrakt z pestek grejpfruta - jest uniwersalny i 
skuteczny środek antyseptyczny, który powinien być obecny 
w każdym domu, i który z pełnością można nazwać, jak 
"najbardziej kompaktową apteczkę na świecie".  

Rozmiar: 30 ml. 

WWW.pl.vivasan.org 

 

http://www.pl.vivasan.org/

